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ÂÁ\õ¯®1.
1.1 ]Ô¯ Ãmkz ÷uõmhzvØPõÚ |õØÖUPøÍ EØ£zv ö\´÷Áõ®

C¢u E£ Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 y ©soß ÁÍzøu¨ ÷£nÄ®

 y {»zvÀ PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ ÷\ºÁøuU SøÓ¨£uØS® 

 y £°ºaö\´øPUSz ÷uøÁ¯õÚ |køP¨ ö£õ¸mPøÍz u¯õº 

ö\´¯Ä®

 y |õØÖ÷©øh¨ £µõ©›¨¤ß ‰»® Ãmkz ÷uõmhzvØSz 

÷uøÁ¯õÚ |õØÖUPøÍ¨  ö£ÓÄ®

C¯¾©õS®.

G©x _ØÖ¨¦Óa `Çø»U PÁºa]Pµ©õP¨ ÷£qÁuß ‰»® 

©QÌøÁ¨ ö£Ó•i²®. G©x Ãmiß A¯Ø`ÇÀ, £õh\õø» 

ÁÍÄ BQ¯Ú A»[Põµ©õP C¸US®ö£õÊx ¦xzöu®¦hß 

PÀÂ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ •i²®. ÷©¾®, |a_¨ £uõºz 

u[PÍØÓ EnÄ ÁøPPøÍ¨ ö£Ó•iuÀ, ÷©»vP Á¸©õÚ® 

QøhzuÀ ÷£õßÓ £¯ßPÒ £»ÁØøÓ²® ö£ØÖUöPõÒÍU 

Ti¯uõPÄ® C¸US®.

ÃmkÁÍøÁ A»[Põµ©õP¨ ÷£q®÷£õx £» Âh¯[PÒ P¸zvØ 

öPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. Cuß÷£õx, ¤µuõÚ©õP Cµsk Âh¯[PÒ 

£ØÔU PÁÚ® ö\¾zx÷Áõ®.

 y Ãmkz÷uõmh ©søn ÁÍ©õP¨ ÷£quÀ.

 y Ãmkz÷uõmhzvÀ £°ºö\´ÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ |õØÖUPøÍ 

EØ£zvö\´uÀ.
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Ãmkz÷uõmh ©søn ÁÍ©õP¨ ÷£q÷Áõ®

©s, £°ºaö\´øPUS CßÔ¯ø©¯õu Ai¨£øhU Põµo¯õS®. 

uõÁµ[PøÍz uõ[SÁx® ÷£õ\ønø¯ ÁÇ[SÁx® ©soß  

öuõÈÀPÍõS®. ©s, ÁÍ® SßÖÁuØS ¤ßÁ¸® Põµn[PÒ 

HxÁõP Aø©QßÓÚ. 

 y öuõhºa]¯õP¨ £°ºö\´ÁuÚõÀ ©so¼¸¢x ÷£õ\øn 

‰»P[PÒ  CÇUP¨£hÀ

 y ©sn›¨¦  {PÊuÀ

 y ©sqhß ö£õ¼zwß, ¤ÍõzvUS ©ØÖ®  £À÷ÁÖ  Cµ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÒ, C»zvµÛ¯À  \õuÚ¨ £õP[PÒ BQ¯Ú ÷\ºuÀ 

©sn›¨ø£z uk¨£uØS® uøµ°À PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ ÷\ºÁøuU 

SøÓ¨£uØS©õÚ ÁÈ•øÓPÒ öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

©sn›¨ø£z ukzuÀ

AvPÍÄ ©sn›¨¤ØS 

Em£mh uøµ

©øÇ}›ÚõÀ ©soß ÁÍ©õÚ ÷©Ø£øh 

PÊÂ APØÓ¨£h÷» ©sn›¨¦ GÚ¨£k®. 

\õ´ÁõÚ uøµPÎÀ AvPÍÄ ©sn›¨¦ 

|øhö£Ö®. ©øÇzxÎPÒ ©soÀ ÂÊ® 

÷£õx ©s xoUøPPÒ ÷ÁÓõUP¨£mk £õ´¢x 

ö\À¾® }¸hß Gkzxa ö\À»¨£k®.

CuØPø©¯, ©sn›¨ø£z uk¨£uØPõÚ |hÁ 

iUøPPÎß÷£õx ¤ßÁ¸® C¸ Âh¯[PÒ 

öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.

 y ©øÇzxÎPÒ  ©s ÷©Ø£µ¨¤À   ÂÊ®÷£õx  ©s xoUøPPÒ 

÷ÁÓõUP¨£kÁøuz ukzuÀ 

 y ©øÇ}º Kk® ÷ÁPzøuU SøÓzuÀ

CuØöPÚ G®©õÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯øÁ GøÁö¯Ú 

AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.



3C»Á\¨ £õh¡À

E°›z uøhPøÍ HØ£kzuÀ

©øÇzxÎPÒ uøµ°À ÂÊ®÷£õx ©s xoUøPPÒ ÷ÁÓõÁøuz 

uk¨£uØS® ©øÇ}›ß Kk® ÷ÁPzøuU SøÓ¨£uØS® GÚ  ©øÇ 

}º Kk® vø\USU SÖUPõP £À÷ÁÖ uõÁµ[PÒ |h¨£k®. CuØ 

PõÚ Euõµn[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

QÎ›^i¯õ ÷Á¼ 

Aø©zuÀ

§\Û, öÁÒÍ› ÷£õßÓ 

öPõi ÁøPPøÍ |hÀ

÷\µ, öÁmi÷Áº ÷£õßÓ 

uõÁµ ÷Á¼PøÍ Aø©zuÀ

 y }º £õ´¢x ö\À¾® vø\USU SÖUPõP ö£õßÚõ[Pso, 

ÁÀ»õøµ BQ¯ £¯›ºPøÍ |h»õ®.

E°µØÓ uøhPøÍ HØ£kzuÀ

A¯Ø`Ç¼À QøhUPzuUP E°µØÓ £uõºzu[PøÍz uøhPÍõP 

CkÁuß ‰»® ©sn›¨ø£z ukUP •i²®. C[S, }º £õ²® vø\

USU SÖUPõP PØPÒ, ©µUSØÔPÒ, öußÚ® ©møhPÒ BQ¯ÁØøÓ 

Cmkz uøhPøÍ HØ£kzxÁuß ‰»® ©mk©ßÔ ©s vmkPøÍ 

Aø©¨£uß ‰»•® }º £õ´¢x ö\ÀÁx ukUP¨£k®. 

©øÇzxÎPÒ ÂÊÁuÚõÀ ©s xoUøPPÒ ÷ÁÓõÁøuU 

SøÓ¨£uØS P°ØÖ¨£õ´, \õUS, ö£õ¼zwßuõÒ BQ¯ÁØøÓ 

©soß «x Â›UP»õ®. ÷©¾®, ©soß «x øÁU÷PõÀ, QkS 

BQ¯ÁØøÓ CkÁuß ‰»•® ©sn›¨ø£U SøÓUP»õ®.

PÀ÷Á¼ Aø©zuÀ©s {µ¨£¨£mh EøÓPøÍ 

AkUSuÀ  

£øÇ¯ CÓ¨£º 

xøh¨£[PøÍ CkuÀ
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E°¸ÒÍ ©ØÖ® E°µØÓ uøhPøÍa ÷\ºzx¨ £¯ß£kzuÀ

©soß«x £øÇ¯ P°ØÖ¨ £õ´, \õUS BQ¯ÁØøÓ Â›zx AÁØ 

Ôß«x ]Ô¯ xøÍPøÍ Cmk |õØÖUPøÍ |õmh»õ®.

©s {µ¨£¨£mh              

EøÓPøÍ Cmk AvÀ  

|õØÖUPøÍ |kuÀ

øÁU÷Põ¼ÚõÀ uøµø¯ 

‰kuÀ

©s umkUPÎß «x ö£õ¼z 

wß Â›UP¨£mk  xøÍ Ch¨ 

£mk uõÁµ[PøÍ |kuÀ

ö\¯Ø£õk 1.1
E[PÍx £õh\õø»z ÷uõmhzvÀ ©sn›¨¦ HØ£mh 

Chö©õßøÓz öu›Äö\´xöPõÒP. E[PÍõÀ ö£ØÖU 

öPõÒÍUTi¯ E°¸ÒÍ, E°µØÓ £uõºzu[PøÍ¨ £¯ß£kzv 

©sn›¨ø£z ukUP |hÁiUøPö¯kUPÄ®.

PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍa \›¯õÚ •øÓ°À •Põø©zxÁ® ö\´÷Áõ®

£¯ÚØÓöuÚU P¸v APØÓ¨£k® PÈÄPøÍ ^µõP •Põø© ö\´ 

Áuß ‰»® AÁØøÓ ÁÍ[PÍõP «sk® £¯ß£kzuU Ti¯uõP 

C¸US®.  

÷ÁÓõUP¨£hõ

v¸¨¤ß

÷ÁÓõUP¨£mi

¸¨¤ß

PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ

 
PÈÄ 

 ÁÍ®
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PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ ¤µuõÚ©õP CµshõP ÁøP¨£kzu»õ®.

1. ]øuÁøh¯UTi¯øÁ

2. ]øuÁøh¯õuøÁ

 y ]øuÁøh¯UTi¯øÁ

\ø©¯»øÓU PÈÄPÒ (Põ´PÛPÎß ÷uõÀ, ÷u[Põ´¨§, 

EnÄU PÈÄPÒ) ©µ[PÎ¼¸¢x ÂÊ® Cø», \¸S BQ¯Ú 

Cv»h[S®.

 y ]øuÁøh¯õuøÁ

ö£õ¼zwß, ÷u[Põ´a  ]µmøh, Psnõi, £øÇ¯ uPµ¨ 

÷£oPÒ, ¤ÍõzvUSU Si}º ©ØÖ® SÎº£õÚ¨ ÷£õzuÀPÒ, 

¥[Põß BQ¯Ú Cv»h[S®.

C¢u Cµsk ÁøP¯õÚ PÈÄPÎ¾® `Ç¾US AvP £õv¨ø£ 

HØ£kzxÁÚ ]øuÁøh¯õu PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPÍõS®.

PÈÄ¨ö£õ¸Ò •Põø©zxÁzvß •uÀ \¢uº¨£® PÈÄPøÍ 

öÁÆ÷ÁÓõPa  ÷\P›zu»õS®. Cx PÈÄ E¸ÁõS® \¢uº¨£zv÷»÷¯ 

÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®.

]øuÁøh¯zuUP PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍ •Põø© ö\´uÀ

ÃmiÀ AÀ»x £õh\õø»°À ÷\¸® GÀ»õ ÁøP¯õÚ ]øuÁ 

øh¯zuUP PÈÄPøÍ²® Tmöh¸z u¯õ›¨£uØS›¯ ‰»¨ 

ö£õ¸mPÍõP¨ £¯ß£kzu •i²®. £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ Tm 

öh¸z u¯õ›¨ø£ ÷©ØöPõÒÍUTi¯uõP C¸¨¤Ý® Aøh¨¦ 

•øÓ GÚ¨£k® Tøh •øÓ÷¯ ªP C»SÁõÚuõS®.
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ö\¯Ø£õk 1.2 
Tmöh¸ Aøh¨ö£õßøÓz  u¯õ›¨÷£õ®

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ

y 1  1/2 m }Í•® 2.3 cm Âmh•® öPõsh ©µUP®¦PÒ AÀ»x   P•Pg 

\»õøP  AÀ»x QÎ›^i¯õ P®¦PÒ 35

 y ÁøÍ¯UTi¯ ‰[QØ R»[PÒ

 y P°Ö  

÷uøÁ¯õÚ E£Pµn[PÒ 

©söÁmi, A»Áõ[S, Pzv

u¯õ›US® •øÓ  

 y Tmöh¸ Aøh¨ø£ Aø©¨£uØSz öu›Ä 

ö\´u Chzøua _zu® ö\´x öPõÒÍ 

Ä®.   

 y E¸ 1 CÀ  EÒÍÁõÖ 60 cm Âmh•ÒÍ Ámh 

ö©õßøÓ {»zvÀ SÔzxU öPõÒP. 
 y CÆÁmhzvß £›v°À 4 & 5 cm  AÍÄ Cøh 

öÁÎ°À 20 cm AÍÄ BÇzvØSz xøÍPøÍ 

Aø©UP. (E¸&2) CuØPõP A»Áõ[Qß TµõÚ 

•øÚø¯¨ £¯ß£kzu»õ®. E¸  & 1

E¸ 2
E¸ 3

 y AzxøÍPÎÝÒ P®¦PøÍ |õmi AøÁ Aø\¯õuÁõÖ CÖUP¨£hÀ 

÷Ásk®. QÎ›^i¯õ uiPøÍ |kÁuõ°ß AÁØÔß Ai¨£Sv 

RÌ¨£Sv°À C¸US©õÖ |mk, AÁØÔÀ ÷Áº E¸ÁõS® Áøµ J¸ 

Áõµ©ÍÂØS }¹ØÖuÀ ÷Ásk®.
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 y E¸  3 CÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ |h¨£mh P®¦PøÍa _ØÔ ‰[QØ 

R»[PøÍ øÁzx, P°ØÔÚõÀ Pmi EÖv¯õÚuõP Aø©zxUöPõÒÍ 

÷Ásk®.

CÆÁõÖ u¯õºö\´¯¨£mh Tøh°ÝÒ ]øuÁøh¯zuUP PÈÄ 

PøÍ CmkU öPõÒÍ»õ®.  Tmöh¸U Tøh°ß  Ai°ÞhõPU 

Tmöh¸øÁa ÷\P›UP»õ®. C¢u Tmöh¸, Ãmkz ÷uõmhzv¾ÒÍ 

£°ºPÐUS¨ £¯ß£kzxÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚuõP C¸US®.

Tmöh¸U Tøhø¯z u¯õ›¨£uØöPÚ QÎ›^i¯õU  P®¦PøÍ¨  

£¯ß£kzvÚõÀ AÁØÔÀ QøÍPÒ E¸ÁõS®. AUQøÍPøÍ 

öÁmi Tmöh¸U Tøh°À  CkÁuß  ‰»©õP  Tmöh¸  ÁÍ® 

ö£Ö®.  ÷©¾®,  CUTøhø¯ }sh Põ»©õP¨ £¯ß£kzuU Ti¯ 

uõPÄ® C¸US®.

£°ºPÐUS Tmöh¸ CkÁuß AÝT»[PÒ

●  uõÁµ[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\ønPÒ QøhUS®

●  ©s yºøÁ¯õUP¨£mk ÁÍ©øh²®

●  ©s Dµ¼¨¦¨ ÷£n¨£k®

]øuÁøh¯õu PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍ •Põø© ö\´uÀ

CøÁ `Ç¾US¨ £õv¨ø£ HØ£kzx®. GÛÝ®, £À÷ÁÖ ]øu 

Áøh¯õu PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x u¯õ›UP¨£mh ö£õ¸mPÒ 

£õÁøÚUS EP¢uÚÁõS®. ÷©¾®, ]øuÁøh¯õu  ÷©¾øÓ 

PÎøÚ¨ £¯ß£kzv ö£õvö\´¯¨£mh EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ 

Esq® £ÇUPzøu |õ® öPõskÒ÷Íõ®. BP÷Á, AßÓõh 

ÁõÌÂÀ ]øuÁøh¯õu PÈÄ¨ö£õ¸mPÒ E¸ÁõÁøuU Pmk¨ 

£kzu ÷Ásk®. CuØPõP ÷©ØöPõÒÍU Ti¯ |hÁiUøPPÒ ]» 

Á¸©õÖ. 

1'   £¯ß£õmøhU SøÓzuÀ (Reduce)
£õÂ¨£øuU SøÓ¨£uß ‰»÷©õ, £¯ß£õmøh {ÖzxÁuß 

‰»÷©õ, PÈÄPÒ ÷\ºÁx SøÓÁøh²®. Cx PÈÄ¨ ö£õ¸Ò 

•Põø©zxÁzvß •UQ¯ £i•øÓ¯õS®.
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 y \¢øuUSa ö\À¾®÷£õx xo°»õÚ  ø£ø¯÷¯õ £øÚ÷¯õø»¨ 

ø£ø¯÷¯õ öPõsk ö\ÀÁuß ‰»® ÃmiÀ ö£õ¼zwß ø£  

÷\ºÁx SøÓ²®.

 y   EnÄPøÍ¨ ö£õvö\´ÁuØS ÁõøÇ°ø» AÀ»x EnÄ¨ ö£m 

iPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß Põµn©õP vÚ¢÷uõÖ® ö£õ¼zwß 

`Ç¼À ÷\ºUP¨£kÁøuU SøÓUP»õ®.  

2' «Í¨ £¯ß£kzuÀ (Reuse) 

£¯ß£õmiß Põµn©õPa ÷\¸® PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍ «ÍÄ® 

£¯ß£kzxÁx  öuõhº£õP |õ® PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.

² Ãmkz÷uõmhzxUSz ÷uøÁ¯õÚ |õØÖUPøÍ |kÁuØPõP 

xøÍ°h¨£mh   ]µmøh, öÁØÖ ÷¯õUPm ÷Põ¨ø£, öÁØÖ 

£õÚU ÷Põ¨ø£, ö£õ¼zwß EøÓ, ¤ÍõzvUS¨ £õzvµ[PÒ 

BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzu •i²®. 

² £°º ÂzxUPøÍ |kÁuØS öÁØÖ¨ £õÀ ø£UPØ, ö£õ¼zwß 

EøÓPÒ, £À÷ÁÖ ¤ÍõzvUS¨ £õzvµ[PÒ, £øÇ¯ µ¯ºPÒ 

÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®.

   öÁØÖ¨ ¤ÍõzvUS 

öPõÒP»ß

    ]µmøhöÁØÖz u°ºa \mi £øÇ¯ µ¯º

3' «Ò_ÇØ] (Recycle)
PÈÄ¨ö£õ¸Ò •Põø©zxÁzvß÷£õx £¯ß£kzu •i¯õu 

PÈÄ¨ö£õ¸ÒPÍ «Ò_ÇØ]US Em£kzu»õ®.  SÔ¨¤mh PÈÄ¨ 

ö£õ¸öÍõßøÓ £¯ß£õk öPõsh ©ØöÓõ¸ ‰»¨ö£õ¸ÍõP 

©õØÖu÷» PÈÄ¨ö£õ¸Ò «Ò_ÇØ] GÚ¨£k®. ]øuÁøh¯õu 

PÈÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ £õh\õø»°÷»õ Ãmi÷»õ «Ò_ÇØ] ö\´¯ 

•i¯õx. BÚõÀ, «Ò_ÇØ]UöPÚ AÁØøÓ EÒÑµõm] {ÖÁ 

Úzvh® AÀ»x uÛ¨£mh ÷\P›¨£õÍ›h® øP¯ÎUP ÷Ásk®.



9C»Á\¨ £õh¡À

Reduce, Reuse, Recycle GÚ ÷©÷» ÂÍUP¨£mh £i•øÓPÒ ‰ßÖ® 

PÈÄ¨ ö£õ¸Ò •Põø©zxÁzvß J¸[÷P 3 R GsnUP¸ GÚ 

AøÇUP¨£k®. 

CÆ GsnUP¸ÄUPø©¯ PÈÄPÍõP ©õÖ® 

ö£õ¸mPÎß £õÁøÚ SøÓÁøh²®÷£õx 

«sk® £¯ß£kzu ÷Ási¯ AÍÄ® 

SøÓÁøh²®. CuØPø©¯ «Ò_ÇØ] 

ö\´ÁuØPõÚ  AÍÄ® SøÓÁøh²®.

«Ò_ÇØ] ö\́ ²® {ø»̄ [P ÎÀ                           

]øuÁøh¯õu PÈÄ¨ö£õ¸ÒPÒ «Í¨ 

£¯ß£kzuUTi¯ {ø»US ©õØÓ¨£k®. 

Cuß÷£õx «Ò_ÇØ] ö\´¯•i¯õx Gg_®  

PÈÄ¨ö£õ¸ÒPÒ £›P›¨¦US (Treatment) Em£kzu¨£k®.

Cuß÷£õx CÆÁõÓõÚ £uõºzu[PÎ¾ÒÍ |a_zußø© APØÓ¨ 

£mk SøÓÁõÚ Ch¨£µ¨ø£U öPõÒÍzuUP Âu©õP ]Ô¯uõP 

©õØÓ¨£k®. C¨£i•øÓ°ß ¤ßÚº E¸ÁõS® £SvPÒ (Trash)
`Ç¾US¨ £õv¨ø£ HØ£kzuõu ÁøP°À APØÓ¨£k®.

Treatment,  Trash BQ¯ ö\¯ß•øÓPÒ Cµsk® PÈÄ¨ ö£õ¸Ò 

•Põø©zxÁzvÀ 2T GsnUP¸ GÚ¨£k®.

Ãmkz÷uõmhzvÀ |kÁuØS  |køP¨ö£õ¸ÒPøÍz u¯õº 

ö\´÷Áõ®

£°ºaö\´øP°ß÷£õx |kÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® ÂzxUPÒ, 

uskz xsh[PÒ, |õØÖUPÒ BQ¯Ú |køP¨ö£õ¸mPÒ GÚ¨ 

£k®. |kÁuØ÷PØÓÁõÖ |køP¨ ö£õ¸mPøÍz u¯õºö\´²® 

Âu® £ØÔ AÔ¢x  öPõÒ÷Áõ®.

JÆöÁõ¸ £°ºaö\´øP°ß÷£õx® |køPUS¨ £¯ß£kzu¨£k®. 

|køP¨ ö£õ¸mPøÍ¨ ÷£õßÖ A¢|køP¨ ö£õ¸mPøÍz u¯õº 

ö\´²® •øÓPÐ® JßÖUöPõßÖ ÷ÁÖ£mhÚÁõS®. 

3 R GsnUP¸
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ö\¯Ø£õk 1.3
|kÁuØ÷PØÓÁõÖ ÂzxUPøÍz u¯õº ö\´÷Áõ®

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÐ® E£Pµn[PÐ®

 y |ßS •ØÔ¨ £Êzu ¤ßÚº E»µ Âh¨£mh ö\zuÀ ªÍPõ´PÒ

 y |ßS £Êzu Pzu›UPõ´PÒ ]»

 y |ßS £Êzu  uUPõÎ¨ £Ç[PÒ ]»

 y E»º¢u  öÁsi ö|ØÖUPÒ ]»

 y E»º¢u  £¯ØøÓ ö|ØÖPÒ ]»

 y _zu©õÚ E»º¢u ÷£õzuÀPÒ ]» (ÂzxU  

PøÍU PÍg]¯¨£kzu)

 y _zu©õÚ Phuõ]z uõÒPÒ

 y uizu xozxsk, }º

 y Pzvö¯õßÖ, Pµsi, ]» £õzvµ[PÒ ÂzxPøÍa 

÷\P›¨£uØS

 y Pµsi

 y \À»øh

 y CÓ¨£ºU øP²øÓ

•ß B¯zu®

 y |õmkÁuØöPÚ   ÂzxUPøÍ¨  ö£ÖÁuØS›¯ |õØÖUPøÍ¨  

ö£ÖÁuØS  ]Ó¢u C¯À¦PÒ öPõsh uõ´zuõÁµ[PøÍz 

öu›Äö\´x  öPõÒP.

 y uUPõÎ, Pzu›, ªÍPõ´ BQ¯Ú |ßS £Êzu  ¤ßÚº AÖÁøh 

ö\´x öPõÒP.

 y öÁsi, £¯ØÓ[Põ´ Gß£ÚÁØøÓz uõ´zuõÁµzv÷» |ßS 

•ØÔ E»º¢x ö|ØÖPÍõQ¯ ¤ßÚº AÖÁøh ö\´x öPõÒP.
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AÖÁøhPÎ¼¸¢x ÂzxUPøÍ ÷ÁÓõUPÀ 

ªÍPõ´  &   |ßS ]Á¨£õP¨ £Êzu Põ´PøÍ AÖÁøh ö\´x 

AÁØøÓU Pzv¯õÀ QÈzx ÂzxUPøÍ ÷ÁÓõUQU 

öPõÒP.

uUPõÎ &  |ßS £Êzu uUPõÎ¨ £Çzøu Pzv°ÚõÀ öÁmi 

ÂzxUPøÍ ÷ÁÓõUQ GkUPÄ®. ÂzxUPøÍ 

uizu xozxsiÀ Cmk |ßS Eµ]z ÷u´UPÄ®. 

A¨÷£õx ÂzxUPÎß ¦Óz÷u Põn¨£k® \Î¯® 

APØÓ¨£mh ¤ßÚº ÂzxUPÒ |ßS PÊÂ Áiz 

öukUP¨£k®.

Pzu›   &   |ßS £Êzu Pzu›UPõ´PøÍ AÖÁøh ö\´x Pzv 

¯õÀ ¤Í¢x ÂzxUPøÍ ÷ÁÓõUQ \Î¯¨£Sv 

APØÓ¨£k® ÁøP°À |ßS PÊÂ ÂzxUPøÍ 

ÁiPmi ÷ÁÓõUSP.

uõ´zuõÁµzv¾ÒÍ ÷£õ÷u Põ´PøÍ |ßS E»µ Âmk 

AÖÁøh ö\´u ö|ØÖUPøÍ Eøhzx ÂzxUPøÍ¨ 

ö£ÖP. ÷uøÁ¯õ°ß ö|ØÖU PÍõP÷Á E»ºzvU 

PÍg]¯¨£kzv øÁUPÄ® •i²®.

öÁsi  

£¯ØøÓ & 

ÂzxUPøÍ E»ºzxuÀ

 y Põ´PÎ¼¸¢x ÷ÁÓõUP¨£mh ªÍPõ´, uUPõÎ, Pzu› ÷£õßÓ 

ÂzxUPøÍ _zu©õÚ Phuõ]°À Cmk •u¼À ªu©õÚ 

öÁ°¼¾® Akzx \õuõµn öÁ°¼¾® Auß ¤ßÚº Ti¯ 

öÁ°¼¾®  |ßS E»ºzvU öPõÒÍ ÷Ásk®. J÷µ •øÓ°À 

Ti¯ öÁ¨£{ø»°À E»µÂmhõÀ ÂzxUPÒ _¸[QÂk®.

 y öÁsi, £¯ØøÓ ö|ØÖUPÎ¼¸¢x ÂzxUPøÍ¨ ¤›zöukzx 

|ßS öÁ°¼À E»ºzvU öPõÒÍ ÷Ásk®.

ÂzxUPøÍU PÍg]¯¨£kzuÀ

E»ºzv¯ ÂzxUPøÍ ÷£õzu¼À Cmk PõØÖ¨ ¦PõuÁõÖ CÖU 

P©õP ‰i E»º¢u SÎµõÚ ChzvÀ PÍg]¯¨£kzu ÷Ásk®. 

SÎ¹miPÎÀ PÍg]¯¨£kzv øÁ¨£uÚõÀ CÆÂzxUPøÍU 

Ti¯ Põ»zvØS ÷£o øÁzv¸UP •i²®.
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ªÍPõ´ ÂzxUPøÍz u¯õºö\´uÀ

uUPõÎ ÂzxUPøÍz u¯õºö\´uÀ

Pzu› ÂzxUPøÍz u¯õºö\´uÀ

 öÁsi ÂzxUPøÍz u¯õºö\´uÀ £¯ØÓ® ÂzxUPøÍz u¯õºö\´uÀ

]» \¢uº¨£[PÎÀ ]Ó¢u C¯À¦PÒ öPõsh uõ´zuõÁµzv¼¸¢x 

ö£ØÖUöPõÒÍ¨£k® ÂzxUPøÍ |kÁuß‰»® QøhUS® 

|õØÖ uõ´zuõÁµzvÀ Põn¨£k® AøÚzx¨ £s¦PøÍ²® 

öPõsi¸¨£vÀø». GÚ÷Á, £õ›¯ÍÂ»õÚ ÁoPŸv¯õÚ £°ºa 

ö\´øPUS ÂÁ\õ¯z vønUPÍzvß ‰»® Â{÷¯õQUP¨£k® 

|õØÖUPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁ÷u ö£õ¸zu©õÚuõS®.
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ÂzxUPøÍ |õØÖ÷©øh°¼hÀ

]» £°ºPøÍa ö\´øP £sq®÷£õx ÂzxUPÒ |õØÖ÷©øh°À 

Ch¨£mk Av¼¸¢x QøhUS® |õØÖUP÷Í PÍzvÀ |h¨£k®. 

Euõµn® & uUPõÎ, Pzu›, ªÍPõ´

¤k[Q |õmk®÷£õx ÷ÁºPÐUS HØ£k® £õv¨¦UPøÍz uõ[P 

•i¯õu £°ºPÎß ÂzxUPÒ ÷|µi¯õP Á¯¼À |õmh¨£k®.

Euõµn® & ÷£õg], £¯ØøÓ, §\Û, £õPÀ

Ãmkz÷uõmhzvÀ   |kÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ  |õØÖUPøÍ¨  ö£ÖÁ 

uØS Ai¨£Sv°À xøÍ°h¨£mh ]Ô¯ \õiPÎÀ |õØÖ÷©øh 

CkuÀ ÷£õx©õÚx.

ö\¯Ø£õk 1.4 
ÂzxUPøÍ |õØÖ÷©øh°À Ck÷Áõ®

 y ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÐ® E£Pµn[PÐ® 

 y |õØÖ÷©øh°¼h¨£mk |h¨£k® Âzx ÁøPPÒ ]» 

 y |õØÖa\õiPÒ (xøÍ°h¨£mh £øÇ¯ ö£mi, öÁØÖz u°ºa\

mi, öÁØÖ IìQÕ® \õi)

 y ÷©À ©s, Tmöh¸ AÀ»x E»º¢u ©õmöh¸

 y ]ÔuÍÄ øÁU÷PõÀ

 y \À»øh

 y øPUPµsi

 y §ÁõÎ

 y ]Ô¯ £õzvµ[PÒ

ÂzxUPøÍz u¯õº¨£kzuÀ 

 y £uº ÂzxUPøÍ }USuÀ & CuØöPÚ ÂzxUPÒ }º öPõsh 

£õzvµzvÀ Ch¨£mk ªuUS® ÂzxUPÒ }UP¨£mk }›À 

AªÊ® ÂzxUPÒ ©mk® öu›Ä  ö\´¯¨£h  ÷Ásk®.

 y ÂzxUPøÍ }›À FÓÂhÀ & •øÍ¨£uØSz ÷u øÁ ¯õÚ                          

}øµ APzxÔg]U öPõÒÁuØöPÚ ÂzxUPÒ }›À FÓÂh¨£h 

÷Ásk®. (12 ©ozv¯õ»® Áøµ)
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|õØÖ÷©øh FhPzøuz u¯õºö\´uÀ

÷©À ©s, Tmöh¸ BQ¯ÁØøÓa \À»øh°ß ‰»® A›zöukU 

PÄ® ÷©À©s, Tmöh¸ BQ¯ÁØøÓ 1:1 GßÓ ÂQuzvÀ P»¢x 

FhPzøuz u¯õºö\´P. 

ÂzxUPøÍ |kuÀ

4.\õiø¯ øÁU÷Põ»õÀ ‰i 

§ÁõÎ°ÚõÀ }¹ØÖuÀ

5. ÂzxPÒ  •øÍUPz öuõh[ 

Q¯x® øÁU÷PõØ £øhø¯ 

APØÖuÀ

2. Auß «x  ^µõP ÂzxU  

PøÍ CkuÀ

3. ÂzxUPÎß «x  ö©À 

¼¯ £øh¯õP  |õØÖ 

÷©øh  FhPzøu  

CkuÀ 

1.\õi°ÝÒ |õØÖ÷©øh 

FhPzøu {µ¨¦uÀ

|õØÖ÷©øh FhP® E»µõv¸UP §ÁõÎ°ÚõÀ }º FØÓ¨£h 

÷Ásk®. ÂzxUPÒ •øÍUPz öuõh[Q¯x® øÁU÷PõØ£øh 

APØÓ¨£mk  |ßS ̀ ›¯JÎ QøhUS® ChzvÀ \õi øÁUP¨£h 

÷Ásk®. ‰ßÖ Áõµ[PÎÀ |õØÖUPÒ PÍzvÀ |hUTi¯uõP 

C¸US®.
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uskz xsh[PøÍ ÷ÁºÂha ö\´uÀ

]» uõÁµ[PÎÀ uskz xsh[PÎ¼ 

¸¢÷u |õØÖUPÒ ö£Ó¨£k®. AÆÁõ 

ÓõÚ ]» £°ºPÎß uskz xsh[PÒ 

÷|µi¯õP PÍzvÀ |h¨£k®. 

Euõµn® & ÁØÓõøÍ, P[Sß, ©µÁÒÎ, 

ö£õßÚõ[Pso

]» £°ºPÎß uskz xsh[PÒ |õØÖ 

÷©øh°¼h¨£mk ÷ÁºÂha ö\´¯¨ 

£mh ¤ßÚ÷µ Á¯¼À ©õØÔ |h¨£k®. 

Ãmkz÷uõmhzv¾ÒÍ {»zv÷»õ                 

\õi°÷»õ uskz xsh[PøÍ ÷ÁºÂhaö\´x |õØÖUPøÍ¨ 

ö£Ó•i²®. \õi°À AÀ»x xøÍPÒ  öPõsh AP»©õÚ £õz 

vµzvÀ AvP GsoUøP°À uskzxsh[PøÍ ÷ÁºÂha ö\´ 

¯»õ®.

      ÷ÁºÂha ö\´ÁuØöPÚ |õmh¨ 

£mkÒÍ uskzxsh[PÒ

ö\¯Ø£õk 1.5
uskz xsh[PøÍ ÷ÁºÂha ö\´÷Áõ®

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÐ® E£Pµn[PÐ®

 y |õØÖa\õiPÒ (£øÇ¯ £õzvµ[PÒ, 

öÁØÖz u°ºa\mi, IìQÕ®  ö£mi

 y ÷©À©s, Tmöh¸/ E»º¢u ©õmöh¸ ©nÀ

 y ö»©ß uõÁµUQøÍ

 y \À»øhzumk, øPUPµsi, §ÁõÎ, 

AP»©õÚ   ÷©Ø£Svø¯U öPõsh ]» 

£õzvµ[PÒ 

£i•øÓ & 1
\õiPÎß  Em£Sv°À xøÍPøÍ CmkU öPõÒP. A›zöukU 

P¨£mh ÷©À©s, Tmöh¸, ©nÀ BQ¯ÁØøÓ 1:1:1 GßÓ 

ÂQuzvÀ P»¢x FhPzøuz u¯õ›zx \õiPÎÀ {µ¨¤U 

öPõÒP. 

JmkÁuØS u¯õº£kz 

u¨£mh uskz xsh 

ö©õßÖ
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£i•øÓ & 2

A÷ÚP©õP |kzuµ •vºa] öPõsh uskz 

xsh[P÷Í |kÁuØS EP¢uÚÁõS®. |kÁuØ 

PõP¨ £¯ß£kzu¨£k® uskzxsh©õÚx 

£» PqUPøÍU öPõshuõP C¸¨£x ªP¨ 

ö£õ¸zu©õÚuõP Aø©Áxhß E¸ÂÀ Põmh¨ 

£mkÒÍÁõÖ PqÂØSU RÇõP Asø©°À               

\õ´ÁõP öÁmiz usøhz u¯õºö\´x öPõÒÍ 

÷Ásk®. C¢uz uskz xsh[PøÍ FhP® 

{µ¨£¨£mh \õi°À |hÄ®. ÷ÁºÂk® Áøµ°À {Ç»õÚ 

Chö©õßÔÀ øÁUPÄ®. ÷uøÁ¨£k® \¢uº¨£zvÀ }º FØÓ 

÷Ásk®.

uskz xshö©õßÖ 

|h¨£mkÒÍ •øÓ

{»URÌz uskz xsh[PÎ¼¸¢x |õØÖUPøÍ¨ ö£ÖuÀ

]» uõÁµ[PÎß usk uøµ°ßRÌ Põn¨£k®. CøÁ {»URÌz 

uskPÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

Euõµn® & ©g\Ò, Cg], ÁõøÇ, Cµõ\ÁÒÎ

ö£õxÁÇUQÀ CøÁ QÇ[SPÒ  GÚU SÔ¨¤h¨£kQßÓ ÷£õx® 

Esø©°À CøÁ uõÁµzvß usk¨ £SvPÍõS®. CÆÁõÓõÚ 

{»URÌz uskPøÍ xsh[PÍõUQ |kÁuß ‰»® |õØÖUPøÍ¨ 

ö£Ó •i²®. CøÁ ö£õxÁõP ÷|µi¯õP÷Á PÍzvÀ |h¨£kÁxhß 

\õiPÎ¾® |õmi |õØÖUPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®. 
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ö\¯Ø£õk 1.6  

{»URÌz uskz xsh[PÎ¼¸¢x |õØÖPøÍ¨ ö£ÖuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÐ® E£Pµn[PÐ®

● |õØÖa\õiPÒ (£øÇ¯ £õzvµ[PÒ, öÁØÖ¨ £õÀ©õ EøÓ, 

öÁØÖ IìQÕ® ö£mi)

● ÷©À©s, Tmöh¸ AÀ»x E»º¢u ©õmöh¸, ©nÀ

● ©g\Ò AÀ»x Cg]z xsh[PÒ ]»

● \À»øhz umk, øPUPµsi, §ÁõÎ, AP»©õÚ ÷©Ø£Svø¯U 

öPõsh £õzvµ®

£i•øÓPÒ

1' {»URÌz uskPøÍ |k®÷£õx ö\¯Ø£õk 1.5 Cß £i•øÓ    

1 CÀ ÷©ØöPõshÁõÖ \õiPøÍ {µ¨¦P.

2'  öu›Ä  ö\´¯¨£mh  QÇ[øP  ]Ö 

     xskPÍõP  öÁmkuÀ

3' {µ¨¤¯ FhPzvß «x   

QÇ[Sz xskPøÍ 

øÁzuÀ

4' Auß«x ]ÔuÍÄ  FhPzøu Cmk   

¤ßÚº øÁU÷PõÀ Cmk }øµ FØÖuÀ

5' QÇ[Sz xsh[PÒ •øÍ  

Âh¨£mh ¤ßÚµõÚ {ø»
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£°ºaö\´øP¨ £iÁö©õßøÓz vmhªk÷Áõ®

]Ô¯ AÀ»x £õ›¯ÍÁõÚ Ãmkz ÷uõmhö©õßøÓ¨ ÷£q® 

ö£õÊx AuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸mPÒ, vÚ¢÷uõÖ® 

÷©ØöPõÒÍ¨£k® |hÁiUøPPÒ ÷£õßÓÚ öuõhº£õP £vÄPÒ 

øÁzv¸¨£x ªP •UQ¯©õÚuõS®.

Ãmkz ÷uõmhö©õßøÓ¨ ÷£qÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ EÒÏkPÍõÚ 

ÂzxUPÒ, |õØÖUPÒ, £\øÍ, }º, ©Ûu EøÇ¨¦ Gß£ÁØÖhß 

uøµø¯ JÊ[Pø©zuÀ, |õØÔkuÀ, |õØÖUPøÍ |kuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPÐhß AÆÁõÓõÚ EÒÏkPÐUöPÚ HØ£mh ö\»ÄPÒ 

öuõhº£õPÄ® £vÄö\´x øÁzu»õÚx öÁØÔPµ©õP Ãmkz 

÷uõmhzøu¨ £µõ©›¨£uØSz xøn¯õP Aø©QßÓx.

|õ®, C¢u Azv¯õ¯zvÀ Âzx EØ£zva ö\¯ß•øÓ°À Dk£ 

k÷Áõ®. Caö\¯ß•øÓUS HØÓÁõÖ £°ºaö\´øP¨ £iÁö©õß 

øÓz u¯õ›US® •øÓ öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zx÷Áõ®.

£°ºaö\´øP¨ £iÁö©õßøÓz u¯õ›US® ö£õÊx ¤ßÁ¸® C¸ 

£i•øÓPÒ ¤ß£ØÓ¨£h ÷Ásk®.

 y Phuõ]z uõÎÀ (HkPÎÀ AmhÁøn¨£kzuÀ)

 y PoÛ°ß xønöPõsk £°ºaö\´øP¨ £iÁö©õßøÓz 

u¯õ›zuÀ 

E[PÍx £õh\õø»°À PoÛÁ\v Põn¨£k©õ°ß CµshõÁx 

•øÓø¯¨ £¯ß£kzu»õ®.

PoÛ°ß xøn²hß £°ºaö\´øP¨ £iÁö©õßøÓz 

u¯õ›zuÀ

CuØPõP ö\õÀ •øÓÁÈ¨£kzuÀ ^Word Processing& ö©ßö£õ¸Ò

£¯ß£kzu¨£k®. £õh\õø»U PoÛ B´ThzvÀ £¯ß£kz 

u¨£kQßÓ PoÛ¨  £oö\¯À •øÓø©PÒ (Operating System)
Cµsk EÒÍÚ. 

y Microsoft Office £oaö\¯À•øÓ°À Microsoft Office Word ö\õÀ 

•øÓ ÁÈ¨£kzuÀ ö©ßö£õ¸Ò

y Isuru Linux £oaö\¯À •øÓø©US›¯ Libre Office writer ö\õÀ 

•øÓÁÈ¨£kzuÀ ö©ßö£õ¸Ò
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£°ºaö\´øP¨ £iÁz u¯õ›¨¦UöPÚ LibreOffice writer GÝ® ö©ß 

ö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzx÷Áõ®.

LibreOffice ö©ßö£õ¸ÎÝÒ ¤µ÷Á]¨£uØPõP "" Dash Home’’ 
GÝ® £hÄ¸Âß«x AÊzx®÷£õx QøhUS® ÷uhÀ vøµ°ß 

«x writer GÚz umha_a ö\´Áuß ‰»÷©õ AÀ»x PoÛz 

vøµ°ß «x Põn¨£k®   GÝ® £hÄ¸Âß «x AÊzxÁuß 

‰»÷©õ LibreOffice writer ö©ßö£õ¸ÎÀ ¤µ÷Á]UP •i²®. 

A®ö©ßö£õ¸ÍõÚx Põm]¨£kzu¨£k® ö£õÊx QøhUQßÓ 

xøn •P¨¦ R÷Ç uµ¨£mkÒÍx. 

Czxøn •P¨¤À EÒÍ {¯©U P¸Â¨ £møh (Standard Toolbar),
÷Põ»U P¸Â¨ £møh (Formatting Toolbar) Gß£Ú  öuõhº£õP }[PÒ 

ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖÒÏºPÒ.

ö\õÀ •øÓÁÈ¨£kzuÀ  ö©ßö£õ¸Îß xøn²hß Amh 

Áønö¯õßøÓz  u¯õ›¨÷£õ®

CuØPõP ö©ßö£õ¸Îß ö©Ý vøµ°ß (Menu Bar) «x Põn¨£k®

Table → Insert → Table → Enter ö\´Áuß ‰»® Insert → Table 
AmhÁøn QøhUS®.
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Insert → Table ö\õÀ»õhÀ \õÍµ®

C[S Name Gß£uØS •ßÚõÀ Põn¨£k® \mhPzvÀ AmhÁ 

ønUS›¯ ö£¯øµz  umha_a ö\´¯Ä®. Columns Gß£uØS 

•ßÚõÀ Põn¨£k® \mhPzvÀ AmhÁønUSz ÷uøÁ¯õÚ 

{µÀPÎß GsoUøPø¯U SÔ¨¤mkU PõmhÄ®. Rows Gß£uØS 

•ßÚõÀ Põn¨£k® \mhPzvÀ AmhÁønUSz ÷uøÁ¯õÚ 

Á›ø\PÎß GsoUøPø¯U SÔ¨¤hÄ®. ÷©ØPõmi¯ ö£Ö©õ 

Ú[PøÍ ÁÇ[Q¯ ¤ßÚº OK ö\´²®ö£õÊx E[PÐUSz 

÷uøÁ¯õÚ AmhÁøn Qøh¨£xhß AÆÁmhÁøn°ß ÷Põ» 

Aø©¨¤À ©õØÓ®ö\´¯ ÷Ásk©õ°ß Table Toolbar CøÚ¨ £¯ß 

£kzu ÷Ásk®.
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÷©÷» CÚ[Põn¨£mh P¸Â¨ £møhPÒ «x _miø¯ øÁzv 

¸US® ö£õÊx Tool Tip  QøhUQßÓx. Cuß‰»® PmhøÍø¯ 

AÔ¢xöPõÒÍ •i²®. A÷u÷£õßÖ A[S Põn¨£k® Aøh¯õ 

Í[PÒ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖUöPõkUS®.

÷©»vP {µÀPÒ AÀ»x Á›ø\PøÍa ÷\º¨£uØPõP Insert Row/
Insert columnø© ²® ÷u øÁ ¯ØÓ {µÀP øÍ²® Á›ø\P øÍ ²®                                      

}USÁuØPõP, }USÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ {µ¼À AÀ»x Á›ø\°ß 

«x Põmiø¯¨ (Delete Row/Delete column) £¯ß£kzv AUP¸©zøu 

{øÓ÷ÁØÔU öPõÒÍ •i²®.

ö\¯Ø£õk 1.7

 y E[PÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ö\¯Ø£õkPÒ öuõhº£õP 

A¨¤¯õ\¨ ¦zuPö©õßÔÀ £vÄö\´x öPõÒÍÄ®. CuØS 

Euõµn©õPU R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ AmhÁønø¯¨ 

£¯ß£kzuÄ®.

 y E[PÍx £õh\õø»°À PoÛÁ\v Põn¨£k©õ°ß 

PoÛ°ß xøn²hß uPÁÀPøÍ AÔUøP¨£kzuÄ®.

vPv ö\¯Ø 

£õk

\¢uº¨£® \¢vzu ¤µa    

]øÚPÒ

£¯ß£kzv¯ 

wºÄPÒ

÷ÁÖ 

Âh¯[ 

PÒ

2015' 

02'03

ÂzxU 

PøÍ 

|õØÖ 

÷©øh 

°¼hÀ

|õØÖ 

÷©øh°  

¼h¨ 

£mh 

ÂzxPÒ 

•øÍ¨£ 

uØS 

•ßÚº

£ÓøÁPÒ

ÂzxUPøÍ 

Gkzxa 

ö\À»À

}ºzöuõmi 

ö¯õßÔÀ 

øÁUP¨£mh  

©µUSØÔö¯õ 

ßÔß 

«x |õØÖ  

÷©øha                  

\õiø¯ 

øÁzuÀ
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1.2 £õh\õø» ÁÍÂÀ uøµ¯»[P›¨ø£ ÷©ØöPõÒ÷Áõ®

C¢u E£ Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®,

 y £õh\õø» ÁÍÂß Aø©ÂØS¨ ö£õ¸¢uUTi¯ ÁøP°À 

A»[P›¨¦z vmh Áøµø£z u¯õ›UPÄ®

 y uøµ¯»[P›¨¤ØS¨ £¯ß£kzu¨£k® uõÁµ[PøÍ CÚ[ 

PõnÄ®

 y £À÷ÁÖ Ch[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ uõÁµ[PøÍz 

wº©õÛ¨£uØS®

 y öu›Ä ö\´u uõÁµ[PÎÚõÀ BØÓ¨£k® P¸©[PøÍ 

ÂÍUPÄ®

 y £À÷ÁÖ uøµ¯»[P›¨¦U Pmhø©¨¦PøÍz öu›Äö\´¯Ä®

 C¯¾©õS®.

`Çø» A»[Põµ©õP¨ ÷£qÁuß ‰»® |õ® AøÚÁ¸® ©QÌa]

ø¯¨ ö£Ó •i²®. AÆÁõ÷Ó £õh\õø» ÁÍøÁ²® A»[Põµ©õP¨ 

÷£qÁuØS¨ £[PÎ¨¦a ö\´Áuß ‰»® EÍzv¸¨vø¯¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍÄ® •i²®.

                 

uøµ¯»[P›¨¦UPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® TÖPÒ ¤µuõÚ©õP 

Cµsk ÁøP¨£k®.

  ² ö©ß TÖPÒ 

  ² Áß TÖPÒ  

uøµ¯»[P›¨¤ß÷£õx £¯ß£kzu¨£k® uõÁµ[PÒ, £ÓøÁPÒ, 

Ásnzx¨ §a]PÒ ÷£õßÓ AøÚzx® J¸[÷P ö©ßTÖPÒ GÚ 
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AøÇUP¨£k®. uøµ¯»[P›¨¦UöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k® E°µØÓ 

TÖPÒ ÁßTÖPÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

 y ö©ß TÖPÒ :- uøµ A»[P›¨¤ß ÷£õx ö©ß TÖPÍõP 

¤µuõÚ©õP uõÁµ[PøÍ |kÁ÷uõk, AuØS Á¸® E°›Ú[PÐ® 

Th uøµ A»[PõµzvøÚU öPõsk u¸®.

uøµ¯»[P›¨¤À uõÁµ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ÷|õUP[PÒ

²  {ÇÀ QøhzuÀ 

B»©µ® ©µ® ÷£õßÓ £õ›¯ ©µ[PøÍ |kÁuß ‰»® {ÇÀ 

QøhUS®.

²  ¦ÓUPõm]US¨ ö£õ¸zu©ØÓ Ch[PÎÀ ©øÓ¨ø£ HØ£kzuÀ 

PÈ¨£P[PÒ, }ºzuõ[Q ÷£õßÓÁØøÓ, E¯µ©õÚ ©µ[PøÍ 

ö|¸UP©õP |kÁuß ‰»® ©øÓUP •i²®.

² `Çø»U PÁºa]Pµ©õÚuõUSuÀ  

C[S £À÷ÁÖ Áºn[PÐhß Ti¯ ö\iPÒ, ©µ[PÒ  ÷£õßÓÚ 

|h¨£k®. 

² `Çø» |Ö©n® öPõshuõUSuÀ  

|Ö©n ©»ºPÒ öPõsh ©À¼øP, PõjÛ¯õ, öÁ\õU § ÷£õßÓ 

uõÁµ[PøÍ |õmkÁuß ‰»® `Ç¼À |Ö©n® Ã_®. 

² S¸ÂPÒ, Ásnzx¨ §a]PÒ BQ¯ÁØøÓ Áµaö\´uÀ 

S¸ÂPÒ EnÁõP EmöPõÒÐ® £Ç[PÒ öPõsh uõÁµ[PÒ, 

÷uß Põn¨£k® ©»ºPøÍ²øh¯ uõÁµ[PÒ BQ¯ÁØøÓ 

|õmkuÀ.

² EnÄUPõP¨ £¯ß£hÀ

ö£õßÚõ[Pso, ÁÀ»õøµ, •øÍURøµ, ÷PõÁõ ÷£õßÓÁØ 

øÓ²® £ßÛÓ•® £À÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍU öPõshx©õÚ 

Pzu›, ªÍPõ´ ÁøPPøÍU öPõsh uõÁµ[PøÍ |kÁuß ‰»® 

A»[Põµ®  Qøh¨£xhß EnÄUS® £¯ß£k®.

uøµ¯»[P›¨¦UöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k® uõÁµ[PÒ

ö©ß TÖPÍõP¨ £¯ß£kzu¨£k® uõÁµ[PÒ £À÷ÁÖ ÁøP¨£k®. 

uõÁµ[PÎß £¸©ß, ÁÍºa]U÷Põ»® BQ¯ÁØÖUPø©¯Ä® 

©»ºPÐUPø©¯Ä® £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh ußø©PÎÀ Põm] 
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öPõkUQßÓÚ. ÷uøÁUPø©¯ £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ Cz uõÁµ[PÒ 

£¯ß£kzu¨£k®.

uøµ¯»[P›¨¤ß÷£õx uõÁµ[PÒ £¯ß£kzu¨£k® £À÷ÁÖ 

•øÓPÒ

  ² ö£¸©µ[PÒ (large trees)
  ² ¦uºPÒ (shrubs) 
  ² uõÁµ ÷Á¼PÒ ^hedges)
  ² ÂÎ®¦PÒ ^borders)  

  ² ‰k £°ºPÒ (cover crops)
² ö£¸©µ[PÒ 

E+®:- ¥Pì (B»©µ ÁøP) öPõßøÓ, ÂÍõzv, á®¦, öPõ´¯õ, 

öÁµÎ ©µ®, uõ» (£õ®) ÁøPz uõÁµ[PÒ, Song of india

¥Pì ö£ßáªÚõöPõßøÓ

² £ØøÓ¯õP ÁÍ¸® uõÁµ[PÒ 

E+®:-   ÷µõ\õ,  ö\ÆÁµzøu,  {zv¯PÀ¯õo,  YTT" ÷£õPßÂ»õ, 

•ö\ßhõ, ÷£õÂØÔ¯õ, PõjÛ¯õ, möµ^Úõ ÁøPPÒ 

  YTTmöµ^Úõ PõjÛ¯õ
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² uõÁµ ÷Á¼PÒ ^hedges)
~øÇÁõ°¼ß C¸©¸[Q¾® Põo°ß GÀø»÷¯õµ[PÎ¾® 

uõÁµ ÷Á¼PÒ Aø©UP¨£k®.

Cµsk {µÀPÒ öPõsh uõÁµ[PÒ 

£¯ß £kzu¨ £mkÒÍ •øÓ
ö\ÆÁµzøu uõÁµ÷Á¼

CU÷\õµõ ÷Á¼÷PõÀhß  xµßuõ ÷Á¼

² ÂÎ®¦PÒ ^borders) 
£À÷ÁÖ Ch[PÎÀ GÀø»PøÍz öuÎÁõPU PõmhÄ® |øh£õøu 

°ß  C¸©¸[Q¾® A»[PõµzxUPõP Smøh¯õÚ uõÁµ[PÎÚõÀ 

ÂÎ®¦PÒ Aø©UP¨£k®. 

÷Põ¼¯õì ÂÎ®¦PÒ ÷µõî÷¯õ ÂÎ®¦



26 C»Á\¨ £õh¡À

²  ‰k £°ºPÒ

E+®:& ¦À ÁøPPÒ, öÁõsh›[ áú ^wandering jew&" G¨¥]¯õ 

CÚ[PÒ, £À÷ÁÖ {Ó Cø»PÒ öPõsh ÁØÓõøÍPÒ 

G¨¥]¯õ

£À÷ÁÖ {Ó Cø»PÒ öPõsh ÁØÓõøÍ CÚ[PÒ

öÁõßh›[ áü

¦ÀÁøP

]Ö ¦À»i

² ÁiÁø©UP¨£mh  uõÁµ[PÒ

Pzu›zx ÁiÁø©UP¨£mh £À÷ÁÖ uõÁµ[PÒ uøµ A»[P›¨ 

¦UöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k®.

ÁiÁø©UP¨£mh ©µ® uõÁµ ÁiÁø©¨¤ß ‰»® E¸ÁõUP¨£mh 

{¸©õo¨¦
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A÷u÷£õßÖ ÷uøÁUPø©¯ ©»ºz uõÁµ[PÒ, §UPõu uõÁµ[PÒ 

Gß£ÁØøÓ²® £¯ß£kzu •i²®.

²  §US¢ uõÁµ[PÒ

   E+® :-  ö\ÆÁµzøu, ÷µõ\õ, CU÷\õµõ, A¢y›¯®,÷£õPßÂ»õ

÷£õPßÂ»õ í´möµßâ¯õ ^Û¯õì

²  §UPõu uõÁµ[PÒ

E+® :- P÷»v¯õ, Cø» A»[Põµ vµ]Úõ, ÷Põ¼¯õì, ìø£hº    

¤ÍõßØ, £ßÚz uõÁµ[PÒ, Cø»¯»[Põµ ÷\®¦

£ßÚz uõÁµ®Cø» A»[Põµ ÷\®¦P÷»v¯õ

 

uøµ¯»[P›¨¤À £¯ß£kzu¨£k® ÁßTÖPÒ 

 y P¸[PÀ 

 y TøÇUPÀ

 y £iUPÀ (^ö©¢x AÀ»x ©µzvÚõ»õÚ)

 y C¸UøP (^ö©¢x AÀ»x ©µzvÚõ»õÚ) 

 y £õ»® (^ö©¢x AÀ»x ©µzvÚõ»õÚ)

 y ÷Á¼PÒ (^ö©¢x AÀ»x ©µzvÚõ»õÚ)

 y ÂÀ ÁiÁ ÁøÍÄ (^ö©¢x AÀ»x ©µzv»õÚ)

 y ]ø»PÒ/]Ø£[PÒ

 y C»õ®¦PÒ

 y ÂÍUSPÒ
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 y £ÓøÁU SÎ¯À öuõmi

 y £ÓøÁPÎØPõÚ EnÄ¨ £õzvµ®

 y uhõP®

 y  }ºÃÌa] 

P¸[PØPøÍ¨ £¯ß£kzv A»[P›zuÀ TøÇUPØPøÍ¨  £¯ß£kzv  ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£mh A»[P›¨¦

¦ØÓøµ°À £iUPØPøÍ¨ £¯ß£kzv 

A»[P›zuÀ

£µÀPÒ Ch¨£mh Ãv°À £iUPØPÒ 

Ch¨£mk A»[P›UP¨£mi¸zuÀ

Ai øÁzx |h¨£uØS ©µU 

SØÔPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ

C¸UøPPÍõP ©µUSØÔPÒ £¯ß£kzu¨£mkÒÍ Âu®
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ÂÀÁiÁ ÁøÍÄ uhõP•® £õ»•®

¦ØÓøµ°À £iUPÀ Áõ[SPøÍ¨ 

£¯ß£kzv A»[P›zuÀ

÷Á¼ Aø©zuÀ

£ÓøÁPÐUPõÚ SÎ¯À öuõmi}ºÃÌa] 

§¢÷uõmh ÂÍUS   ]ø»PÒ øÁUP¨£mkÒÍ Âu®
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ö\¯Ø£õk 1'8 

    uøµ¯»[P›¨¦UPõÚ ÁÍ[PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒ÷Áõ®

 E[PÍx £õh\õø»a `Ç¼À ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ £À÷ÁÖ ö©ß, 

Áß TÖPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa ÷\P›zx R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ 

AmhÁønUPø©¯ E[PÍx £°Ø]¨ ¦zuPzvÀ SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

 ö£õ¸ÒPÒ TÖPÎß ußø©

ö©ß/ Áß

uøµ A»[P›¨¤ß ÷£õx 

£¯ß£kzuU Ti¯ •øÓ

{¯©•øÓ,  {¯©ªÀ •øÓ°»õÚ  uøµ¯»[P›¨¦UPÒ

ö©ß, Áß TÖPøÍ uøµ°À JÊ[Pø©US® ÂuzxUPø©¯ 

uøµ¯»[P›¨¦ •øÓPÒ Cµsk ÁøP¨£k®. 

1' {¯©•øÓz uøµ¯»[P›¨¦

Cx {¯© ÁiÁ[PÎÀ JÊ [S •øÓUPø©¯ Aø©UP¨£mhuõS®. 

C[S ÁÍºUP¨£k® uõÁµ[PÒ  £À÷ÁÖ  ÁiÁ[PÎÀ  Pzu›UP¨ 

£mi¸¨£xhß  Ámh®, \xµ®  ÷£õßÓ  ÷PzvµPou  ÁiÁ[ 

PÎÀ  £õzvPÒ, uhõP®, uõÁµ ÷Á¼PÒ ÷£õßÓÚ Aø©UP¨£mk 

JÊ[S •øÓUPø©¯ uøµ A»[P›UP¨£mi¸US®. 

{¯©ªÀ•øÓz  uøµ¯»[P›¨¦ 

C[S C¯À£õP÷Á uõÁµ[PÒ ÁÍµ Ch©ÎUP¨£k®. uhõP®, 

|øh£õøu, ÷Á¼PÒ BQ¯Ú JÊ[PØÓ•øÓ°À Põm]¯ÎUPU 

Ti¯ÁõÖ Aø©UP¨£mi¸US®. 
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ö\¯Ø£õk 1'9

£õh\õø» ÁÍÂÀ uøµ¯»[P›¨¦US¨ ö£õ¸zu©õÚ Chzøuz öu›Ä 

ö\´÷Áõ®.

E[PÍx £õh\õø» B]›¯¸hß ÷\º¢x £õh\õø» ÁÍøÁ |ßS AÁuõ 

Ûzx A»[P›UPUTi¯  Ch[PøÍz öu›Äö\´P. AÆöÁõÆöÁõ¸ 

Ch•® ö£õ¸zu©õP C¸¨£uØS AÀ»x ö£õ¸zu©ØÓuõP C¸¨£uØPõÚ 

PõµnzøuU SÔ¨¤kP. ¤ßÁ¸® AmhÁøn°À Ax öuõhº£õÚ ÂÁµ[ 

PøÍ GÊv E[PÍx £°Ø]¨ ¦zuPzvÀ AuøÚ¨ ¤µv ö\´x öPõÒP.

{ø»¯® / Ch® ö£õ¸zu©õÚ 

{ø»ø©PÒ

ö£õ¸zu©ØÓ 

{ø»ø©PÒ

öu›Ä 

ö\´uÀ

E+® &  B ´Th                      

•Ø£Sv

£õh\õø» 

~øÇÁõ°¾Sz 

öuÎÁõP¨ 

¦»¨£hÀ

uøµ°ß RÌ 

ö£õ¸zu¨£mh  

}ºUSÇõ´ EÒÍx

      

£õh\õø» ÁÍøÁ A»[P›US®÷£õx PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ

1. £¯ß£kzu¨£k® uõÁµ[PÒ ¤µ÷u\ Põ»{ø»US¨ ö£õ¸zu©õP 

Aø©uÀ

E»ºÁ»¯¨ £õh\õø»PÎÀ uøµ¯»[P›¨ø£ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx 

PiÚ©õÚ `Ç¾USz uõUS¨¤iUPU Ti¯ uõÁµ[PÒ öu›Ä 

ö\´¯¨£h ÷Ásk®.

E+® & ÷£õPßÂ»õ, A»›
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`ÇÀ öÁ¨£{ø» SøÓÁõÚ Ch[PÐUS ö£÷Põo¯õ, £ßÚz 

uõÁµ[PÒ ÷£õßÓÚ |h¨£kÁx ªP¨ ö£õ¸zu©õÚuõS®. öu›Ä 

ö\´u Ch® {ÇÀ öPõshöuÛß {Çø» Â¸®¦® uõÁµ[PÍõÚ 

P÷»v¯õ, ö£¨£÷µõª¯õ ÷£õßÓÁØøÓz öu›Äö\´¯ ÷Ásk®.

2'  {»zvß ußø©

{»zvß  Aø©ÄU÷PØ£  A[S Em£kzu¨£k® TÖPÐ® 

÷Á Ö£k®. \© uøµ ö¯Ûß ¦ØÓøµ ‰»®  A»[P ›UP»õ® .                                        

\õ´ÁõÚ {»[PÎÀ ¦ØÓøµ Aø©UP¨£mhõÀ A»[Põµ©õPU 

Põm]¯ÎUPõx.

3' ö£ØÖUöPõÒÍUTi¯ ÁÍ[PÎß ÁøPPÐ® AÍÄ®

A¯Ø`Ç¼¾ÒÍ ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁx  ]Ó¢uuõS®.  P¸[ 

PÀ, ©µUSØÔPÒ BQ¯ÁØøÓ¨ ö£ÓUTi¯ ¤µ÷u\[PÎÀ AÆÁõ 

ÓõÚ TÖPøÍ¨ £¯ß£kzxÁx ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚuõS®. PØPÒ 

£µÁ»õPU Põn¨£k® ¤µ÷u\[PÎÀ PØ§[PõUPøÍ Aø©UP»õ®.

4' ö\»ÂhzuUP {v°ß AÍÄ

`Ç¼¼¸¢x C»Á\©õP¨ ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ ö£õ¸mPÐUS 

÷©»vP©õP HøÚ¯ Áß, ö©ß TÖPÐUPõP¨ £n® ö\»Âh¨£h 

÷Ási HØ£iß £õh\õø»°Úx ö£õ¸Íõuõµ C¯¾ø© 

öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®. 

5' Dk£kzuUTi¯ EøÇ¨¦ 

E[PÐUS EuÄÁuØS Á¯x •vº¢÷uõº AÀ»x FÈ¯ºPÒ 

C¸¨£õºP÷Í¯õÚõÀ AuÚi¨£øh°À {ÖÄÁuØS Ez÷u]US® 

TÖPÒ öuõhº£õP wº©õÛUP ÷Ásk®. £õ›¯ ©µUSØÔPÒ, ö£›¯ 

PØPÒ BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzu •Ø£mhõÀ E[PÍx £õxPõ¨¤ØS 

Aa_Özu»õP Aø©¯UTk®.

uøµ¯»[P›¨¦a ö\¯ß•øÓ°ß £i•øÓPÒ

E›¯ {»zvß ußø©PøÍ Bµõ´uÀ

C[S P¸zvØ öPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ £» PõµoPÒ EÒÍÚ

1' {»zv¼¸¢x •Êø©¯õP APØÓ¨£h ÷Ási¯ ö©ß, Áß 

TÖPøÍz wº©õÛzuÀ.
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2' EÒÍ Chzv÷»÷¯ Âh¨£h ÷Ási¯ TÖPøÍz ÷ui¯ÔuÀ.

3' Chzøu ©õØÔ «sk® {ÖÁ¨£h ÷Ási¯ TÖPøÍ 

CÚ[PõnÀ.

4' {»zvÀ ¦vuõP EÒÍhUP¨£h ÷Ási¯ TÖPÒ GøÁö¯ß 

£øuz  wº©õÛzuÀ.

5' ÷©Ø£i Âh¯[PøÍ EÒÍhUQ¯uõP  £¸©mhõÚ vmh¨ 

£hzøu ÁøµuÀ.

6' öu›Äö\´¯¨£mh ö©ß, Áß TÖPøÍz vmhªh¨£mh {ø» 

¯[PÎÀ {ÖÄuÀ. 

ö\¯Ø£õk 1'10

 uøµ¯»[P›¨¦UPõÚ vmhzøu Áøµ÷Áõ®

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ/ E£Pµn[PÒ

 A4  AÍÁõÚ  öÁÒøÍz  uõÒ

 ö£ß]À 

 AÈ¨£õß

 {Ó¨ö£ß]À, (]Á¨¦, £aø\, }»®)

uøµ¯»[P›¨¦UöPÚz öu›Äö\´¯¨£mh Chzøu |ßS 

AÁuõÛzx Auß GÀø»PøÍU Phuõ]°À Áøµ¢x öPõÒP.

E[PÍx B]›¯º, HøÚ¯ ©õnÁºPÒ BQ÷¯õ¸hß ¤ßÁ¸® 

Âh¯[PÒ £ØÔU P»¢xøµ¯õhÄ®.

 y  uøµ¯»[P›¨ø£a ö\´¯ÄÒÍ ChzvÀ Áß, ö©ß TÖPÎÀ 

A÷u Chzv÷»÷¯  Âh¨£hÄÒÍ TÖPøÍz vmh Áøµ 

£hzvÀ ]Á¨¦¨ ö£ß]»õÀ SÔzxUöPõÒP.

 y •Êø©¯õP APØÓ¨£h ÷Ási¯ TÖPøÍ £aø\ {ÓzvÚõÀ 

SÔzx öPõÒP.

 y Ch®©õØÔ |h¨£h ÷Ási¯ TÖPÒ Põn¨£k©õ°ß «Í 

{ÖÁ¨£h ÷Ási¯ Chzøu }»{ÓzvÚõÀ SÔzxU öPõÒP.

SÔ¨¦ & E[PÍõÀ SÔUP¨£mh TÖPÎß ö£¯ºPøÍz vmh¨  

    £hzvÀ SÔzxU öPõÒÍ ©ÓUP÷Áshõ®.
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ö\¯Ø£õk 1'11

öu›Äö\´u ö©ß ©ØÖ® Áß TÖPøÍz vmhªmh uøµ¯»[P›¨¦a 

ö\´²® Ch[PÎÀ {ÖÄ÷Áõ®

÷uøÁ¯õÚ E£Pµn[PÒ

£õh\õø»a `Ç¼À ö£ÓUTi¯ ö©ß, Áß TÖPÒ

Ãmka`Ç¼À ö£ÓzuUP ö©ß, Áß TÖPÒ

öPõÒÁÚÄ ö\´¯¨£mh ö©ß, Áß TÖPÒ (•i²©õÚõÀ 

©mk®)

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ

©söÁmi       ö\UPØÔ¯º   øP •Ò

S¨ø£Áõ›       §ÁõÎ   A»Áõ[S  

Pzu›US® Pzu›U÷PõÀ     AÍÄ |õhõ  øP AP¨ø£   

(÷uøÁUS Aø©¯ E£Pµn[PÎß ÁøPPÒ ÷ÁÖ£h»õ®)

 y E[PÍõÀ u¯õ›UP¨£mh vmhzxUPø©¯ uøµ¯»[P›¨¤À 

Dk£kP.

 y •u¼À APØÓ¨£h ÷Ási¯ TÖPøÍ APØÔU öPõÒP

 y APØÓõx Âh¨£h ÷Ási¯ TÖPÎÀ uøµ¯»[PõµzvØSz 

uõUPzøu HØ£kzx® TÖPÒ Põn¨£iß AÁØøÓ  APØÔU 

öPõÒP.

    E+® :-  •Ô¢u, CÓ¢u QøÍPÒ ÷£õßÓÚ

 y ©õØÔ |h¨£h ÷Ási¯ TÖPøÍ E›¯ Ch[PÎÀ {ÖÄP.

 y ¦vuõP EÒÍhUP¨£h ÷Ási¯ÁØøÓ E›¯ Ch[PÎÀ 

£¯ß£kzuÀ
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\õiPÎÀ ÁÍºUP¨£mh uõÁµ[PÒ 

‰»©õÚ uøµ¯»[P›¨¦

EnÄ¨ £°ºPøÍ¨ £¯ß£kzv  

uøµ¯»[P›¨¦

uøµ¯»[P›¨¦ ÷©ØöPõÒÍ¨£mh ¤µ÷u\zøu¨ £µõ©›zuÀ

uøµ¯»[P›¨ø£ ÷£qÁuØPõP AuøÚa ]Ó¢u •øÓ°À £µõ 

©›¨£x ªP •UQ¯©õÚuõS®. C[S {øÓ÷ÁØÓ¨£h ÷Ási¯ 

•UQ¯©õÚ P¸©[PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y }›hÀ

 y £\øÍ°hÀ 

 y E»º¢u Cø»PøÍ APØÖuÀ

 y uõÁµ[PÎß RÌ ÃÌ¢xÒÍ Cø»PøÍ APØÖuÀ

 y S¸ÂPÒ SÎUS® umkPÎß }øµ vÚ\› ©õØÖuÀ

 y ÷uøÁ¯õ°ß uõÁµ[PøÍU Pzu›zuÀ

 y JÆöÁõ¸ Bsk® CÓ¢u uõÁµ[PÐUS¨ £v»õP ¦v¯ 

uõÁµ[PøÍ |õmkuÀ   

E[PÍõÀ E¸ÁõUP¨£mh uøµ¯»[P›¨ø£ ÷©÷» SÔ¨¤h¨£m 

hÁõÖ £µõ©›¨£uß ‰»® £õh\õø»a _ØÓõhø» ªPÄ® PÁºa]

Pµ©õP¨ ÷£n •i²®.       
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1.3 Ãmkz÷uõmhzvÀ Â»[SPøÍ ÁÍº¨÷£õ®  

C¢u E£ Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 • Ãmka`Ç¼À ÁÍºUPU Ti¯ Â»[SPøÍ 

öuõSvPÍõUPÄ®

 • Â»[SPøÍ ÁÍºUS®÷£õx ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ 

÷uøÁPøÍU SÔ¨¤hÄ®  

 • £À÷ÁÖ ÁÍºa]¨ £¸Á Â»[SPÐUS ÁÇ[P¨£h ÷Ási¯ 

EnÄPøÍ wº©õÛUPÄ®

 • ¤µ÷u\zvÀ ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ ‰»¨ö£õ¸mPøÍ¨ 

£¯ß£kzv EnÄ¨ £[Rmøhz u¯õ›UPÄ®

 C¯¾©õS®.

ÃmkÁÍÂØS Á¸® £À÷ÁÖ Â»[SPøÍ AÁuõÛ¨£uß ‰»©õ 

PÄ® AÁØÔß {»ÄøPUSz ÷uøÁ¯õÚ `Çø» E¸ÁõUSÁuß 

‰»•® AvP ©QÌøÁ¨ ö£Ó»õ® GÚ uµ® 6CÀ PØÖÒ÷Íõ®. 

Ãmk ÁÍøÁa \õº¢x ÁÍºUP¨£k® Â»[SPÒ £ØÔ C¨÷£õx 

|õ® AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.
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ÃmkÁÍÂÀ PõnzuUP £À÷ÁÖ Â»[SPÒ

`Ç¼¾ÒÍ Â»[S ÁøPPÎÀ ÃmiÀ ]» ÁøP Â»[SP÷Í 

ÁÍºUP¨£kQßÓÚ. ÁÍºUS® ÷|õUPzvß Ai¨£øh°À AÁØøÓ 

¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®.

ÁÍºUP¨£k® ÷|õUPzvØPø©¯ Â»[Sz öuõSvPÒ

E+®:-  |õ´, Bk, A»[Põµ¨ £ÓøÁPÒ, 

A»[Põµ «ßPÒ, •¯À

A»[Põµ® ©ØÖ® 

ö\À»¨¤µõo

Â»[S EØ£zvPøÍ¨  

ö£ÖuÀ
E+®:- £õØ£_, Bk, ÷PõÈ, uõµõ

E+®:- |õ´, §øÚ, •¯À, A»[Põµ¨ 

£ÓøÁPÒ, A»[Põµ «ßPÒ

 CÍ® Â»[SPøÍ¨

ö£ÖuÀ

ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPÒ E+®:- G¸x  

£õxPõ¨¦ E+®:-  |õ´
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ö\¯Ø£õk 1'12 

E[PÍx ÁS¨¤¾ÒÍ |s£ºPÒ 10 ÷£øµU öPõsh SÊ 

öÁõßøÓ Aø©zxU öPõÒP. ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯ E[PÍx 

A¨¤¯õ\¨ ¦zuPzvÀ ¤µvö\´x SÊ A[PzuÁºPÎÚx  

ÃkPÎ¾® Ãmkz÷uõmhzv¾®  ÁÍºUP¨£k® Â»[SPÒ 

£ØÔ¯ uPÁÀPøÍa ÷\P›UP. ÁS¨¤¾ÒÍ HøÚ¯ SÊÂÚµx 

uPÁÀPÐhß E[PÍx SÊÂß uPÁÀPøÍ J¨¤k[PÒ.

 SÊ A[Pzu

ÁºPÎß ö£¯º

 ÁÍºUP¨£

 k® Â»[

SPÒ

 A¢u Â»[SPÒ

Ah[S® öuõSv

  A¢u Â»[SPÍõÀ

QøhUS® £¯ßPÒ

 P©À £_

¦Óõ

•ø»³miPÒ 

£ÓøÁPÒ

£õÀ ö£ÓÀ 

ö£õÊx÷£õUS

ÃmiÀ ÁÍºUP¨£k® Â»[SPÎß ÁøP, GsoUøP Gß£Ú 

Ãmk ÁÍÂ¾ÒÍ ChÁ\v, AÁØÔß £µõ©›¨¦, Ãmka ö\õ¢ 

uUPõµ¸US QøhUS® K´Ä BQ¯ Âh¯[PÎß Ai¨£øh°À 

wº©õÛUP¨£k®. Ãmk ÁÍÂÀ Â»[SPøÍ ÁÍº¨£uÚõÀ G©US 

A÷ÚP £¯ßPÒ QøhUS®.

Ãmk ÁÍÂÀ Â»[SPÒ ÁÍºUP¨£kÁuß ÷|õUP[PÒ

 • Sk®£zvß ÷£õ\øn ©mh® ÷©®£hÀ

£õØ£_, •møh°k® ÷PõÈPÒ BQ¯ÁØøÓ ÁÍº¨£uß ‰»® 

÷£õ\øn ªUP EnÄPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.

 • Sk®£zvØS ÷©»vP Á¸©õÚzøu¨ ö£Ó •iuÀ

÷©»vP £õÀ, •møh, A»[Põµ¨ £ÓøÁPÒ, A»[Põµ «ß 

Sg_PÒ ÷£õßÓÁØøÓ ÂØ£øÚ ö\´Áuß ‰»® ÷©»vP 

Á¸©õÚ® QøhUS®.

 • ©õmka\õo, Bmöh¸ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x E°ºÁõ² EØ£zv 

ö\´uÀ

©õmöh¸, Bmöh¸, ÷PõÈö¯¸ BQ¯Ú Qøh¨£uÚõÀ Ãmkz 

÷uõmh® ÁÍ®ö£Ö®

 • \ø©¯»øÓ°¼¸¢x PÈzöuõxUP¨£k® ÷uøÁ¯ØÓ ©µUPÔ 

ÁøPPÒ, ÷u[Põ´¨§, «v EnÄPÒ ÷£õßÓÁØøÓ Â»[S 
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PÐUS EnÁõP ÁÇ[SÁuß ‰»® ̀ ÇÀ ©õ_£kÁøuz uÂºUP 

•iuÀ

 • ÷uÜUPÒ ÷£õßÓÚ ©Pµ¢ua ÷\ºUøPø¯ ÷©ØöPõÒÁuÚõÀ 

£°ºPÎß ÂøÍa\À AvP›zuÀ.

 • `Ç¼À £ÀÁøPø© AvP›zuÀ.

 • uõµõ, •¯À, A»[Põµ «ßPÒ, S¸ÂPÒ BQ¯Ú Põµn©õP 

`ÇÀ AÇS ö£ÓÀ.

 • AiUPi Â»[SPøÍ AÁuõÛ¨£uÚõÀ EÍzv¸¨v HØ£hÀ.

 • Â»[SPÎß«x P¸øn PõmkÁuÚõÀ EÍ ©»ºa] HØ£hÀ.

 Ãmkz ÷uõmhzvÀ Â»[SPøÍ ÁÍºUS® ÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯

Âh¯[PÒ

|õ® _P©õP ÁõÌÁuØS G©US Ãk, EnÄ, B÷µõUQ¯©õÚ `ÇÀ 

BQ¯Ú AÁ]¯©õS®. Â»[SPøÍ ÁÍºUS®÷£õx AÁØÖUS ]» 

Ai¨£øh Á\vPÒ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. AøÁ Á¸©õÖ,

 • £õuP©õÚ `ÇÀ, HøÚ¯ Â»[SPÒ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x £õx 

Põ¨ø£ ÁÇ[SÁuØPõÚ ©øÚ

 • ÷uøÁ HØ£kªhzx E»õÂz v›ÁuØPõÚ ChÁ\v

 • ö£õ¸zu©õÚ EnÄ 

 • ÷£õv¯ÍÄ }º

 • ©¸zxÁ ]Qaø\

Â»[SPÐUS EnÄ ÁÇ[SÁx £ØÔ Bµõ´÷Áõ®

Â»[S EnÄ

Â»[SPÎß ÁÍºa], AßÓõha ö\¯Ø£õkPÒ, ÷|õ´PÎ¼¸¢x £õx 

Põ¨ø£¨ ö£ÖuÀ BQ¯ÁØÖUS ]Ó¨£õÚ ÷£õ\øn AÁ]¯©õS®.   

BP÷Á, Â»[SPÐUS EnÅmkuÀ ªP CßÔ¯ø©¯õuuõS®. 

Â»[SPÒ EmöPõÒÐ® EnÂÀ Põn¨£k® \ª£õhøh¯U 

Ti¯ ÷£õ\ønU TÖPÒ EnÄUPõÀÁõ°À  APzxÔg\¨£k®. 

«v |õº¨£uõºzu[PÒ öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®.

Â»[S EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ \ª£õhøh¯UTi¯ ÷£õ\øn°ß 

AÍÄ, Pµmk|õ›ß AÍÄ BQ¯ÁØÖUS Aø©¯ Â»[SPÐUS 

ÁÇ[P¨£k® EnÄPÒ ¤µuõÚ©õP Cµsk ÁøP¨£k®.
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Â»[S EnÄ

Â»[SPÐUS ÁÇ[P¨£k® Ixzwß ÁøPPÒ

 • £À÷ÁÖ uõÁµ  ÁøPPÒ - 

E+®:- QÎ›^i¯õU QøÍ, C¨¤À C¨¤À QøÍ, £»õU QøÍ, 

•Ò•¸[øPU QøÍ. 

QÎ›^i¯õUQøÍ C¨¤À C¨¤À QøÍ •Ò•¸[øPU QøÍ £»õU QøÍ

 • ¦À ÁøPPÒ 

Â»[SnÁõP ÁÇ[P¨£k® ¦ÀÁøPPÒ Cµsk ÁøP¨£k®.

•	 ² öÁmi³mk® ¦ØPÒ (öÁmk¨ ¦À) 

     ² ÷©´¢xsq® ¦ØPÒ (÷©´a\Ø ¦À) 

öÁmk¨ ¦À  

Cx 1 & 1 1/2 m E¯µ® Áøµ ÁÍµU Ti¯x. öÁmi GkzxÁµ¨£mk 

Bk, ©õk ÷£õßÓÁØÖUS Fmh¨£k®.
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QÛ¨ ¦À ÷|¨¤¯º ¦À ¤µ÷P›¯õ ¦À

÷©´a\Ø ¦À

CøÁ öÁmk¨¦À ÷£õÀ E¯µ©õP ÁÍµõx. {»zvÀ £hº¢x 

ÁÍ¸®. C¢u¨ ¦ØPÒ öPõsh ÷©´a\À {»[PÎØS Â»[SPÒ 

AÝ¨£¨£mk ÷©¯ ÂkÁuß ‰»® AøÁ EnÄ ö£Ö®.

 
ø©uõÚ¨ ¦À (Buffalo grass) ¤µ÷P›¯õ ¦À

 

 • ÂÁ\õ¯¨ £UP ÂøÍö£õ¸mPÒ

E+®:- PÈzöuõxUP¨£k® ©µUPÔPÒ, £Ç[PÒ, £¯Ö, EÊ¢x 

BQ¯ £¸¨¦ ÁøPPÎß ÷PõxPÒ, øÁU÷PõÀ ©ØÖ® HøÚ¯ 

uõÛ¯¨ £°ºPÎß PÈÄPÒ

 • ÷ÁÖ uõÁµ¨ £õP[PÒ

    E+®:- ÁõøÇ°ß ÷£õ¼z usk, Røµ ÁøPPÒ, £»õa\UøP
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   £»õa\UøPÁõøÇ°ß ÷£õ¼zusk RøµÁøP & P[S[

Â»[SPÐUS ÁÇ[P¨£k® ö\ÔÄnÄPÒ

²   uõÛ¯ EnÄPÒ

A›]zuÂk, \õø©, AøµUP¨£mh ÷\õÍ Âzx, AøµUP¨£mh 

CÖ[S Âzx 

A›]zuÂk AøµUP¨£mh ÷\õÍÂzx 

CÖ[S©õ CÖ[SÂzx

²  ¤snõUS ÁøPPÒ

£À÷ÁÖ Âzx ÁøPPÎ¼¸¢x Gsön´ ¤›zöukUP¨£mh 

¤ßÚº Gg_® «v ¤snõUS GÚ¨£k®.

E+®:- ÷u[Põ´¨ ¤snõUS, GÒÐ¨ ¤snõUS, {»UPhø»¨     

          ¤snõUS
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GÒÐ¨ ¤snõUS÷u[Põ´¨ ¤snõUS

 • «ß  yÒ (- Cx PÈzöuõxUP¨£mh «Ûß £õP[PÒ E»ºzu¨£mk 

yÍõUP¨£mk u¯õ›UP¨£k® Â»[SnÁõS®.

 • P¸Áõmkz yÒ (- P¸Áõk PÍg]¯¨£kzu¨£k® Ch[PÎÀ 

QøhUS® ©Ûu £¯ß£õmkUS¨ ö£õ¸zu©ØÓ P¸Áõmøhz 

yÍõUQ Cx u¯õ›UP¨£k®.

 • Gß¦z yÒ (- CøÓa] EØ£zv°À Gg_® Gß¦PøÍ AÂzx 

yÍõUQz u¯õ›UP¨£k®.

 • ]¨¤z yÒ (- ]¨¤÷¯õkPøÍz yÍõUQz u¯õ›UP¨£k®.

«ß yÒ Gß¦zyÒ ]¨¤zyÒ
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ö\¯Ø£õk 1'13

E[PÍx Ãmi¼¸¢x AÀ»x Ãmkz ÷uõmhzv¼¸¢x 

ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ Â»[S EnÄ ÁøPPøÍ ¤ßÁ¸® 

AmhÁønUPø©¯ £mi¯Ø£kzx[PÒ. CuØS Ãmi¾ÒÍ 

ÁÍº¢÷uõ›ß EuÂø¯ |õk[PÒ

Ixzwß ö\ÔÄz wß

EnÂ¼¸¢x Â»[SPÐUSU QøhUS® ÷£õ\øn

 • \Uvu¸® EnÄPÒ & CøÁ Põ÷£õøÁu÷µØÖ, C¼¨¤mk 

BQ¯Ú AvP® öPõsh EnÄPÒ BS®. CÁØÔß  ‰»® 

Â»[SPÎß \Uvz÷uøÁ §ºzvö\´¯¨£k®.

    E+®:-  Eøh¢u A›], ÷\õÍ®

 • ÁÍºa]  EnÄPÒ & CøÁ AvP ¦µuzøuU  öPõsh   EnÄ 

PÍõS®. CøÁ Â»[SPÎß EhÀ ÁÍºa]US AÁ]¯©õÚøÁ 

¯õS®.

          

 • £õxPõ¨¦  EnÄPÒ & ÂØÓªßPÒ, PÛ¨ ö£õ¸mPÒ BQ¯ 

ÁØøÓ AvP® öPõsh EnÄPÒ CvÀ Ah[S®.

     E+®:-  Gß¦zyÒ, ]¨¤zyÒ, RøµÁøPPÒ

Â»[SPÐUS EnÅmk®÷£õx PÁÛUP÷Ási¯Ú

Â»[S ÁøPU÷PØ£ AøÁ EmöPõÒÐ® EnÄPÒ £» ÁøP¨£k®. 

AÁØÖUSz ÷uøÁ¯õÚ EnÂß AÍÄ® ÷ÁÖ£k®. Â»[SPÒ 

ÁÍºUP¨£k® •øÓ, AÁØÔß ÁÍºa]¨ £¸Á® BQ¯ÁØÖUS 

Aø©¯ EnÄ ÁÇ[P¨£k® •øÓ ÷ÁÖ£k®. BP÷Á, Â»[S 

PÐUS EnÄ ÁÇ[S®÷£õx PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ Âh 

¯[PÒ £ØÔ AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.
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²  Â»[S ÁøP

©õk, Bk, ö\®©Ô¯õk BQ¯Ú uõÁµÄsoPÍõS®. AøÁ Pµmk 

|õºPÒ öPõsh Pµmk¨ £uõºzu[PøÍ²® \ª£õhøh¯a ö\´¯U 

Ti¯ BØÓø»U öPõskÒÍÚ. CuØöPÚ AÁØÔß \ª£õmkz 

öuõSv Â÷\h©õP Aø©¯¨ ö£ØÖÒÍx. BP÷Á, CÆÁõÓõÚ 

Â»[SPÐUS EnÁõP ¦À ÷£õßÓ IxzwÁÚ[PøÍ AvPÍÂÀ 

öPõkUP»õ®. ÷PõÈPÒ, uõµõ BQ¯Ú AøÚzx•soPÍõS®. 

CøÁ uõÁµ EnÄPøÍ²® Â»[SPÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k® EnÄP 

øÍ²® Esq®. CøÁ Pµmkz wÁÚ[PøÍ \ª£õøh¯a ö\´²®. 

² Â»[SPÎß £À÷ÁÖ ÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ

Á¯x ©mhzvØPø©¯ Â»[SPÒ £À÷ÁÖ ÁÍºa]¨ £¸Á[PÎÀ 

Põn¨£k®. CÍ® £¸Á®, ÁÍºa]¨  £¸Á®,  CÚ¨ö£¸UP¨ 

£¸Á® BQ¯Ú÷Á AøÁ¯õS®.

©õkPÎß ÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ

©õmkU PßÖPÒ uõ´¨£_Â¼¸¢x £õÀ Si¨£uØS AÝ©vU 

P¨£k®. ÁÍ¸®÷£õx IxzwÁÚ®, ö\ÔÄzwÁÚ® BQ¯Ú 

ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. Cuß÷£õx IxzwÁÚzxUS ÷©»vP©õP 

¤snõUS ÷£õßÓ ÁÍºa] EnÄPÒ AÎUP¨£h ÷Ásk®. 

Pº¨£•ØÓ £_UPÒ , £õÀ u¸® {ø»°¾ÒÍ £_UPÒ BQ¯ÁØÖUS 

AvP ÷£õ\øn öPõsh EnÄPÒ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

÷PõÈ°ß ÁÍºa]¨ £¸Á[PÒ

Sg_¨ £¸Á® ÁÍ¸® £¸Á® •møh°k® £¸Á®

Á¯xz öuõSvU÷PØ£, ÷PõÈPÎß £¸Á[PÒ öuõhº£õP |õ® PÁ 

Ú® ö\¾zx÷Áõ®. £À÷ÁÖ £¸Á[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\øn 

QøhUPU Ti¯uõPz u¯õ›UP¨£mh EnÄU P»øÁPÒ \¢øu°À 

öPõÒÁÚÄ ö\´¯UTi¯uõP EÒÍÚ.
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£¸Á® ÁÇ[P¨£k® EnÄU P»øÁ

Sg_¨ £¸Á®

ÁÍºa]¨ £¸Á®

•møh°k® £¸Á®

Sg_UPõÚ wßP»øÁ (]U©õè)

ÁÍº£¸ÁU ÷PõÈUPõÚ wßP»øÁ (S÷µõ 

Áºì ©õè)

•møh U ÷P õÈ UPõÚ  wßP»øÁ                      

(÷»¯ºì ©õè)

]U ©õè S÷µõÁºì ©õè ÷»¯ºì ©õè

Sg_¨£¸Á® ÁÍº£¸Á® •møh°k® £¸Á®

²   Â»[SPÒ ÁÍºUP¨£k® •øÓPÒ

£» •øÓPÎÀ ÷PõÈPøÍ ÁÍºUP»õ®. ÷PõÈPÎß ÁÍº¨¦ 

•øÓUPø©¯ EnÄ ÁÇ[P¨£k® •øÓ²® ÷ÁÖ£k®.

AvP ChÁ\v EÒÍ Ch[PÎÀ Â»[SPÒ _u¢vµ©õP |h©õi 

EnÄ ö£ØÖU öPõÒÍ AÝ©vUP¨£k®. CµÂÀ u[SÁuØS ©mk® 

©õmkzöuõÊÁ®, ÷PõÈ©øÚ ÷£õßÓ Á\vPÒ ÁÇ[P¨£k®.

Â»[SPøÍ ÁÍºUS®÷£õx ¤ßÁ¸® •øÓ°À EnÄ ÁÇ[P¨ 

£k®. ÷©´a\¾US¨ ¦ØÓøµUS AÝ¨¦uÀ ^E+®:-©õk)

Cøµ÷ui Esn vÓ¢x ÂkuÀ ^E+®:- ÷PõÈ&
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©õk ÷©´¢x EnøÁ¨ ö£ÓÀ ÷PõÈPÒ Cøµ ÷uhÀ
             

ChÁ\v ÷£õuõu \¢uº¨£[PÎÀ |õÎß AvP ÷|µ® ÷PõÈPÒ 

©øÚ°ÝÒ Aøhzx ÁÍºUP¨£k®. CÁØÖUS öÁÎ°¼¸¢x 

EnÄ öPõsk Á¢x ÁÇ[P¨£k®. 

 • ¦Àø» öÁmiU öPõsk Á¢x öuõÊÁzv¾ÒÍ EnÄz 

öuõmi°À ChÀ   E+®:-  ©õkPÒ

 • ©µUQøÍPøÍ öÁmiU öPõsk Á¢x ©øÚ°ÝÒ öuõ[PÂhÀ

E+®:- BkPÒ

 • ö\ÔÄ EnÄPøÍ EnÄ¨ £õzvµ[PÎÀ ChÀ

E+®:- ©õkPÒ, ÷PõÈPÒ

©õkPÐUS EnÄ ÁÇ[PÀ ÷PõÈPÐUS EnÄ ÁÇ[PÀ
             



48 C»Á\¨ £õh¡À

ö\¯Ø£õk  1.14
ÁÍº£¸ÁU  ÷PõÈPÐUPõÚ EnÄU P»øÁø¯z  u¯õº ö\´÷Áõ®

‰»¨ ö£õ¸mPÎß AÍÄPÒ (1Kg  CøÚz u¯õ›UP)

A›]z uÂk    350 g 
÷\õÍz yÒ     200 g
÷u[Põ´¨ ¤snõUS   150 g
Eøh¢u A›]     100 g     

£¯ØÓ® ©õ     100 g    

P¸Áõmkz yÒ    50  g     

]¨¤z yÒ     25  g   

E»ºzvz yÍõUP¨£mh

C¨¤À C¨¤À Cø»PÒ   25  g 
(CuØöPÚ E[PÒ ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k® ÷ÁÖ ‰»¨ 

ö£õ¸mPÐ® £¯ß£kzu¨£h»õ®)

EnÄU P»øÁø¯z u¯õ›zuÀ

C[S GÀ»õ¨ ÷£õ\ønPÐ® P»øÁ°À \©ÚõP¨ £µ¢v¸zuÀ  

•UQ¯©õÚuõS®. C[S SøÓ¢u AÍÂ¾ÒÍ ö£õ¸mPÎÀ 

P»zuø» Bµ®¤zx AvP AÍÂ¾ÒÍ ö£õ¸mPÒ Áøµ •øÓ÷¯ 

P»zuÀ ÷Ásk®. 

AuØPø©¯ •u¼À ]¨¤zyÒ, C¨¤À C¨¤À Cø»z yÒ 

BQ¯Ú P»UP¨£kÁ÷uõk öuõhº¢x Tiaö\À¾® •øÓ°À 

ªP |ßÓõPU P»USuÀ ÷Ásk®. CuøÚ ÁÍ¸® ÷PõÈUSg_

PÐUPõÚ EnÁõP ÁÇ[P»õ®.

CUP»øÁø¯ E»º¢u ChzvÀ PÍg]¯¨£kzv øÁzuÀ 

AÁ]¯©õS®.
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2.  EnÄ

2.1 B÷µõUQ¯©õÚ •øÓ°À EnøÁz u¯õºö\´÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®,

 y uµ¨£sø£¨ ÷£o¯ÁõÖ  B÷µõUQ¯©õÚ EnøÁz 

u¯õ›¨£uØS®

 y {Ó®, ÁiÁ® öuõhº£õPU    PÁÚ® ö\¾zv, ‰»¨ö£õ¸m 

PøÍ¨ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ £õP[PÍõUPÄ® 

 y •Ø£›P›¨¦•øÓ ‰»® EnÂÀ HØ£k® {Ó©õØÓzøuz 

uÂºzx EnÄu¯õ›¨ø£ ÷©ØöPõÒÍÄ® 

C¯¾©õS®.

Â¸¨ø£ HØ£kzx® ÁøP°À u¯õ›UP¨£mh EnÄPøÍ 

Es£uØS ö£›÷¯õº •uÀ ]Ô÷¯õº Áøµ Â¸®¦Áº. EnÂß 

uµ¨£s¦ £õxPõUP¨£k® ÁøP°À EnøÁz u¯õºö\´Áuß 

‰»® ÷£õ\ønªUP ©n•® {Ó•® öPõsh _øÁ¯õÚ EnøÁ 

Es£uØPõÚ Áõ´¨¦ G©USU QøhUS®.

uµ©õÚ ÷ÁøÍ²nÄ

uµ©õÚ EnÄPøÍ ~PºÁvÀ PÁÚ®ö\¾zv B÷µõUQ¯ ÁõÌøÁ 

EÖv¨£kzvUöPõÒÍÀ •UQ¯©õÚuõS®. _Põuõµ¨ £õxPõ¨¦hß 

u¯õ›UP¨£mh En÷Á ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu©õÚuõS®. ‰»¨ 

ö£õ¸mPÎß uµ® £õxPõUP¨£k©õÖ EnøÁa \ø©¨£uØS 
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•ß \›¯õÚ •øÓ°À AÁØøÓ B¯zu® ö\´uÀ ÷Ásk®. •ß 

B¯zu® ‰»® ÂøÚzvÓÝhÝ® £¯ÝÖv²hÝ® ö\¯»õØÓ 

•i²®. }[PÒ uµ® 6CÀ  PØÓ ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õP 

PÁÚzvØ öPõÒÐ[PÒ.

 y ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu©õÚ uµzvøÚU öPõsh ‰»¨ ö£õ¸m 

PøÍz öu›Äö\´uÀ.

 y AÁØøÓ E›¯ •øÓ°À PÍg]¯¨£kzuÀ.

 y öu›Äö\´u ‰»¨ö£õ¸mPÎß uµ¨£s¦ £õxPõUP¨£k®  

ÁøP°À u¯õºö\´uÀ. 

 y B÷µõUQ¯©õÚ EnÄPøÍz u¯õ›¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

ÁøP°À \ø©¯»øÓ°ß ö£ÍvPa `Çø» E›¯ •øÓ°À 

Aø©zxU öPõÒÍÀ. 

\ø©¯»øÓ°À B÷µõUQ¯©õÚ EnÄPøÍz u¯õ›US®÷£õx 

¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ  öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.

 y EnÄ \ø©¨£Áº 

 y \ø©US® Ch®

 y EnÄ \ø©¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® P¸ÂPÐ® E£Pµ 

n[PÐ® (Kitchen Utensils and appliances)
 y £¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ö£õ¸mPÎß uµ¨£s¦

EnÄ \ø©¨£Áº ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ |øh•øÓPÒ

² EnÄ u¯õ›¨£Áº EnÄ u¯õ›¨£uØS •ß ußøÚa _zu® 

ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.

C¸ øPPøÍ²® PÊÂa _zu¨£kzvU öPõÒÁx Pmhõ¯©õ ÚuõS®. 

÷©¾®, y], Â¯ºøÁ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x uÂºzv¸¨£x® ªP 

•UQ¯©õÚuõS®. 
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² _zu©õÚx® £õxPõ¨£õÚx©õÚ ÷©»[ 

Qø¯¨ (Apron) £¯ß£kzxuÀ

\ø©¨£Á›ß EhÀ, Eøh Gß£ÁØøÓ¨ 

£õxPõ¨£uØPõP ÂøµÂÀ w¨£ØÓõu xo 

°ÚõÀ øuUP¨£mh ÷©»[Q AouÀ 

ö£õ¸zu©õÚuõS®.

² 

\ø©¨£Á›ß EhÀ, Eøh Gß£ÁØøÓ¨ 

£õxPõ¨£uØPõP ÂøµÂÀ w¨£ØÓõu xo 

°ÚõÀ øuUP¨£mh ÷©»[Q AouÀ 

ö£õ¸zu©õÚuõS®.

²  uø»UPÁ\® £¯ß£kzxuÀ

uø»•iø¯¨ £õxPõ¨£uØS® u¯õ›UP¨ 

£mh EnÂÀ uø»•i ÂÇõuÁõÖuø»U 

PÁ\® Ao¯¨£h ÷Ásk®.

² øP²øÓ AouÀ

`hõÚ £õzvµ[PøÍ¨ £ØÔ¨¤iUS® 

ö£õÊx öÁ¨£zvÚõÀ HØ£hzuUP Â£zxU 

PÎ¼¸¢x £õxPõ¨£uØPõPz uizu xo 

°ÚõÀ u¯õ›UP¨£mh øP²øÓPøÍ¨ £¯ß 

£kzxÁ÷uõk ]» EnÄ ÁøPPøÍU P»¢x 

öPõÒÍ (Mixed) ö£õ¸zu©õÚ ö©À¼¯ 

øP²øÓø¯²® £¯ß£kzu»õ®.

² 

`hõÚ £õzvµ[PøÍ¨ £ØÔ¨¤iUS® 

ö£õÊx öÁ¨£zvÚõÀ HØ£hzuUP Â£zxU 

PÎ¼¸¢x £õxPõ¨£uØPõPz uizu xo 

°ÚõÀ u¯õ›UP¨£mh øP²øÓPøÍ¨ £¯ß 

£kzxÁ÷uõk ]» EnÄ ÁøPPøÍU P»¢x 

öPõÒÍ 

øP²øÓø¯²® £¯ß£kzu»õ®.

²  øPzxøhz xskPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

C¸ øPPøÍ²® PÊÂ¯ ¤ßÚº øPzxøhz 

xsk £¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®. EnÄ 

u¯õ›US®÷£õx ©mk©ßÔ ªß E£Pµn¨ 

£¯ß£õmiß÷£õx® ªßuõUPzv¼¸¢x 

£õxPõUP  øPPÒ E»º¢uuõP C¸UP 

÷Ásk®.  A÷u÷£õßÖ   \ø©¯»øÓ°À 

£¯ß£kzx® P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍU 

PÊÂ¯ ¤ßÚº Dµ¨£ØøÓ }UPÄ® øPzx 

øhzxsk ÷uøÁ¨£k®.
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²  Áõ´UP\Á® £¯ß£kzuÀ

EnÄ u¯õ›US®ö£õÊx (C¸©À ¥iz 

xÒÍ J¸Áº) Áõ´UPÁ\® £¯ß£kzxuÀ 

Pmhõ¯©õÚuõS®. EnÄ u¯õ›US® 

ö£õÊx EªÌ}ºzxÎPÒ EnÂÀ ÷\º 

Áøuz uk¨£uØPõP Áõ´UPÁ\® £¯ß£kz 

xÁx AÁ]¯©õS®.

² EnÄ u¯õ›¨£Áº öuõØÖ÷|õ´PÒ AØÓÁµõP C¸zuÀ

öuõØÖ÷|õ¯õÀ ¥iUP¨£mhÁº EnÄ \ø©US®÷£õx  EnÄ 

‰»® ÷|õ´zöuõØÖ HØ£k® Azxhß EnÂß _zu® öuõhº£õÚ 

¤µa]øÚPÐ® HØ£h»õ®.

ö\¯Ø£õk  2.1

}[PÒ uµ® 6 CÀ ]zu›¨¦U Pø»°À ÁiÁ[PøÍ²® {Ó[PøÍ²® 

£¯ß£kzv ¦v¯ ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUSuÀ öuõhº£õP¨ ö£ØÓ 

AÝ£Á[PÎÞhõP  E[PÍõÀ  £¯ß£kzuU Ti¯ AÍÁõÚ J¸ 

÷©»[Q,  uø»UPÁ\® (Cap) BQ¯ÁØøÓz  u¯õ›UPÄ®. 

EnÄ \ø©US® Ch®

\ø©US® Chzvß _Põuõµ¨ £õxPõ¨¦ öuõhº£õPÄ® JÊ[S 

£kzu¨£mh ]Ó¢u \ø©¯»øÓ°À Põn¨£h ÷Ási¯ C¯À¦PÒ 

öuõhº£õPÄ® C¨÷£õx }[PÒ AÔ¢xÒÏºPÒ. CuØPø©¯                          

\ø©¯»øÓ ¤ßÁ¸® C¯À¦PÒ öPõshuõPU  Põn¨£h ÷Ásk®.

² ÷£õv¯ JÎ²® PõØ÷Óõmh•®  QøhzuÀ

² Si}º Â{÷¯õP® Põn¨£hÀ

² Â¸®£zuPõu ¤µõoPÎß |h©õmh® Põn¨£hõø© (G¼, 

£À¼, Pµ¨£õß §a] ÷£õßÓøÁ) 

² PÈÄ}º ©ØÖ® PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍ APØÖÁuØPõÚ Á\v 

Põn¨£hÀ

² \ø©¯¾US›¯ ö£õ¸mPÒ, E£Pµn[PÒ Gß£Ú JÊ[S •øÓ 

°À AkUQ øÁUP¨£mi¸zuÀ
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•øÓ¯õPz vmhªh¨£mh \ø©¯»øÓ

EnÄ   u¯õ›¨£uØS¨ £¯ß£kzu¨£k®  P¸ÂPÐ®   E£Pµn[PÐ®

\ø©¯¾US¨ £¯ß£kzu¨£k® P¸ÂPÒ, E£Pµn[PÒ Gß£ÁØ 

Ôß _Põuõµ¨ £õxPõ¨£õÚx EnÂß _PõuõµzvÀ ö£¸©ÍÂÀ  

ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQÓx. C[S ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õPU 

PÁÚzvØ öPõÒÍ¨£h ÷Ásk®.

 y öuõÈØ£õmiØS¨ ö£õ¸zu©õÚ \ø©¯»øÓ¨ ö£õ¸mPÒ, E£P   

µn[PøÍz öu›Äö\´uÀ. 

 y öu›Äö\´u ö£õ¸mPÒ, E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£õmiØS •ß   

_zug ö\´uÀ.

 y ‰»¨ö£õ¸mPÎÀ EÒÍ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÐhß uõUP 

©øh¯õu  P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ.

 y P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍ JÊ[S•øÓ°À £¯ß£kzxuÀ. 

 y £¯ß£kzu¨£mh ¤ßÚº _zug ö\´x Dµ¼¨¦ }UP¨£mk E»º 

{ø»ø©°À SÔzu Ch[PÎÀ øÁzuÀ.

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍz u¯õ›¨£uØS¨ £¯ß£kzx® \ø©¯»øÓ 

E£Pµn[PÒ, P¸ÂPÒ BQ¯Ú EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎÀ Ah[Q²ÒÍ 

Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÐhß uõUP©øh¯UThõx.

P¸ÂPøÍ²®  E£Pµn[PøÍ²® \›¯õÚ •øÓ°À £¯ß£kzxuÀ

‰»¨ö£õ¸mPøÍa \ø©¨£uØS •ß, u¯õº ö\´ÁuØPõP¨ £¯ß 

£kzu¨£k® \ø©¯»øÓU P¸ÂPÒ, E£Pµn[PÒ ]»ÁØøÓ CÚ[ 

Põs÷£õ®.



54 C»Á\¨ £õh¡À

\ø©¯»øÓ°À £¯ß£kzx® P¸ÂPÐ® E£Pµn[PÐ®

²  Pzv ÁøPPÒ

£À÷ÁÖ P¸©[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À u¯õ›UP¨£mh 

PzvÁøPPÒ  \¢øu°À Põn¨£kQßÓÚ. 

Euõ:-& £õs öÁmkuÀ, £mhº §_uÀ, £Ç® öÁmkuÀ, Põ´PÔ 

öÁmkuÀ, «ßöÁmkuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÐUS® 

ö£õ¸zu©õPz u¯õ›UP¨£mh Pzv ÁøPPÒ \¢øu°À EÒÍÚ. 

öÁmh ÷Ási¯ ‰»¨ö£õ¸mPÎß ußø©UPø©¯ ö£õ¸zu©õÚ 

Pzv  ÁøPPøÍz öu›Äö\´uÀ ªP •UQ¯©õÚuõS®.

Pzv ÁøPPÒ

£õs öÁmkuÀ

£mhº §_uÀ £Ç® öÁmkuÀ©µUPÔ öÁmkuÀ

Røµ  öÁmkuÀ «ß öÁmkuÀ«ß«ß öÁmkuÀ«ß öÁmkuÀ«ß

öÁmk® £»øPPÒ

² öÁmk¨ £»øP ^Cutting Board&

öu›Äö\´²® EnÄ ÁøPU÷PØ£ £À 

÷ÁÖ ÁøP°»õÚ öÁmk® £»øPPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Euõµn©õP «ß 

öÁmkÁuØS¨ £¯ß£kzx® £»øP, 

£Ç[PøÍ öÁmkÁuØS¨ £¯ß£kzu¨ 

£h©õmhõx. AÆÁõÖ ©µUPÔ öÁmk® 

£»øP £õs öÁmkÁuØS¨ £¯ß£kzu¨ 

£h©õmhõx.

J÷µ   £»øP°À  øÁzx £À÷ÁÖ   EnÄ¨   ö£õ¸mPøÍ 

öÁmkÁuõÀ EnÄhß AÁØÔß _øÁ AÀ»x ©n® ÷\ºUP¨ 

£mk EnÁõÚx ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu©ØÓuõP»õ®. AÆÁõ÷Ó 

£¯ß£kzu¨£k®  £»øPPÒ,   AÁØøÓz u¯õ›UP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

‰»¨ö£õ¸mPÒ BQ¯ÁØøÓ öÁmk®÷£õx £¯ß£kzu¨£k® 

PzvUS DköPõkUPUTi¯ ußø©²® ÷ÁÖ£mhx.
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E+®:-  CøÓa], «ß BQ¯ÁØøÓ öÁmk®÷£õx T›¯ Pzvø¯¨ 

£¯ß£kzu ÷Ási÷¯Ø£kÁuõÀ \UvªUP EÖv¯õÚ öÁmk¨ 

£»øP ö£õ¸zu©õÚuõS®.

‰»¨ö£õ¸mPÐUPø©¯ ö£õ¸zu©õÚ öÁmk® £»øPPÒ 

£¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®. öuõÈÀŸv¯õP EnÄ u¯õ›US® ]» 

EnÁP[PÎÀ £»øPPÐUS¨ £À÷ÁÖ {Ó[PÒ £¯ß£kzu¨£mk 

AuØ÷PØ£ JÆöÁõ¸ ‰»¨ö£õ¸ÐUS® HØÓ ö£õ¸zu©õÚ 

£»øPPøÍz öu›Ä ö\´Áx C»SÁõÚuõP Aø©²®.

²  Q÷µØÓº ÁøPPÒ

‰»¨ö£õ¸mPøÍz u¯õ›US® ö£õÊx ^Äu¾USm£kzu ÷Ási 

HØ£kQßÓx. C[S ÷©Ø÷Óõø» }USÁuØPõP ^Ä® E£Pµ n©õÚ 

Peeler (÷uõÀ ^Â) E® QÇ[S, Pµm ÷£õßÓÁØøÓ ^ÁÀPÍõP÷Áõ 

AÀ»x R»[PÍõP÷Áõ ö£ØÖUöPõÒÁuØS Q÷µØÓ¸® ^Grater& 
£¯ß£kzu¨£k®. CuØPõPz x¸¨¤iUPõu E÷»õP[PÎÚõÀ 

u¯õ›UP¨£mh E£Pµn[PÒ ªP¨ ö£õ¸zu©õÚøÁ¯õS®.

     
÷uõÀ  ^Ä® E£Pµn®  ^peeler&peeler& xskPÍõUS® E£Pµn® ^Grater&

²  ÁiPmi ÁøPPÒ

EnÄ u¯õ›US®ö£õÊx £À÷ÁÖ ÁiPmi ÁøPPÒ £¯ß£kz 

u¨£k®. CuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® ÁiPmi ÁøPPÐ® AÆÁU 

P¸©[PÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ.

CÆÁõÓõÚ ÁiPmi ÁøPPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.
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E£Pµn[PÒ £¯ß£kzx® \¢uº¨£[PÒ

öPõ»shº  ^Colander& Cø» 

ÁøP, ÷PõÁõ, \»õx Cø» 

÷£õßÓÁØøÓU PÊÂ }øµ 

Ái¯ ÂhÀ.

ÁiPmi (Strainer) ÷u[Põ´¨ 

£õÀ, ÷u}º ÷£õßÓÁØøÓ 

ÁizuÀ

£Ça\õÖ ¤È²® P¸Â ^juice Ex 
tractor& ÷u]UPõ´, ÷uõh®£Ç®  

÷£õßÓÁØÔß   \õÖ ¤ÈuÀ

A›umk  ^Seive&
©õ A›zuÀ

²  £õzvµ ÁøPPÒ

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍa \ø©¨£uØöPÚz u¯õ›US®÷£õx ÷uøÁU 

÷PØ£ ö£õ¸zu©õÚ £õzvµ[PøÍz öu›Äö\´uÀ •UQ¯©õÚx.

£õzvµ ÁøPPÒA›\mi & uõÛ¯® AÀ»x 

÷ÁÖ Hx® Âøu ÁøPPÎ¾ÒÍ 

PÀ,©s ÷£õßÓÁØøÓ }UPÀ

A›\mi & uõÛ¯® AÀ»x 
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²  Pµsi ÁøPPÒ

EnÄ  u¯õ›US®   ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍU P»zuÀ, ¦µmkuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ Pµsi ÁøPPøÍz öu›Ä ö\´uÀ 

÷Ásk®. £¯ß£kzx® ‰»¨ö£õ¸ÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À 

Pµsi ÁøPPøÍz öu›Äö\´¯ ÷Ásk®.

E+®:- ÷PU P»øÁø¯z u¯õºö\´ÁuØS AÀ»x Aª»® ÷\º¢u 

‰»¨ö£õ¸mPøÍU P»¨£uØS ©µUPµsi, ]µmøh¯õ»õÚ Pµsi 

Gß£Ú  ö£õ¸zu©õÚøÁ¯õS®. 

Jmhõu Pµsi ÁøPPÒE÷»õPU PµsiPÒ ©µUPµsiPÒE÷»õPU PµsiPÒ

² \ø©¯»øÓ E£Pµn[PÒ

ªß \Uv°ÚõÀ C¯[PU Ti¯x® øPPÎÚõÀ ö\¯Ø£kzuU 

Ti¯x ©õÚ A÷ÚP E£Pµn[PÒ \ø©¯»øÓ°À £¯ß£kzu¨£k 

QßÓÚ. 

E+®:- ÷\õÖ \ø©¨£õß ^Rice cooker&"  AªÌ¨¦ öÁ¨£©õUQ

^Imersion heater& P»øÁ C¯¢vµ® ^Mixture&" AiUS® P¸Â ^Beater&
Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. 

\©¯»øÓ°À £¯ß£kzu¨£k® ªß E£Pµn[PÒ 
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\ø©¨£uØS •ß EnøÁz u¯õ›¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ \ø©¯ 

»øÓ¨ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® E£Pµn[PøÍz öu›Äö\´x £¯ß£kz 

xuÀ, £µõ©›zuÀ BQ¯ÁØÔß÷£õx _Põuõµ® ÷£n¨£kÁx 

•UQ¯©õÚuõS®.

ö\¯Ø£õk 2.2
E©x Ãmiß \ø©¯»øÓ°À EnÄ \ø©¨£uØS •ß ‰»¨ ö£õ¸Ò 

PøÍz u¯õ›¨£uØS¨ £¯ß£kzx® ö£õ¸mPÒ E£Pµn[PÎß 

£mi¯ö»õßøÓz u¯õºö\´²[PÒ. AÁØÔÚõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£k® 

öuõÈØ£õkPøÍ²® AÁØÔØS Gv÷µ SÔ¨¤k[PÒ. (Á¯x Á¢÷uõ 

›hª¸¢x uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ)

\ø©¯»øÓU P¸ÂPÐ® 

E£Pµn[PÐ®

 öuõÈØ£õk

1' Áõm£À Aø©¨¦øh¯ }sh  Pzv £õs öÁmkuÀ

2'

3'

4'

EnÄ u¯õ›¨£uØS¨ £¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ö£õ¸mPÒ

~PºÂØöPÚz öu›Äö\´²® EnÄ¨ ö£õ¸mPÎß _Põuõµ¨ £õx 

Põ¨ø£¨ ÷£quÀ öuõhº£õP Ti¯ PÁÚ® ö\¾zxuÀ ÷Ásk®.  

C[S  ~PºÂØöPÚ¨ ö£õ¸zu©õÚ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ öu›Ä 

ö\´²® ÷£õx ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zxuÀ 

AÁ]¯©õS®.

² £_ø©¯õÚ ‰»¨ö£õ¸mPÍõPU Põn¨£hÀ.

² ¤µõoPÎß £õv¨¦ AØÓ ‰»¨ö£õ¸ÒPÍõP C¸zuÀ.

² ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À PÍg]¯¨£kzu¨£mhøÁ¯õP C¸zuÀ.

² ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À ö£õv°h¨£mi¸zuÀ.

² EnÂØS›¯ C¯ØøP¯õÚ {Ó®, CøÇ¯ø©¨¦, ÁiÁ® 

BQ¯Ú Põn¨£hÀ.

² EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ö£õv°k £uõºzu[PÒ 

£¯ß£kzu¨£mi¸zuÀ.

² EnøÁ \ø©¨£uØS •ß u¯õº ö\´¯® £i•øÓPÒ PÈÄPøÍ 

APØÓÀ
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£_ø©¯õÚ £Ç[PÐ® ©µUPÔPÐ®

öu›Äö\´u ‰»¨ö£õ¸mPÎ¾ÒÍ PÈÄPøÍ }USu¾® 

Es£uØS¨ ö£õ¸zu©ØÓ £SvPøÍ APØÓ¾®

² ©µUPÔPÒ, RøµÁøPPÒ, £Ç[PÒ 

Gß£ÁØÔ¾ÒÍ Es£uØS¨ 

ö£õ¸zu©ØÓ £SvPøÍ }USuÀ. 

E+®:- •ÒÍ[Q, PµmQÇ[S, 

E¸øÍU QÇ[S ÷£õßÓÁØÔß 

÷uõø» }USuÀ

 � AßÚõ] ÷£õßÓ   £Ç[PÎß ÷uõø»  }USuÀ 

 � Es£uØS¨ ö£õ¸zu©ØÓ  ÂøuPÒ   ©ØÖ® •ØÔ¯  £SvPøÍ 

APØÖuÀ

 � CuØPõP Pzv, ÷uõÀ ̂ Â ÷£õßÓ E£Pµn[PÒ £¯ß£kzu¨£k®

²   CøÓa], «ßPÒ Gß£ÁØÔ¾ÒÍ ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu©ØÓ £S 

vPøÍ }USuÀ

«ßPÎß ö\vÀPÒ, ö\møhPÒ, EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓÁØøÓ APØÖuÀ«ßPÎß ö\vÀPÒ, ö\møhPÒ, EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓÁØøÓ APØÖuÀ«ßPÎß ö\vÀPÒ, ö\møhPÒ, EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓÁØøÓ APØÖuÀ«ßPÎß ö\vÀPÒ, ö\møhPÒ, EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓÁØøÓ APØÖuÀ

CuØS Pzv, ö\vÀPøÍ }US® E£Pµn® ÷£õßÓÚ £¯ß£kz 

u¨£k®.
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² uõÛ¯[PÒ, £¸¨¦ ÁøPPÒ, _øÁa\µUSPÒ BQ¯ÁØÔ¾ÒÍ 

PÀ, ©s ÷£õßÓÁØøÓ APØÖuÀ. CuØPõP A›\mi £¯ß£kz 

u¨£k®.

² _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ.

² _zu©õÚ }øµ¨ £¯ß£kzv (Si}º) 

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍU PÊÄuÀ.

² ÷uõø» APØÖuÀ

²  PÊÂ¯ ¤ßÚº ÷uõø» }UP ÷Ási¯ öÁÒÍ›, ¥Ø×m ÷£õßÓ 

ÁØÔß ÷uõø» }USuÀ.

² EnÄUPõÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPÎß uµzøu¨ £õxPõUS® ÁøP°À 

xskPÒ, R»[PÒ, E¸øÍ, ̂ ÁÀPÒ ÷£õßÓ ÁiÁ[PÍõUSuÀ.

 

² CuØPõP Pzv £À÷ÁÖ ÁiÁ•øh¯ öÁmk® A»Søh¯ 

E£Pµn®.

ö\¯Ø£õk 2.3

EnÄPøÍa \ø©¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® EÒÏkPøÍz 

u¯õº£kzx® öÁÆ÷ÁÖ £i•øÓPÎÀ £¯ß£kzx® \ø©¯» 

øÓU P¸ÂPøÍ²® E£Pµn[PøÍ²® AÁØÓõÀ BØÓ¨£k® 

P¸©[PøÍ²® SÔ¨¤kP. CuØPõP ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ 

§ºzv ö\´P.

£i•øÓ \ø©¯»øÓU P¸ÂPÐ® E£Pµn[PÐ®

PÈÄPøÍ 

APØÖuÀ

Pzv ~PºÂØS¨ ö£õ¸zu 

©ØÓ £SvPøÍ }USuÀ
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•Ø£›P›¨¦ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzx÷Áõ®

EnÄ¨ £mi¯¾UPø©¯z u¯õºö\´u ‰»¨ö£õ¸ÒPÐU÷P E›z 

uõÚ {Ó® ©õÓõuÁõÖ ÷£qÁvÀ PÁÚ®  ö\¾zuÀ ÷Ásk®. 

A÷u÷£õßÖ £SvPÍõP öÁmi¯ ¤ß A®‰»¨ö£õ¸ÒPÒ 

ÁÎ²hß uõUP©øhÁuÚõÀ {Ó©õØÓ® HØ£h»õ®. ÁõøÇ¨§, 

Pzu›UPõ´ ÷£õßÓ ©µUPÔ ÁøPPÎÚx® ÁõøÇ¨£Ç®, ©õ®£Ç®, 

ö£¯õºì ÷£õßÓ £Ç ÁøPPÎÚx® öÁmi¯ ÷©Ø£µ¨¦ ÁÎ²hß 

uõUP©øh¢x {Ó©õØÓzvØSm£mk P¤»{Ó©øh²®. 

öÁmi øÁzu ¤ß {Ó ©õØÓzvØSm 

£mh \õ®£À ÁõøÇUPõ´z xskPÒ

öÁmi¯Ähß }›À AªÌzu¨£mh 

\õ®£À ÁõøÇUPõ´

•Ø£›P›¨¦ •øÓPøÍ ÷©ØöPõÒÁuß ‰»® {Ó©õØÓzøuz 

uÂºUP»õ®.

E+®:-  

 � öÁmi¯ ‰»¨ö£õ¸mPøÍ }›÷»õ AÀ»x ÷u[Põ´¨£õ¼÷»õ 

AªÌzxuÀ  

 � G¾ªaø\¨£Ça\õÖ ÷\ºzuÀ

 � ^Û¨£õQ¼hÀ

CÆÁõÖ \ø©¯¾US•ß ‰»¨ö£õ¸mPøÍ E›¯ •øÓ°À 

u¯õºö\´Áuß ‰»® EnÂß _øÁ, {Ó®, CøÇ¯ø©¨¦, ©n®, 

÷£õ\ønzußø© BQ¯ÁØøÓ¨ £õxPõzx, B÷µõUQ¯©õÚ 

uµ•ÒÍ EnøÁz u¯õºö\´ÁuØPõÚ £À÷ÁÖ AÝ£Á[PøÍ¨ 

ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ.
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ö\¯Ø£õk 2.4

 y ÃmiÀ ö£ÓzuUP EnÄUPõÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ ]»ÁØøÓ¨ 

ö£ØÖ AÁØøÓ öÁmi Aøµ ©ozv¯õ»©ÍÂÀ ÁÎ £k©õÖ 

øÁUPÄ®. Auß ¤ßÚº A®‰»¨ö£õ¸ÒPÎÀ HØ£k® ©õØÓ[ 

PøÍ AÁuõÛUPÄ®.
  

 y AÆöÁõÆöÁõ¸ ‰»¨ö£õ¸øÍ²® £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÍõP 

öÁmi Eh÷Ú }›À AÀ»x ÷u[Põ´¨£õ¼À AªÌzxP 

AÆÁõ÷Ó ¦Î ÁøPPÒ, ^Û¨£õS ÷\ºzux® E[PÒ AÁuõÛ¨ 

¦UPÒ GøÁö¯ÚU SÔ¨¤kP.
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2.2 EnÂÀ £ÀÁøPø©ø¯ HØ£kzxÁuØPõP                       

‰»¨ö£õ¸ÒPÎß ußø©PøÍ ©õØÖ÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

² EnÄ u¯õ›¨¦US¨ £¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ö£õ¸ÒPÎÀ 

©õØÓ[PøÍ HØ£kzuUTi¯ •øÓPøÍ¨ £mi¯Ø£kzuÄ®

² ‰»¨ö£õ¸ÒPÎß ußø©PøÍ ©õØÖÁuØS¨ £¯ß£k®            

\ø©¯»øÓU P¸ÂPÒ E£Pµn[PøÍ CÚ[PõnÄ®

² ~PºÄUPõÚ ußø©°À ©õØÓ÷©Ø£kzu¨£mh ‰»¨ ö£õ¸m 

PÎ¼¸¢x £À÷ÁÖ _øÁ²® CøÇ¯ø©¨¦® öPõsh 

EnÄ ÁøPPøÍz u¯õ›¨£uØS®.

C¯¾©õS®.

C¯ØøP¯õP÷Á £À÷ÁÖ {Ó[PÒ, _øÁPÒ, ÁiÁ[PÒ öPõsh 

÷£õ\ønªUP EnÄ¨£°ºPÒ G©UPÎUP¨£mkÒÍø© ö£¸[ 

öPõøh¯õS®. A÷u÷£õßÖ C»[øP ©UPÎß EnÄU ÷Põ»zvØ 

÷PØ£ C¯ØøP¯õÚ EnÄPøÍ £À÷ÁÖ ©õØÓ[PÐUS Em£kzv 

~Pµ |õ® £ÇQ²Ò÷Íõ®.

CÆÁõÖ ~PºÂØöPÚ EnÄ ÁøPPøÍz u¯õ›US®÷£õx ‰»¨ 

ö£õ¸ÒPÎß ö£ÍvP {ø»ø©ø¯ ©õØÔ £ÀÁøPø©ø¯ ÷©®£ 

kzxÁuß ‰»® PsoØS PÁºa]²® |õÂØS _øÁ²® ‰UQØS 

©n•® HØ£k©õÖ, EnÂÀ |õmhzøuz yshU Ti¯ÁõÖ 

u¯õ›UP¨£mh EnÄPøÍ Es£øu AøÚÁ¸® Â¸®¦Áº.

‰»¨ö£õ¸mPÎß ö£ÍvPz ußø©°À ©õØÓgö\´²® ö£õÊx 

÷£õ\øn¨£sø£¨ ÷£nU Ti¯ÁõÖ® C»SÁõP \ª£õhøh¯U 

Ti¯ÁõÖ® EnÂÀ |õmhzøu HØ£kzuU Ti¯ÁõÖ® u¯õ›UP¨ 

£mi¸¨£x ªP •UQ¯©õÚuõS®.

ußø©PÎÀ ©õØÓ® ö\´ÁuØPõP¨ ö£õ¸zu©õÚ ‰»¨ 

ö£õ¸ÒPøÍz öu›Ä ö\´uÀ

 y öu›Äö\´²® ©µUPÔ ÁøPPÒ, £Ç[PÒ, ©õª\ ÁøPPÒ ÷£õßÓ 

‰»¨ö£õ¸ÒPÒ £_ø©²øh¯ÚÁõP C¸zuÀ ÷Ásk®.



64 65C»Á\¨ £õh¡À

 y AvP® £Êzu, •ØÔ¯, |_[Q¯, AÊQ¯, _zu©ØÓ ‰»¨ 

ö£õ¸ÒPÒ Es£uØS¨ ö£õ¸zu©ØÓøÁ¯õS®.

‰»¨ö£õ¸mPÎß ö£ÍvPz ußø©°À ©õØÓ[PøÍ HØ£kzx® 

\¢uº¨£[PÒ ©ØÖ® AuØS¨ £¯ß£kzx® E£Pµn[PÒ ]» £ØÔ 

PÁÚ® ö\¾zx÷Áõ®.

©õ[Põø¯¨ £À÷ÁÖ ußø© öPõshuõP ©õØÖuÀ

©õ[Põ´

£ÇUTÇõUPÀ£ÇUTÇõUPÀ

xskPÍõUPÀxskPÍõUPÀ

\õÓõUPÀ\õÓõUPÀ

©õ[Põ´z xskPÒ EÒÍÁõ÷Ó EnÁõPU öPõÒÍÀ, A»[P 

›¨¤ØS, PÔ\ø©zuÀ, E»ºzuÀ, Aa\õÖ 

u¯õ›zuÀ, \mÛ u¯õ›zuÀ

©õ®£ÇUTÌ áõ®,÷\õì, ¦i[, öhõ¤ ÁøPPÒ u¯õ›zuÀ

©õ®£Ça\õÖ £õÚ[PÒ u¯õ›zuÀ

J÷µ ‰»¨ö£õ¸øÍ EnÂØPõP £À÷ÁÖ ußø©PÒ öPõshuõP ©õØÖuÀ

 y ‰»¨ö£õ¸Îß £À÷ÁÖ {Ó[PÒ 

 y £À÷ÁÖ _øÁPÒ 

 y £À÷ÁÖ  ÁiÁPÒ

 y £À÷ÁÖ ©n[PÒ

 y CøÇ¯ø©¨¦ (AÔ¯U Ti¯x® ¦»¨£hU Ti¯x®) £À÷ÁÖ

÷£õßÓÁØÔÀ ©õØÓzøu HØ£kzu»õ®.
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‰»¨ö£õ¸ÒPÎß ö£ÍvPzußø©ø¯ ©õØÓUTi¯ \ø©¯»øÓ 

P¸ÂPÒ E£Pµn[PÒ ]»ÁØøÓ CÚ[Põs÷£õ®

² ]Ô¯ xskPÍõUPÀ ^Size reduction&  
©µUPÔ, £ÇÁøP, «ß ÷£õßÓÚ ^ÁÀPÍõPÄ® R»[PÍõPÄ® 

xskPÍõPÄ® ©õØÓ¨£k®.

öÁmk® £»øP²® Pzv²®

² öÁmk® £»øP°À øÁzxU Pzv 

¯õÀ öÁmkuÀ («ß, ©µUPÔ)         

öÁmh¨£mh xskPÐ®

        

² Â÷\h öÁmk® E£Pµnzvß 

‰»® öÁmkuÀ (©µUPÔ, Røµ 

ÁøP, £ÇÁøP)

x¸Á»Qß ‰»® ÷u[Põ´ x¸ÄuÀx¸Á»Qß ‰»® ÷u[Põ´ x¸ÄuÀ

² x¸Á»QÚõÀ x¸ÄuÀ           

         

 (÷u[Põ´)       

² Q÷µØÓ›ÚõÀ ^ÄuÀ    

Q÷µØÓº ‰»® ^ÄuÀ

©µUPÔ öÁmk® E£Pµnzvß ‰»® 

öÁmkuÀ
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Eµ¾® E»UøP²®

²  EµÀ, E»UøP Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß  

£kzxuÀ  

        

Aøµ¨£õß

² ªßAøµ¨£õÚõÀ AøµzuÀ 

E+®:-ªÍPõ´ö|õ¸UPÀ                

CuØPõP Aøµ¨£õß, A®ª Gß£ 

ÁØøÓ¨ £¯ß£kzu •i²®.
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² PÎ¯õUPÀ (Puree)
(÷á®ÁøP, ÷\õì ÁøP Gß£ÁØÔØS¨ £¯ß£k®)

£Ç[PÒ       & AßÚõ]U PÎ, ©õ[PÎ,   

           uUPõÎ

©µUPÔ ÁøP       & Pµm, ¥m¹mPÎ

£¸¨¦¨ £°º       & öPÍ¤, £¯ØÓ[PÎ

Áõ\øÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ & öÁÒøÍ¨ §k, Cg]UPÎ

CÁØøÓ Aøµ¨£õÛÀ AÀ»x A®ª°À AøµzuÀ.

² uizu vµÁ £ø\U P»øÁ u¯õ›zuÀ  

 (Slurring)
A›] ©õ, ÷Põxø© ©õ P»¢u uizu vµÁU 

P»øÁ, uizu £ÇUTÌ, A¨£®, ÷uõø\ 

÷£õßÓÁØøÓz u¯õ›US®ö£õÊx ©õ¨ 

£ø\U P»øÁ £¯ß£kzu¨£k®.

         

² \õÓõUPÀ ^Juicing&

 ² ‰¼øPz uõÁµa\õÖPÒ ö£ÓÀ  

  ^Cø»UPg] u¯õ›¨£uØS&

 ² £Ça\õÖ ö£ÓÀ ^£õÚ ÁøP   

  PÐUS&

 ² ÷u[Põ´¨ £õÀ ö£ÓÀ

CuØPõP EµÀ E»UøP, Aøµ¨£õß ^blender& BQ¯Ú £¯ß 

£kzu¨£k®.

E»UøP, EµÀ ö|À¼ß Eªø¯            

}USuÀ

² SØÖuÀ / CizuÀ

÷uõÀ }USu¾UPõP CizuÀ ÷©Ø 

öPõÒÍ¨£k®.

Euõ :- ö|Àø» A›]¯õP ©õØÖuÀ
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©õÁõUPÀ

² ©õÁõUPÀ  ^Powdering&

² A›], SµUPß, ÷Põxø©

 ² £¯Ö, EÊ¢x, Phø»

 ² ÷\õ¯õ AÁøµ

EµÀ, E»UøP Aøµ¨£õßv¸øP Aøµ¨£õßv¸øP

©õÁõP ©õØÖ® E£Pµn[PÒ

² £u¨£kzuÀ  ^Seasoning&
  EnøÁa \ø©¨£uØS •ß _øÁa                 

\µUSPÒ. ÷\õì ÁøP, E¨¦, ÂÚõQ› 

÷£õßÓÚ ÷\ºzx EnÂØSÒ _øÁ 

EÔg]U öPõÒÐ©õÖ «ß, CøÓa] 

÷£õßÓÁØøÓz u¯õ›¨£uß ‰»® 

AøÁ £u¨£kzu¨£k®.

² P»zuÀ  ^Mixing&

 y÷PU ÁøPPøÍz u¯õ›US® ÷£õx  ^Û, £mhº, •møh, ©õ 

÷£õßÓÁØøÓz  P»zuÀ

 y¦i[ P»øÁø¯ P»zuÀ
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CuØPõP £¯ß£kzu¨£k® E£Pµn[PÒ Á¸©õÖ

øP¯õÀ C¯US® P¸ÂPÒ ÷©ø\ «x øÁUS® P»øÁ C¯¢uµ®÷©ø\ «x øÁUS® P»øÁ C¯¢uµ®øP¯õÀ C¯US® P¸ÂPÒ        

                                                       
² ÷Põ» ÁiÁ[PÍõUPÀ  ^Shaping /   
  Forming&
 y ©µUPÔ ÁøPPÒ, £Ç[PÒ, ©õUP» 

øÁPÒ ÷£õßÓÁØøÓz ÷uøÁU÷PØ£ 

£À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ öÁmiz u¯õ›z 

xU öPõÒÍ»õ®.

B÷µõUQ¯©õÚ \ø©¯»øÓ JßÔÀ ö£õ¸zu©õÚ P¸ÂPÒ E£Pµ 

n[PøÍz öu›Äö\´u¼ß ÷£õx® £¯ß£kzx® ÷£õx® PÁÛUP 

÷Ási¯ Âh¯[PÒ

 y ‰»¨ö£õ¸mPÎß ußø©°À ©õØÓgö\´²® ö£õÊx AuØS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ ªP 

AÁ]¯©õS®. C[S PÁÚzvØ öPõÒÍ ÷Ási¯ PõµoPÒ 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 y EnÄhß CøhzuõUP® ¦›¯õu   E÷»õP[PÍõÀ u¯õ›UP¨£m 

huõP C¸zuÀ.

 y ªß E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx ªß Cøn¨ø£ HØ£ 

kzuÀ, ö\¯Ø£kzuÀ ©ØÖ® öuõhºø£z  xsizuÀ ÷£õßÓÚ 

öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zxuÀ.

 y E£PµnzvÀ Põm]¨£kzu¨£mkÒÍ  B÷»õ\øÚPÐU÷PØ£ 

ö\¯Ø£kzxuÀ.

 y E£Pµnzxhß uµ¨£mkÒÍ £¯ß£kzxuÀ öuõhº£õÚ 

øP÷¯miß AÔÄÖzuÀPÐU÷PØ£a ö\¯Ø£hÀ.

 y £¯ß£kzv¯ ¤ß E£Pµn[PÒ, ©ØÖ® P¸ÂPÎß GÀ»õ¨ 

£SvPøÍ²® _zu® ö\´x, xøhzx E›¯ Ch[PÎÀ øÁzuÀ

 P¸ÂPÒ, E£Pµn[P øÍ  •øÓ °À £¯ß£kzxuÀ                                                    

E+®:-  Pzvø¯a \›¯õP¨ ¤izuÀ, \›¯õP¨ £¯ß£kzxuÀ, 
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Es£uØPõPÄ® \ø©¨£uØPõPÄ® ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍz u¯õº 

ö\´²®÷£õx öÁÆ÷ÁÖ Âu©õP AÁØøÓ ©õØÖ® £À÷ÁÖ 

•øÓPøÍ²® AÁØøÓ öÁØÔPµ©õP ÷©ØöPõÒÁuØPõP¨ £¯ß 

£kzx® \©¯»øÓU P¸ÂPÒ, E£Pµn[PÒ Gß£ÁØøÓ²® CÚ[ 

Psi¸¨¥ºPÒ. 

ö\¯Ø£õk  2.5
‰»¨ö£õ¸ÒPÒ £»ÁØøÓz öu›Äö\´x AÁØøÓ¨ 

¤µ÷¯õPŸv¯õP £À÷ÁÖ Âu©õP ©õØÓ®ö\´²® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£kP. AÁØÔß ö£ÍvPz ußø© ©õÖ®÷£õx ©n®,                             

_øÁ, CøÇ¯ø©¨¦, ÷uõØÓ® Gß£ÁØÔÀ HØ£k® ©õØÓ[PøÍ 

£°Ø]¨ ¦zuPzvÀ ¤ßÁ¸©õÖ SÔzxU öPõÒÍÄ®.

² £Ç[PÒ, uõÛ¯[PÒ, £¸¨¦ÁøP ÷£õßÓÁØÖÒ E©US  

Â¸¨£©õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ CuØPõP¨ £¯ß£kzxP.

©õØÓ¨£mh 

ußø©

_øÁ ©n® CøÇ¯

ø©¨¦

÷uõØÓ®

xsk

PÍõUPÀ

\õÓõUPÀ

©õÁõUPÀ
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2.3  EnøÁa  \ø©zx ©Ú®PÁ¸® •øÓ°À £›©õÖ÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 y EnÄ \ø©US® £À÷ÁÖ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ®

 y öÁÆ÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ P¸ÂPÒ 

E£Pµn[PøÍz öu›Äö\´x £¯ß£kuÄ® AuøÚ¨ 

£µõ©›UPÄ®

 y \¢uº¨£zvØ÷PØÓ ÁøP°À £À÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPÒ ‰»® 

EnÄ Â¸¨ø£z ysk® ~m£ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzuÄ® 

 y \ø©UP¨£mh EnÄPÎß uµ¨£s¦PøÍ AÔ¢x öPõÒÍÄ®

 y \ø©zu EnøÁ BUPzvÓß ªS¢u •øÓ°À £›©õÓÄ®

C¯¾©õS®.

C»[øP¯›ß P»õ\õµzvØPø©¯ Põø», £PÀ,  CµÄ BQ¯ ¤µuõÚ 

EnÄ ÷ÁøÍPÒ ‰ßÔØS |õ® £ÇUP¨£mkÒ÷Íõ®. AÆÁõ÷Ó 

¤µuõÚ EnÄ ÷ÁøÍPÐUQøh÷¯ ]ØÖsi ÷£õßÓÁØøÓ²® 

EsQß÷Óõ®. AøÁ ©mk©ßÔ, Â÷\h øÁ£Á[PÎß ÷£õx 

Â÷\h EnÄ ÁøPPÐ® ~Pµ¨£kQßÓÚ.

¤µuõÚ EnÁõP ÷\õÖ® AuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ £» PÔÁøPPÐ® 

EnÂß ¤ß DØÖnÄ ÁøPö¯õßøÓ²® EsqÁx G[PÍx 

ö£õxÁõÚ   ÁÇUP©õS®.    AÁØÔÀ  £ÀÁøPø©ø¯    HØ£kzxÁuØ 

PõP¨ £À÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzxQß÷Óõ®. 

A÷u÷£õßÖ AÆÄnÄ ÷ÁøÍø¯ A»[Põµ©õÚ •øÓ°À 

£›©õÖÁuØS® C»[øP¯ºPÍõQ¯ |õ® £ÇUP¨£mkÒ÷Íõ®. 

EnÄ £›©õÓ¨£mkÒÍ

EnÄ ÷©ø\ö¯õßÖ   
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EnÄ \ø©zuÀ

u¯õº£kzu¨£mh ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ öÁ¨£÷©ØÔ ~PºÂØS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À E¸ÁõUQU öPõÒÁ÷u \ø©¯À GÚ¨£k®.

£À÷ÁÖ •øÓPÎÀ EnÄPøÍa \ø©¨£uß‰»® EnÂß 

÷uõØÓ®, ©n®, _øÁ, CøÇ¯ø©¨¦ ÷£õßÓ £s¦PÎÀ ©õØÓ[ 

PøÍ HØ£kzu •i²®. 

J¸ ‰»¨ö£õ¸øÍ £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ u¯õ›US® ö£õÊx 

£À÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPÒ £¯ß£kzu¨£k®.

E+®:-  A›]ø¯ £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ \ø©UP»õ®.

Ã A›]ø¯ AÂzuÀ                      - ÷\õÖ

Ã A›] ©õøÁU SøÇzx 

  }µõÂ°À AÂzuÀ                    - Ci¯¨£®"  

    - ¤mk

Ã A›]©õøÁz u¯õº ö\´x 

BÇ©õÚ  Gsön°À ö£õ›zuÀ  - £»Põµ®"   

   - öPõQì

EnøÁ öÁ¨£‰mkÁuß ‰»® QøhUS® £¯ßPÒ Á¸©õÖ

 y EnÄ ö©À¾ÁuØS® ÂÊ[SÁuØS® C»SÁõS®

 y \ª£õmka ö\¯Ø£õk C»S£kzu¨£k®

 y ÷£õ\ønU TÖPÎß APzxÔg\ø» C»S£kzx®

 y EnÄPÎÀ Põn¨£k® Eh®¤ØS JÆÁõu ~sn[QPÒ 

AÈÄÖ®

 y EnøÁ¨ £Êuøh¯õx øÁzv¸US® Põ»zøu AvP›UP»õ®.

ö\¯Ø£õk 2.6

² }[PÒ Â¸®¦® \ø©¯À •øÓ°À u¯õ›UP¨£mh EnÄ 

ÁøPPÎß ö£¯º¨£mi¯À JßøÓz u¯õ›UPÄ®.
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£À÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPøÍ²® AÁØÔØöPÚ¨ £¯ß£kzuU Ti¯ 

P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍ²® AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®

EnÄ \ø©US® £À÷ÁÖ •øÓPÒ

² ¤Íõßa ö\´uÀ     ^Blanching&
² }›À AªÌzv AÂzuÀ   ^Boiling&
² }µõÂ°À AÂzuÀ   ^Steaming&
² BÇ©õÚ Gsön°À ö£õ›zuÀ ^Frying&
² PÚ»k¨¤À _kuÀ   ^Baking&
² ÷ÓõìØ £squÀ (ÁÖzuÀ)  ^Roasting&
² ÷µõìØ £squÀ (ÁõmkuÀ) ^Toasting&

¤Íõßa ö\´uÀ

©µUPÔPÒ, £Ç[PÒ Gß£ÁØøÓU öPõv}›À 2&3 {ªh[PÒ Áøµ°À 

AªÌzv GkzuÀ AÀ»x }µõÂ £hUTi¯ÁõÖ 2 & 3 {ªh[PÒ 

Áøµ°À øÁzv¸zuÀ ¤Íõßa ö\´uÀ GÚ¨£k®.

}µõÂø¯¨ £¯ß£kzv ¤Íõß][ ö\´uÀ}µõÂø¯¨ £¯ß£kzv ¤Íõß][ ö\´uÀ _k}›ÝÒ AªÌzxÁuß ‰»® ¤Íõßa 

ö\´uÀ

 y Cuß ‰»® EnÂ¾ÒÍ ö|õv¯[PÒ ö\¯¼ÇUS®.

 y {Ó©õØÓ® HØ£kÁx ukUP¨£k®.

 y EnÄ¨ ö£õ¸Îß ÷uõø»}USuÀ C»SÁõS® (uUPõÎ,                       

\õ®£À ÁõøÇ)

}›À AªÌzv AÂzuÀ 

 y }›À AªÌzva \ø©US®÷£õx ÷|µi¯õP öÁ¨£® ÁÇ[P¨ 

£kÁuõÀ ‰»¨ö£õ¸ÒPÎß P»[PÎÝÒ }º EÔg\¨£mk 

A®‰»¨ ö£õ¸mPÎß AÍÄ £¸US®.

E+®:-   ÷\õÖ \ø©zuÀ 
    Phø» AÂzuÀ

    QÇ[S ÁøPPøÍ AÂzuÀ
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 y EnÂß {Ó® ©õØÓ©øh²®.

 y AÂUS® EnÂØ÷PØ£ £¯ß£kzx® }›ß AÍÄ® ÷ÁÖ£k®.

 E+® (- 

Phø» AÂ¨£uØS ÷\õÖ \ø©¨£øu ÂhU Tku»õÚ }º   

   ÷uøÁ¨£k®.

}µõÂ°À AÂzuÀ

}µõÂ°À \ø©zuÀ £» •øÓPÎÀ ÷©Ø öPõÒÍ¨£k®.

 y ÷|µi¯õP ÁÇ[P¨£k® öÁ¨£zvß 

‰»® \ø©zuÀ.

ìŸ©øµ¨ £¯ß£kzv Ci¯¨£®, 

¤mk, Cm¼ BQ¯ÁØøÓ AÂzuÀ 

 y ©øÓ•P öÁ¨£zvß ‰»®                                    

\ø©zuÀ

©øÓ•P©õP ÁÇ[P¨£k® }µõÂ°ß 

‰»® AÂzuÀ  

E+® (- Ámi»¨ £®, £õs¦i[, Pµ©À 

¦i[ 

 y A•UPzvØSm£mh }µ õÂ° À                                   

\ø©zuÀ

    ¦i[ ÁøPPÒ, uõÛ¯ ÁøPPÒ

              

}µõÂ°À AÂ¨£uß ‰»® 

² EnÂß ÷£õ\ønz uµ® £õxPõUP¨£k®

² {Ó®, ÁiÁ® BQ¯Ú ÷£n¨£k®

² EnÄ ö©ßø©¯øh²® (CøÇ¯ø©¨¦)

² EnÄa \ª£õk® APzxÔg\¾® C»SÁõS® 

Gsön°À ö£õ›zuÀ

 y C[S Gsön´  ÷£õv¯ÍÄ 

öÁ¨£©õQ°¸¨£x •UQ¯©õÚ 

uõS®.

}µõÂ°À AÂzuÀìŸ©º
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 y Gsön´ SøÓÁõP öÁ¨£©øhÁuõÀ EnÂØSÒ Gsön´ 

EÔg\¨£mk Â¸®£zuPõu _øÁ, ©n®, CøÇ¯ø©¨¦ Gß£Ú 

HØ£k®.

 y AvP® öÁ¨£©øhÁuõÀ Gsön´ P¸Q EnÄPÎß ÷©Ø 

£µ¨¦® P¸SÁuõÀ Em£Sv ÷ÁPõu {ø» HØ£k®. CuÚõÀ  

{Ó® (P¸SuÀ), CøÇ¯ø©¨¦ (PiÚ®) ©n®(P¸Q¯ ©n®), 

_øÁ (P¸Q¯  _øÁ) BQ¯ÚÁØÔÀ ©õØÓ® HØ£k®.

 y \›¯õÚ •øÓ°À Gsön´ öÁ¨£÷©ØÓ¨£k®÷£õx Gsön 

°À SªÈPÒ HØ£mk AøÁ Eøh¢x öÁs¦øP HØ£k®. 

C¢u ÷|µzvÀ ö£õ›US® EnøÁ Gsön°À CkÁuõÀ \zu 

ö©õßÖ HØ£mk SªÈPÒ HØ£mk •øÓ¯õP EnÄ  ö£õ›²®.

\›¯õÚ •øÓ°À öÁ¨£÷©ØÓ¨£mh Gsön°À ö£õ›UP¨£mh 

EnÄPÎß £s¦PÒ

² ö£õß {Ó©õPU Põn¨£k®

² ]» ÷ÁøÍPÎÀ ö©õÖö©õÖ¨£õÚuõP  ^Crispy&Aø©²®

² ]Ó¢u ©nzøuU öPõshuõP Põn¨£k®

² ÷uõØÓ® ©õÓõx ÷£n¨£k® 

Pm»Ø, £ØÔì, öPõsøh¨ £»Põµ®, â÷»¤ ÷£õßÓÚ BÇ©õÚ 

Gsön°À ö£õ›UP¨£kÁ÷uõk •møh J®»Ø, öÁ[Põ¯®, 

P¸Áõk ÷£õßÓÚ BÇ® SøÓ¢u Gsön°À ö£õ›UP¨£k®.

PÚ»k¨¤À _kuÀ ^Baking&
 y PÚ»k¨¤ØS öÁ¨£® ÁÇ[P¨£mk 

AuÝÒ HØ£k® öÁ¨£zvÚõÀ EnÄ 

\ø©UP¨£k®.

 y PÚ»k¨¤À _k®÷£õx EnÄPÎÀ 

ö£õ[S®{ø» HØ£kÁuõÀ A[S Áõ² 

u[Q C¸¨£uß Põµn©õP ö©ßø©z 

ußø© HØ£kÁxhß  _øÁ, ©n®, 

÷uõØÓ®, CøÇ¯ø©¨¦ ©õØÓ® Põµn 

©õP Esi Â¸¨¦z ysh¨£k®.

 y £õs , £oì, ÷£ ìØ›, ÷P U ÁøP PÒ ÷£ õßÓÚ PÚ»k ¨¤À                                                                   

_h¨£kQßÓÚ.

PÚ»k¨¤À _kuÀ
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÷ÓõìØ ö\´uÀ (ÁÖzuÀ) ^Roasting / Grilling&

öÁ¨£÷©ØÓ¨£mh ÷©Ø£µ¨¦«x EnÄ øÁzxa \ø©UP¨£k®. 

CÆÁõÖ EnÄ \ø©UP¨£kÁuß Põµn©õP ©n®, CøÇ¯ø©¨¦, 

_øÁ, ÷£õÚÓÚ Esi Â¸¨£zøuz yshU Ti¯uõP Aø©²®. 

EnÂØPõP ©µUPÔPÒ, QÇ[SÁøP, «ß ÁøP CøÓa] ÷£õßÓÚ 

÷ÓõìØ ö\´¯¨£k®.

÷ÓõìØ ö\´¯¨£mh £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ EnÄPÒ

÷hõµØ £snÀ (ÁõmkuÀ) ^Toasting&

Cx öÁ¨£÷©ØÓ¨£mh ÷©Ø£µ¨¤ß «x øÁzx \ø©US® ©ØÖ 

ö©õ¸ •øÓ¯õS®. EnÁõÚx öÁ¨£÷©Ô¯ ÷©Ø£µ¨¦hß öuõk 

øP²ÖÁuõÀ EnÂß Dµ¨£ØÖ }[SÁuõÀ HØ£k® _øÁ, ©n®, 

{Ó® BQ¯Ú ‰»® Esi Â¸¨¦ HØ£kQÓx. £õs, öµõmi,                 

÷\õÍ® ÷£õßÓÚ CÆÁõÖ ÷µõìØ £sn¨£kQßÓÚ
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ö\¯Ø£õk 2.7

 y ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£kP.

 y ö\¯Ø£õmiß ÷£õx  EnÂÀ HØ£mkÒÍ ©õØÓ[PøÍ 

A¨¤¯õ\¨ ¦zuPzvÀ SÔzxU öPõÒP. 

ö\´•øÓa ö\¯Ø£õk ö\´•øÓa ö\¯Ø£õk

J¸ øP¨¤i A›] AÂzuÀ

 y Ch¨£mh }›ß AÍÄ

 y A›]°ß ußø©

   _øÁ

   ©n®

   ÷uõØÓ®

  ÷\õØÔß ußø© $  CøÇ ¯      

ø©¨¦ (ö©ßø© $ PiÚ®)

£õPØPõ´ ö£õ›zuÀ

 y Gsön´ `hõQ¯ •øÓ

 y ö£õ›zöukzuuß ¤ßÚµõÚ

 ußø©

 ©n®

 {Ó®

 _øÁ

AÂUS®÷£õx® ö£õ›US® 

÷£õx® E[PÐUS HØ£mh 

AÝ£Á[PøÍ ÂÁ›UPÄ®.

 y EnÄ £›©õÓÀ

|õ® ~P¸® EnøÁ ÷ÁÖ£mh \ø©¯À •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv 

\ø©US® ÷£õx Esi Â¸¨¦ HØ£k®. AÆÁõ÷Ó \ø©UP¨£mh 

EnøÁ¨ £›©õÖ® •øÓ öuõhº£õPÄ® PÁÚ® ö\¾zxuÀ 

•UQ¯©õÚuõS®.
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\ø©UP¨£mh EnøÁ¨ £›©õÖ®÷£õx PÁÛUP ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

 y EnøÁ¨ £›©õÖ£Áº öPÍµÁ©õÚ •øÓ°À £›©õÖuÀ.

 y Es£uØ÷PØÓ •øÓ°À £›©õÖuÀ.

   E+®:-  ÷u}º Â¸¢x£\õµö©õßÔÀ J¸ umiÀ øÁzx¨ £›©õ 

Ó»õ®. ¤µuõÚ EnÄ ÷ÁøÍö¯õßøÓ ÷©ø\°ß «x 

øÁzx¨ £›©õÓÀ.

 y EnøÁ¨ £›©õÖ® Ch® & _zu©õÚuõP C¸zuÀ, Â¸®£zuUP 

A»[Põµ©õÚ ÷uõØÓzxhß Aø©uÀ

 y AÆÁõÖ Â¸¢÷uõ®¦® |£›À, £›©õÖ£Áº öuõhº£õP öPÍµÁz 

ußø©ø¯ HØ£kzuÀ.

ö\¯Ø£õk 2.8
 y E©x ÃmiØS Á¸øPu¸® ‰ßÖ |s£ºPÐUS  â÷»¤, 

Cø»¯¨£®, •ÖUS,  ÁõøÇ¨£Ç® BQ¯ÁØ÷Óõk ÷u}º 

Â¸¢x£\õµö©õßøÓ HØ£õkö\´¯ ÷Ási²ÒÍx.

 y Cø»¯¨£®, •ÖUS Gß£ÁØøÓa \ø©US® •øÓø¯U 

SÔ¨¤k[PÒ.

 y Cø»¯¨£®, •ÖUS Gß£ÁØøÓz u¯õ›¨£uØS¨ £¯ß 

£kzu¨£mh P¸ÂPÒ, E£Pµn[PøÍU SÔ¨¤kP.

 y £À÷ÁÖ \ø©¯À •øÓPÐUPø©¯ \ø©UP¨£mh C¢u 

Cµsk EnÄ ÁøPPÎß ÷ÁÖ£õkPøÍ²® J¨¤mhÔP.

 y EnøÁ¨ £›©õÖ® •øÓø¯ Á›¨£h® ‰»® PõmkP.
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 Bµ®£z öuõÈÝm£Â¯À3.
3.1 GÎø©¯õÚ C»zvµÛ¯À \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzx÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 y PÁºa]ø¯ AvP›¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ GÎ¯ ªß                             

_ØöÓõßøÓz öu›Äö\´ÁuØS®

 y ªßøÚU Pmk¨£kzxÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® xønU 

TÖPøÍ ÂÍUSÁuØS®

 y ö£õ¸zu©õÚ xønU TÖPøÍ¨ £¯ß£kzv ªß\Uv°¼¸¢x 

÷ÁÖ \Uv ÁøPPøÍ EØ£zv ö\´ÁuØS®

 y PoÛ ö©ßö£õ¸ÎÞhõP ªß_ØÖUPøÍ E¸ÁõUQ 

öuõÈØ£õmiøÚ EÖv¨£kzvU öPõÒÍÄ®.

C¯¾©õS®.  

]ÖÁºPÐUPõÚ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸ÒPøÍ PÁºa]Pµ©õP Aø©¨ 

£uØS®, AÁØÔß ö£Ö©vø¯ AvP›UPa ö\´ÁuØSö©Ú 

A»[Põµ  ªßSªÌPøÍ ÂmkÂmk JÎµaö\´uÀ, J¼³mkuÀ, 

Aø\ÅmkuÀ ÷£õßÓÚ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. AøÁ GÆÁõÖ 

£¯ß£kzu¨£mkÒÍÚ Gß£øu¨ £ØÔ AÔ¢x  öPõÒ÷Áõ®. 

AÆÁõÓõÚ ]» ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸ÒPÎß PÁ\[PÒ }UP¨£m-

huß ¤ßÚµõÚ ÷uõØÓ[PøÍ R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ E¸UPÎÀ 

Põn»õ®.

\õÂU öPõkzx 

C¯UP¨£k® Põ›ß 

Aø©¨¦

(a)

÷©õmh›ÚõÀ  

C¯UP¨£k® 

Aø©¨¦

(b)

ªßÂÍUS 

öuõÈØ£k® Põ›ß 

EÒ Aø©¨¦

(c)

J¼ø¯¨ ¤Ó¨¤US® 

ªß_ØÖ

(d)
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÷©÷» E¸ (a) °ß ‰»® Põmh¨£mkÒÍ ö£õ®ø©U Põøµ  

BÎø¯ AÊzxÁuß ‰»® öuõÈØ£ha ö\´¯»õ®. GÛÝ®, (b), 
(c) ©ØÖ® (d) Gß£Ú E»ºªßP»® ‰»® Á¾ ÁÇ[P¨£kÁuõÀ 

C¯[SÁÚÁõS®. GÚ÷Á, RÌÁ¸® ªß xønU TÖPÒ ÷©ØPõm-

h¨£mh E£Pµn[PÎÀ EÒÍhUP¨£mkÒÍÚ Gß£uøÚ AÔ¯U 

Ti¯uõP EÒÍx.

A¢u \õuÚ[PøÍ AÔ•P¨£kzxÁuØS¨ £À÷ÁÖ SÔ±kPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AÆÁõÓõÚ xønU TÖPÎß ÷uõØÓ®, 

Auß SÔ±kPÒ BQ¯Ú  AmhÁøn 3.1 CÀ Põmh¨£mkÒÍx.

AmhÁøn 3.1 C»zvµÛ¯À xønU TÖPÎß ¦Óz÷uõØÓ® 

©ØÖ®  SÔ±kPÒ

xønU TÖPÒ ¦Óz ÷uõØÓ® SÔ±k

E»º P»®

ªß÷©õmhº M

J¼ö£¸UQ

ªßSªÌ

JÎPõ¾® C¸Áõ° 
(LED) 
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öPõÒÍÍÂ

BÎ

ö£õxÁÇUQÀ £ØÓ›ö¯Ú  AøÇUP¨£k® C¢u  E£Pµnzøu 

E»º P»® Gß÷£õ®.  R÷Ç Põmh¨£mh E¸UPÎÀ £» AÍÄPÎÀ 

E»ºP»[PÒ EÒÍÚ Gß£uøÚ }[PÒ AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ.

CÆÁõÓõÚ E»º P»[PÒ £»ÁØÔøÚ }[PÒ £¯ß£kzv²® 

C¸UP»õ®. AÆ E»º 

P»[PÎß «x SÔ¨¤h¨ 

£mkÒÍ SÔ±kPÒ ©Ø 

Ö® ö£Ö©õÚ[PÒ öuõhº 

£õPU PÁÚ®  ö\¾zuÄ®. 

¤ßÁ¸® SÔ±kPÒ ©ØÖ® 

ö£Ö©õÚ[PøÍ CÚ[  

Põn»õ®.

 ² E»ºP»zvß C¸ •øÚÄPÎ¾® ÷|º (+), ©øÓ (&)   GÚU 

SÔUP¨£mi¸US®.

 ² GÀ»õ E»ºªßP»[PÎ¾®  1.5 V GÚ GÊu¨£mi¸US®.

E»ºªßP»zvß«x ÷©¾® £» Âh¯[PÒ SÔ¨¤h¨£mkÒÍ 

÷£õv¾® ÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh C¸ Âh¯[PÒ ©mk÷© 

•UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

Akzx |õ® Kº E»ºP»®, Phzvz xsöhõßÖ ©ØÖ® ªßSªÌ 

Gß£ÁØøÓ¨ ¤ßÁ¸® E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ Cønzx-

AÁuõÛ¨÷£õ®.

£À÷Á Ö A ÍÄPøÍ U ö Põs h                      

E»º P»[PÒ
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 � GÎ¯ ªß_ØÖ

÷© ØPõmi¯ _ØÔÀ  |øh ö£Ö® ö\̄ À• øÓ  öuõh º£ õP                                        

PÁÚ® ö\¾zx÷Áõ®. Á¯ºxsiÞhõPU Phzu¨£k® ªß, ªß 

SªÈÝÒ öÁ¨£a\Uv¯õPÄ®, JÎa \Uv¯õPÄ® ©õØÓ¨£k®. 

C[S E»ºP»zvß ÷|º•øÚ°¼¸¢x ©øÓ•øÚ Áøµ  ªßSª 

ÈÞhõP ªß÷Úõmh® £õ´Á÷u CuØPõÚ Põµn©õS®.

ªßSªÈß ‰»® ªß\Uv JÎa\Uv¯õP ©õØÓ¨£k® Gß£øu                   

}[PÒ ÂÍ[QU öPõsi¸¨¥ºPÒ. ªßSÈøÇ {Özu ¯õx 

ö\´¯÷Ásk®? ªß÷Úõmhzøu _ØÔÀ Khaö\´¯Ä® uøh 

ö\´¯Ä® BÎ GÝ® xønUTÖ £¯ß£kzu¨£k®. BÎ ‰»©õP 

ªß÷Úõmh® Pmk¨£kzu¨£k®.

E»ºP»®, BÎ ©ØÖ® ªßSªÌ Gß£ÁØøÓ²®                                                   

AÆöÁõÆöÁõ¸ xønUTÖPøÍ ÁøPSÔUS® SÔ±kPøÍ²® 

uØ÷£õx CÚ[PskÒÏºPÒ.

Cuß‰»® ªßSªøÇ JÎµaö\´¯Ä®, JÎµõx ö\´ÁuØS® BÎ 

(Switch)  £¯ß£kzu¨£kQÓx Gß£x E[PÐUS ÂÍ[Q°¸US®.

BÎ°ß ¦Óz÷uõØÓ®

E¸ÂÀ SÔ¨¤mh BÎ°À Cµsk  •øÚ 

ÄPÒ C¸¨£øu AÁuõÛUP»õ®. CxÁøµ 

AÆÁõÓõÚ BÎ°ß SÔ±kPøÍ  }[PÒ AÔ¢ 

v¸¨¤Ý®,   }[PÒ AÔ¢x øÁzxÒÍ BÎø¯ 

Âh Âzv¯õ\©õÚ BÎPÒ ]»ÁØøÓ¨ £ØÔ 

AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.
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BÎ°ß ö£¯º ¦Óz                        

÷uõØÓ®

¦Óz÷u 

Põn¨£k® 

•øÚPÎß 

GsoUøP

£¯ß£kzu¨£k® 

\¢uº¨£®

SÔ±k

C¸ÁÈ BÎ

(S.P.D.T)  

03
y÷©õmhº 

ÁõPÚ[PÒ, 

÷©õmhº           

ø\UQÒ 

÷£õßÁØÔß           

\ªUøb ÂÍUS-

PøÍU Pm-

k¨£kzuÀ

C¸•øÚÄ 

C¸ÁÈ BÎ

(D.P. D.T)
06

yªß÷©õmh›ß             

C¯UPz vøø¯ 

©õØÖu÷» 

AÊzx® 

ö£õzuõß BÎ 

(Push Button 
Switch)

02
yJ¼GÊ¨¦uÀ

yÃmk ªß 

©o°øÚ 

ö\¯Ø£kzuÀ

yCÆ BÎø¯ 

AÊzx®÷£õx 

©mk÷© ªß                 

_ØÖ öuõÈØ 

£k®

ªß\Uvø¯¨ ö£õÔ•øÓa \Uv¯õP ©õØÖuÀ

}[PÒ ]Ô¯÷©õmhöµõßøÓ E»ºªßP»[PøÍ¨ £¯ß£kzv 

C¯UP•iÁøuU Psi¸¨¥ºPÒ. AÆÁõÓõÚ ÷©õmhº JßÔØS 

E»ºªßP»[PÎß •øÚÄPøÍ ©õØÔ ªß÷Úõmhzøu ÁÇ[ 

QÚõÀ A®÷©õmh›ß _ÇØ]z vø\US ¯õx {PÊ®?

ªß÷©õmh›¾® Cµsk •øÚPÒ Põn¨£kQßÓÚ. AÁØÖhß 

Cµsk P®¤zxskPøÍ CønUPÄ®. ÷©õmh›ß _Ç¾® 

•øÚ°À ¤ÍõzvUS ªßÂ]Ôö¯õßøÓ¨ ö£õ¸zx[PÒ. ¤ßÚº 

C¸ ªßP®¤z xskPøÍ²® E»ºªßP»zvÀ Cønzxa _Ç¾® 

vø\ø¯ AÁuõÛUPÄ®.
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Cµsk P®¤zxskPøÍ²® ªßP»zv¼¸¢x }UQ E»º ªß 

P»[PÎß •øÚÄPøÍ ©õØÔ Cµsk P®¤zxskPøÍ²® 

CønUPÄ®. C¨÷£õx ÷©õmhº HØPÚ÷Á _ÇßÓ vø\US 

Gvºzvø\°À _ÇÀÁøu AÁuõÛUP»õ®.  E»º ªßP»zvß 

•øÚÄPøÍ «sk® ©õØÔ AÝ£Á[PøÍ ÷©¾® EÖv¨£kzvU 

öPõÒÐ[PÒ. Ca\¢uº¨£zvÀ }[PÒ Gvº÷|õUQ¯ ¤µa]øÚPøÍU 

P»¢xøµ¯õk[PÒ.

ªß÷©õmh›ß C¸ •øÚÄPøÍ²® öuõhº¦£kzv²ÒÍ C¸ 

PhzvPøÍ²® A®•øÚÄPÎ¼¸¢x APØÔ «sk® ©õØÔz 

öuõhº¦£kzxÁuß ‰»•® ÷©õmhõ›ß _ÇØ]z vø\ø¯ ©õØÓ 

•i²® Gß£uøÚ AÔ¢x öPõsjºPÒ.

÷©õmh›ß _ÇØ]z vø\°øÚ ©õØÖÁuØöPÚ E»º ªßP»[PÎß 

•øÚÄPøÍ ©õØÖÁx® ÷©õmh›ß C¸ •øÚÄPÎ¾® öuõhº¦ 

£kzu¨£k® ªßP®¤PøÍ ©õØÖÁx® }[PÒ Gvº÷|õUQ¯ ¤µa\

øÚPÍõS®. AÁØøÓ {ÁºzvUP  J¸ªßPhzv°øÚ CµshõP 

öÁmi ¤ßÁ¸® E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ C¸ÁÈ BÎ°ß 

•øÚÄPÐhß öuõhº¦£kzu •i²®. £»øPz xsöhõßÔß«x 

÷©õmhøµ øÁzx ö©À¼¯ E÷»õPUR»® JßÔøÚ ÁøÍzx 

ißöµUì Bo°ß ‰»®  {µ¢uµ©õP¨ö£õ¸zvU öPõÒÍ •i²®.
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S1

M

S2

÷©÷» Põmh¨£mh _ØÔÀ SPDT ÁøP BÎPÒ Cµsk £¯ß£kz 

u¨£mkÒÍÚ. AÁØøÓ C»SÁõP CÚ[Psk öPõÒÁuØS 

HØÓÁõÖ   S1,  S2 GÚ¨ ö£¯›h¨£mkÒÍÚ.  S1  BÎø¯a 

ö\¯Ø£kzx® ÷£õx ÷©õmhº J¸ vø\°À _Ç¾®. «sk® S1 
BÎø¯ •ß¤¸¢u {ø»US ©õØÖ®÷£õx ÷©õmh›ß _ÇØ] 

{ßÖÂk®. uØ÷£õx S2 BÎø¯ C¯US®÷£õx •ßÚº    _ÇßÓ 

vø\US Gvºzvø\°À ÷©õmhº _Ç¾®.  CuøÚ «sk® «sk® 

ö\´x£õºzx CuÚi¨£øh°À BUPö©õßøÓ ÷©ØöPõÒÍ 

•i²©õ GÚ •¯Ø]²[PÒ.  

ªß_ØöÓõßÔÀ Caö\¯Ø£õmøh ÷©ØöPõÒÐ® ö£õÊx E[PÒ 

÷uøÁU÷PØ£ ÷©õmh›ß _ÇØ]z vø\°øÚ ©õØÖÁuØS Cµsk 

BÎPøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ási¯ {ø» HØ£kQßÓø© J¸ ¤µa]

øÚ¯õS®. CuøÚ {ÁºzvUPöÁÚ SPDT BÎPÒ Cµsiß 

ö\¯Ø£õmiøÚ¨ ö£ÓzuUPÁõÓõÚ uÛzu J¸ BÎø¯ \¢øu°À 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®. Cx C¸•øÚÄ C¸ÁÈ BÎ (DPDT) GÚ 

AøÇUP¨£k®.

¤ßÁ¸® Á›¨£hzv¼¸¢x Cx öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖU 

öPõÒÐ[PÒ.

M
S1

S2
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DPDT BÎø¯ ÷©÷» AÊzx®÷£õx ÷©õmh›ß _ÇØ]z vø\US 

Gvºvø\°À AuøÚa _Ç»a ö\´ÁuØS •u»õÁuõP ªßP®¤ø¯ 

ªßP»zvß ÷|º•øÚÄhÝ® DPDT BÎø¯ CønUS® Phzvø¯ 

CµshõP öÁmiUöPõÒP. ¤ßÚº AÆÂ¸•øÚÄPÐUSªøh÷¯ 

\õuõµn BÎø¯  ö£õ¸zu ÷Ásk®. ö©ß÷©¾® ö\´x ¦x¨¦x 

BUP[PøÍa ö\´ÁuØS •¯Ø]UPÄ®.

S1 BÎ°øÚa ö\¯Ø£kzv DPDT BÎø¯ ÷©÷» ö\¯Ø£kzx® 

÷£õx ÷©õmhõ¸US Ch¨£UP©õP÷Á ªß÷Úõmh® |øhö£Ö®. 

A÷u÷£õßÖ  DPDT BÎø¯ R÷Ç AÊzx®÷£õx ªß÷Úõmh® 

÷©õmh›ß Á»¨£UP©õP¨ £õ´QßÓx. CuÚõÀ ÷©õmh›ß                

_Ç]z vø\©õÖ®.

ö\¯Ø£õk 3.1

\¢øu°À EÒÍ J¸ vø\°À ©mk® _Ç»UTi¯ ÂøÍ ¯õmk¨ 

ö£õ¸öÍõßÔÀ ÷©÷» Põmh¨£mkÒÍ ªß_ØøÓ¨ ö£õ¸zv 

CÆÄ£PµnzvøÚ C¸ £UP•® _Ç»UTi¯ÁõÖ ¦zuõUP[PøÍ 

E¸ÁõUS[PÒ. 

ªßPmk¨£õmkz xønUTÖPÒ

uøh°

ªß_ØöÓõßÔÀ ªß÷Úõmh® ÷uøÁUS AvP©õP¨ £õ²ö©Ûß 

_ØÔÀ ö£õ¸zu¨£mkÒÍ ªßSªÌPÒ AÀ»x E£Pµn[PÒ 

ö\¯¼ÇUP»õ®. £õ²® ªß÷ÚõmhzøuU Pmk¨£kzxÁuØPõP 

ªß÷ÚõmhzxUSz uøhø¯ HØ£kzx® uøh° GÝ® ªßPm-

k¨£õmkz xønUTÖPøÍ¨ £¯ß£kzu •i²®. uøh°PÎß 

uøh¨ ö£Ö©õÚ® K® ^Ω& GÝ® AÍÃmiÀ SÔzxUPõmh¨£k®. 

Auß SÔ±k K®  ̂ Ω& BS®. ö£¸®£õ¾® £¯ß£kzu¨£k® |õßS 

Áºn {µÀPÐhß Ti¯ uøh°PÎß ö£Ö©õÚ® Áºn {µÀPÒ 

‰»÷© SÔzxU Põmh¨£k®.

|õßS Áºn {µÀPÐhß Ti¯ uøh°PÎß ö£Ö©õÚzøu                 

Áõ]US® •øÓ £ØÔ AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®. |õßPõ® Áºn {µ¼ß 

‰»©õP, •u»õ® Áºn {µ¼ß ‰»® HØ£hUTi¯ uøh¨ 
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ö£Ö©õÚzvÀ HØ£hU Ti¯ ©õØÓ®. AuõÁx ö£õÖø© Ãa                 

\õP C¸¨£uÚõÀ A¢{µ¼øÚU PÁÚzvØ öPõÒÍõx ö£Ö©õÚ® 

Áõ]zuÔ¯¨£k®. CÆÁõÓõP uøhö¯õßÔß Áºn {µÀPÒ £¯ß 

£kzu¨£k® •øÓ R÷Ç Põmh¨£mkÒÍx.

\ØÖz uÒÎ Aø©¢xÒÍ Áºn {µÀ 

(ö£õÖø© Ãa_US›¯ Áºn {µÀ)

‰ßÖ Áºn {µÀPÒ JßÔØöPõßÖ ö|¸UP©õPÄ® J¸ Áºn {µÀ 

AuøÚÂha \ØÖ A¨£õ¾® Ch¨£mkÒÍx.

A¸P¸÷P EÒÍ Áºn {µÀPøÍU öPõsh £UP®  Chx øP¨ 

£UPzv÷» C¸US©õÖ uøh°ø¯ Gkzx Ch¨£UPzv¼¸¢x 

ö£Ö©õÚ[PÒ Áõ]UP¨£h ÷Ásk®.  JÆöÁõ¸   Áºn•® AÁØÔß   

ChzxUPø©¯ AÁØÔØS›¯ HØÖU öPõÒÍ¨£mh ({¯©¨) 

ö£Ö©õÚ[PÒ EÒÍÚ. CÆ AmhÁøn°À AøÁ Põmh¨£mkÒ 

ÍÚ. AÆöÁõÆöÁõ¸ {Ó¨£miøPUS® £¯ß£kzu¨£mh Áº 

nzvØS›¯ ö£Ö©õÚ[PÐ® AmhÁøn°À Põmh¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 3.3 Áºn{µÀPÎß ö£Ö©õÚ[PÒ

Áºn® 1 BÁx  Áºn

{µÀ

2 BÁx Áºn

{µÀ

3 BÁx Áºn

{µÀ

PÖ¨¦ 0 0 ×1

P¤»® 1 1 ×10

]Á¨¦ 2 2 ×100

ö\®©g\Ò 3 3 ×1000

©g\Ò 4 4 ×10000

£aø\ 5 5 ×100000

}»® 6 6

Fuõ 7 7

\õ®£À 8 8

öÁÒøÍ 9 9



88 C»Á\¨ £õh¡À

ö£õÖø© Ãaø\ ÁøPSÔUS® Áºn{µÀ öuõhº£õP uµ® &7 CÀ 

PÁÚ® ö\¾zu¨£hõx Gß£øuU PÁÛUP. uØ÷£õx uøh°PÒ 

£»ÁØÔß ö£Ö©õÚ[PøÍ Áõ]US® •øÓø¯z öu›¢x  

öPõÒ÷Áõ®. uøh°°À JßÔØöPõßÖ AsªzuuõP ‰ßÖ 

{µÀPÒ EÒÍÚ. A¨£UPzøu ChUøP¨ £UP©õPÄ® öuõø»ÂÀ 

Põn¨£k® Áºn {µø» Á»xøP¨ £UPzøu ÷|õUPU  Ti¯ÁõÖ®  

¤iUS®÷£õx Ax ¤ßÁ¸® E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ 

Aø©¢v¸US®.

A¢u Áºn {µÀPÐUS›¯ C»UP[PøÍ AmhÁøn°¼¸¢x 

ö£ØÖUöPõÒÍÄ®. 1, 2 BQ¯ {µÀPÐUS›¯ C»UP[PøÍz 

öuõhµõP GÊuÄ®. P¤»{ÓzxUS›¯ C»UP[PøÍ JÊ[S 

•øÓ°À GÊuÄ®.

P¤»{Ó® •u»õÁx {µ¼À Põn¨£k®ö£õÊx ö£Ö©õÚ® 1 

CµshõÁx {µ¼À PÖ¨¦ {Ó® Põn¨£k® ÷£õx ö£Ö©õÚ® 0 

BS®. CÆÂ¸ C»UP[PøÍ²® JÊ[S•øÓ¯õP GÊx®÷£õx-

QøhUS® GsoUøP 10 BS®. C¨ö£Ö©õÚzøu ‰ßÓõÁx 

Áºn {µ¾US›¯ GsoUøP¯õÚ 10 CÚõÀ ö£¸UP ÷Ásk®. 

A¨ö£õÊx 10 x 10 } 100 QøhUS® Czuøh°°ß ö£Ö©õÚ®                     

100 K® ^Ω& BS®.

P¤»® PÖ¨¦ P¤»®

1 0   ×   10

= 100 Ω

¤Ôöuõ¸ uøh°ö¯õßÔß uøh¨ ö£Ö©õÚzøu  AÔ¢x 

öPõÒ÷Áõ®. Áºn[PÒ •øÓ÷¯ ]Á¨¦, ]Á¨¦, ]Á¨¦ GÚU 

Põn¨£k®÷£õx uøh°°ß uøh¨ ö£Ö©õÚzøu ¤ßÁ¸©õÖ 

Po¨¤h»õ®.
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  ]Á¨¦ ]Á¨¦ ]Á¨¦

      2 ×   2  ×  100
 2200Ω = 2200Ω
     1000

2.2kΩ

•u»õÁx Áºn {µ¾US›¯ C»UP®  2

CµshõÁx Áºn {µ¾US›¯ C»UP®  2

‰ßÓõÁx Áºn {µ¾US›¯ C»UP®  100

uøh } 22 × 100

   } 2200 Ω

   } 2200 
}
 2'2 kΩ

     1000

ö\¯Ø£õk 3.2

¤ßÁ¸® uøh°PÎß ö£Ö©õÚ[PøÍU PoUP.

 

  ]Á¨¦  Fuõ  ö\®©g\Ò

 ]Á¨¦   Fuõ  ]Á¨¦ 

1

ö\®©g\Ò  ö\® ©g\Ò   ]Á¨¦

2

3
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uøh°PÍx öuõÈØ£õmøh AÔuÀ

1'5v öPõsh E»ºP»zxhß ªßSªöÇõßøÓz Cønzx-

ªßSªÈß JÎºøÁ AÁuõÛUPÄ®. ¤ßÚº ¤ßÁ¸® E¸ÂØ 

Pø©¯a _ØøÓ Aø©UPÄ®.

1'5v

L

10Ω

÷©÷» Põmh¨£mh E¸Â¾ÒÍÁõÖ 1'5v E»º ªßP»zxhß 

ªßSªÌ JßøÓ¨ ö£õ¸zv A¢u _ØÔØS 10 Ω  ö£Ö©õÚ® 

öPõsh uøh°ø¯ CønUS®÷£õx ªßSªÈßJÎºÄ 

SøÓÁøh²®. AuõÁx _ØÔÀ £õ²® ªß÷Úõmh®                                                                           

Pmk¨£kzu¨£kQßÓx Gß£x EÖv ö\´¯¨£kQßÓx.

öPõÒÍÍÂ

öPõÒÍÍÂ°À ªß uØPõ¼P©õPU PÍg]¯¨£kzv øÁUP¨£k®.

öPõÒÍÍÂ°ß ö\¯Ø£õmøh AÔ¢x öPõÒÁuØPõP ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.  ¤ßÁ¸® •øÓ°À _ØøÓz u¯õ›U 

PÄ®.
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¬

C¸ÁÈ BÎ SPDT  •ÔÄU÷PõmiÚõÀ 

Põmh¨£mkÒÍx. BÎø¯ A  £UP-

©õP |Pºzx® ö£õÊx LED1  BÚx 

JÎº¢x ]Ôx ÷|µzvÀ Aøn¢xÂk® 

¤ßÚº, BÎø¯  B  £UP©õP ChÄ®. 

A¨÷£õx E»ºP»zxhß öuõhº¦ 

AØÓ {ø»°¾®  LED2 JÎº¢x ¤ßÚº 

Aøn²®.

LED1

LED2

A B

öPõÒÍÍÂ°À PÍg]¯¨£kzu¨£mh LED2  ªß‰»÷© ªßSªÌ 

JÎº¢ux. CuØPø©¯ öPõÒÍÍÂ uØPõ¼P©õP ªßøÚU PÍg] 

¯¨£kzv øÁzv¸US® Gß£x EÖv ö\´¯¨£kQßÓx.

SPDT BÎö¯õßøÓ¨ £¯ß£kzv J¸ ªßSªøÇ Cµsk Ch[P 

Î¼¸¢x Pmk¨£kzuzuUP _ØÔøÚ Aø©¨÷£õ®.

² SªÌa ö\¸Q  (Holder) 1

² SPDT BÎPÒ   2

² 1'5V E»º ªßP»®    2 

² ªßP®¤z xsk

A

SPDT1

SPDT2

L

B

L ªßSªøÇ A, B BQ¯ Cµsk BÎPÒ ‰»•® Pmk¨£kzu 

•i²®.  ªßSªÌ L  Cß J¸ •øÚø¯ ÷|µi¯õP ªßP»zvß 

÷|º•øÚÄhÝ® ªßP»zvß ©øÓ•øÚÄ SPDT1 BÎö¯õßÔß 

ö£õxÁõÚ •øÚÄhß öuõhº¦£kzu¨£mkÒÍxhß  SPDT2
Cß Akzu •øÚÄhÝ® öuõhº¦£mkÒÍx. SPDT1 BÎ°ß 

Gg]¯ •øÚÄPÒ E¸ÂÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÁõÖ Akzu C¸ 

•øÚPÄÐ® Gg] C¸¨£÷uõk AøÁ P®¤zxsk ‰»®  SPDT2  
BÎ÷¯ •øÚÄPÐUS E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ CønU 

P¨£mk BÎø¯ C¸ Aø©ÄPÐUS® ©õØÔ ªßSªÌ JÎºuÀ, 
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AønzuÀ BQ¯ ö\¯Ø£õkPÒ Pmk¨£kzu¨£k® •øÓø¯a 

ö\´x £õºUPÄ®.

Ÿm BÎ

Põ¢u¨¦»zvØS A¸QÀ Ÿm BÎø¯U öPõsk Á¸®ö£õÊx 

BÎ¯õÚx ö\¯Ø£hz öuõh[S®. CuØPø©¯ Põ¢u\Uv²ÒÍ 

¤µ÷u\ö©õßÔÀ Ÿm BÎø¯¨ ö£õ¸zv _ØøÓU Pmk¨£kzu 

•i²®. BUP§ºÁ©õP ¤µuõÚ Áõ°ØPuÂÀ AÀ»x ¯ßÚ¼À 

{ø»¯õÚ Põ¢uö©õßøÓ¨ ö£õ¸zv ªß_ØÖ öuõÈØ£hU 

Ti¯ÁõÖ JÊ[Pø©UP •i²®.

J¼ø¯ öÁÎ°k® ªß_ØÖ

UM 66 öuõøP°kg _ØöÓõßøÓ¨ £¯ß£kzv GÎ¯ J¼a                                                                                                             

_ØöÓõßøÓ E¸ÁõUP •i²®. CuØSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸m 

PÍh[Q¯ AmhÁøn R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.

UM 66 öuõøP°k_ØÖ  1

SPST BÎ    1

ªßPhzv    -

E»ºP»®     2

220 uøh°     1

CzxønU TÖPøÍ E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ Cønzxa 

Caö\¯Ø£õmøha ö\´x £õºUPÄ®.
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LED ø¯  Põmi¯õP¨ £¯ß£kzv •øÚÄPøÍa ÷\õvUS® 

P¸Âø¯z u¯õ›zuÀ 

LED  ø¯¨ £¯ß£kzv H÷uÝ® ªß•uö»õßÔß ÷|º•øÚ 

øÁ²® ©øÓ •øÚøÁ²® CÚ[Põn •i²®. CuØPõP¨ ¤ßÁ¸® 

•øÓ°»õÚ _ØöÓõßøÓ¨ £¯ß£kzu •i²®. 

LED °ß A÷Úõmk •øÚÄhß ¤ß•u¼À ÷|º•øÚøÁ²® 

^¬& P÷uõmk •øÚÄhß ªßSªÈß ©øÓ•øÚøÁ²® ^-& 

CønUS® ÷£õx ©mk÷© LED ÷Põm£õmøh¨ £¯ß£kzv 

GÎø©¯õP •øÚÄzußø©ø¯ AÔ¢xöPõÒÁuØPõÚ GÎ¯                   

\õuÚö©õßøÓ E¸ÁõUP»õ®.

÷uøÁ¨£k® ö£õ¸mPÒ

1kΩ uøh°       01

LED (£aø\, ]Á¨¦)     02

öÁØÖU SªÌ•øÚ¨ ÷£øÚU SÇõ´  02

1$1'13 P®¤z xskPÒ     02

Á¯ºz xskPÒ

LED2

A
B

LED1

Ca_ØÔÀ A °ß •øÚÄhß ÷|º ^¬& ÁÇ[Pø»²® B ²hß ©øÓ

^-& ÁÇ[Pø»²® öuõhº¦£kzx® ö£õÊx LED 1 JÎ¸®. AuõÁx 

A •øÚÄhß ÷|º ^¬& •øÚÄ® CønUP¨£mkÒÍx Gß£øu 

EÖv¨£kzu •i²®.  A •øÚUS ©øÓ ^-&  ÁÇ[PÀ •øÚøÁz 

öuõhº¦£kzx® ö£õÊx  LED2 JÎ¸®. CuØPø©¯ B  •øÚUS 

ÁÇ[P¼ß ÷|º  ^¬& •øÚÄ öuõhº¦£kzu¨£mkÒÍx Gß£øu 

EÖv¨£kzvUöPõÒÍ •i²®.
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•iÄ¨ ö£õ¸öÍõßÔÀ PÁºa]¯õÚ •iøÁ HØ£kzu GÎ¯ ªß 

C»zvµÛ¯À xønUTÖPøÍ¨ £¯ß£kzx÷Áõ®.

}[PÒ HØPÚ÷Á PØÓ ªß C»zvµÛ¯À xønUTÖPøÍ¨ 

£¯ß£kzv GÎ¯ ªßA»[Põµ[PøÍU öPõsh ö\¯Ø£kQßÓ 

ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPÒ ö\´x£õºzx •ß  AÝ£Á[PøÍ¨ 

ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ. B°Ý®, CÆÁõÓõÚ _ØöÓõßøÓ PoÛ ö©ß 

ö£õ¸öÍõßÔß xøn²hß _¯©õPz u¯õ›zx¨ £õº¨£vÞhõP 

AvÀ Põn¨£k® SøÓ£õkPøÍ  }UQ ÷©®£kzvU öPõÒÍ 

•i²®.

Cx PoÛ ö©ßö£õ¸ÒPÎß xøn²hß E¸ÁõUP¨£kÁuÚõÀ 

ö£õ¸mPÐUöPÚ £naö\»Ä HØ£kÁvÀø». A÷u÷£õßÖ 

ö\¯Ø£õmkz ußø©ø¯²® C»SÁõP AÔ¢x öPõÒÍÄ® •i²®. 

SøÓ£õkPøÍ }UQ •ß÷ÚØÓPµ©õÚ _ØÓöÓõßøÓ E¸ÁõUSÁuß 

‰»©õP E[PÍx AÔÄ, vÓß Gß£ÁØøÓ ÷©®£kzvU öPõÒÍ 

•i²®.

PoÛ ö©ßö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzv _ØÔøÚ E¸ÁõUS® 

÷£õx £¯ß£kzuUTi¯ ö©ßö£õ¸ÒPÒ £» Põn¨£kQßÓÚ. 

CÆÁõÓõÚ C»Á\ ö©ßö£õ¸øÍ Cøn¯zv¼¸¢x uµÂÓUP® 

ö\´xöPõÒÍ •i²®.

PoÛ ö©ßö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzv GÎø©¯õÚ _ØÔøÚ 

E¸ÁõUSuÀ

_ØøÓ {¸©õo¨£uØS V-lab Electricty GÝ® ö©ßö£õ¸øÍ¨ 

£¯ß£kzu»õ®. PoÛ°À {ÖÁ V-lab Electricty ö©ßö£õ¸ÎÀ 

¤µ÷Á]¨£uØS PoÛz vøµ°ß«x Põn¨£k®.    SÖg               

\õÂø¯ AÊzuÄ®. A¨ö£õÊx vøµ°À ¤ßÁ¸©õÓõÚ •P¨¦ 

÷uõßÖ®.
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1

2

3

4

5 6

7

E¸ V-lab Electricty ö©ßö£õ¸Îß •P¨¦

1' xønUTÖPÎß ÂÁµU TÖPøÍU Põmk® vøµ.

2' xønUTÖPøÍ EÒÍhUQ¯ £Sv

xønUP¸ÂPÒ Põn¨£k® £Sv°¾ÒÍ  _mkzxsiß«x 

AÊzxÁuß ‰»® xønUP¸ÂPÒ öuß£kÁxhß Auß C¸ 

£UP[PÎ¾® Põn¨£k® Põmi°ß •øÚø¯ AÊzxÁuß‰»® 

÷©¾® xønUP¸ÂPøÍz ÷uõßÓa ö\´¯»õ®.

3' Pmk¨£õmk¨ £»øP

drag mode
_mi°ß ‰»® ö|Ô¨£kzuÀ ö\´¯ •i²®. 

÷Áø»zuÍzvß «ÒÍ _ØÔÀ ªßP®¤PøÍz 

öuõhº¦£kzxÁuØS®  _miø¯¨ £¯ß£kzu 

•i²®. ªßP®¤PøÍz öuõhº¦£kzxÁuØS 

ö\¯Ø£õmk ÷Áø»zuÍzvß «xÒÍ E¸Âß 

•øÚö¯õßÔß «x AÊzv ÁøµÁuß ‰»® 

E¸ÁõS® ÷Põk ªßP®¤¯õPU  P¸u¨£k®.

:

_Ç»a ö\´²® £õ[S

rotate mode
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xønUTÖPøÍz ÷uøÁ¯õÚÁõÖ _Ç»aö\´x 

{ø»¯ ö©õßÔÀ {ø»{ÖzxÁuØS® PhzvPøÍz 

öuõhº¦£kzxÁuØS® Cx £¯ß£k®.

:

BÎ¨£õ[S 

switch mode
ªß_ØøÓz u¯õ›zu ¤ßÚº ªßøÚ ÁÇ[P  Cx 

£¯ß£kzu¨£k®.
:

  

}UPÀ £õ[S

cut mode
÷Áø»zuÍzvß «x Põn¨£k® xønUTÖPÒ,  

Phzv ÷£õßÓÁØøÓ }USÁuØPõP Cx  

£¯ß£kzu¨£k®.

:

4' ö\¯Ø£õmk ÷Áø»zuÍ®

AøÚzxU xønUTÖPøÍ²® EÒÍhUQ ªß_ØÖ ö\¯Ø£õmk 

÷Áø»zuÍzvß «x  ÷©ØöPõÒÍ¨£kÁxhß  AvÀ  Põn¨£k® 

¦ÒÎPÎß«x xønUTÖPÒ ußÛaø\¯õP÷Á ö£õ¸¢xu¾US 

Em£k®. ªßPhzvPøÍz öuõk¨£uØPõP¨ ¦ÒÎPøÍ CønzuÀ 

÷Ásk®.

5' xøna ö\¯Ø£õmkz vøµ

ö©ßö£õ¸ÐU÷PØ£ E›¯ ö\¯Ø£õkPÐ® _ØÓõÚx ö\¯Ø£k® 

•øÓ öuõhº£õÚ Põm]PÒ ©ØÖ® ¦v¯ P¸zxUPÒ Cyclopedia
ÂÞhõP  •UQ¯©õÚ Âh¯[PøÍ AÁuõÛUP»õ®.
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6' PmhøÍ¨ ö£õzuõß vøµ

ö\¯Ø£õmiß CÖv°À _ØÔÀ Ah[Q²ÒÍ xønUTÖPÎß 

APUPõm]PøÍ £õºøÁ°hÄ®, _zu® ö\´x öPõÒÍÄ® E›¯ 

PmhøÍPøÍU öPõsh vøµ÷¯ CxÁõS®.

7' _ØÔß ö£Ö©õÚ[PøÍ AÍÂk® vøµ

_ØøÓ E¸ÁõUPÀ, ö£Ö©õÚ[PøÍ AÍÂkuÀ Gß£ÁØÔØPõP 

£¯ß£kzu¨£k® ÷ÁõØÖ©õÛ, A®¤¯º©õÛ, J®©õÛ ÷£õßÓ 

P¸ÂPÐUS›¯ ö£Ö©õÚ[PøÍ vøµ°À £vÄö\´x öPõÒÍ 

•i²®.

ö\¯Ø£õk 3.3

1'       PoÛ°¾ÒÍ  V-lab ö©ßö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzv 9v E»ºP»® 

(_Áº BÎ) wall switch 6 Ω, 30 w ªßSªÌ Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß 

£kzv GÎø©¯õÚ _ØöÓõßøÓ {¸©õozxa ö\¯Ø£kzv¨ 

£õ¸[PÒ.

2' E[PÍõÀ V-lab Electricty ö©ßö£õ¸ÎÀ ÷PõøÁ¨£kzv 

øÁUP¨£mkÒÍ xønUTÖPøÍ EÒÍhUQ¯ £õP[PøÍ 

£ØÔa ]Ó¢u •øÓ°À ÂÍUPzøu¨  ö£ØÖ R÷Ç Põmh¨ 

£mh  _ØÖUPøÍz u¯õ›UPÄ®. Cuß‰»® }[PÒ ö£ØÓ 

¦v¯ AÔøÁz xøn¯õPU öPõsk ¦v¯ _ØÖUPøÍ 

E¸ÁõUSÁuØS •¯Ø]UPÄ®.
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3.2 SÇõ´PøÍ Aø©¨÷£õ® }øµ¨ £õxPõ¨÷£õ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 ² }ºUSÇõ´PøÍ Aø©¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ xønU TÖPÒ 

Ah[Q¯ vmhö©õßøÓ ÁøµÁuØS® 

 ² SÇõ´}º Â{÷¯õPzvØPõÚ ö\»Ä ©v¨¥miøÚz 

u¯õ›¨£uØS®

 ² ö£õ¸zu©õÚ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv SÇõ´}º Â{÷¯õPU 

Pmhø©¨ø£ HØ£kzuÄ® 

C¯¾©õS®.  

AßÓõh ©Ûuz ÷uøÁPøÍ {øÓÄö\´¯ }º CßÔ¯ø©¯õuuõS®. 

CuØPõP¨ ö£¸®£õ¾® QnÖ ©ØÖ® EÒÑµõm]a  \ø£PÎÚõÀ 

ÁÇ[P¨£k® SÇõ´}º Â{÷¯õP® Gß£ÁØÔß ‰»® }º ö£ØÖU 

öPõÒÍ¨£kQÓx. ¦Â°¾ÒÍ ö©õzu }›À J¸ Ãuzv¾® 

SøÓÁõÚ AÍ÷Á ~PºÂØPõP¨ £¯ß£kzuUTi¯uõS®. GÚ÷Á, 

}øµa ]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzxÁx G® AøÚÁ›Úx® ö£õÖ¨¦® 

Phø©²©õS®.  

                                       

            £À÷ÁÖ P¸©[PÐUPõP }øµ¨ £¯ß£kzuÀ

¤µuõÚ SÇõ´}º ÂÛ÷¯õP vmhzvß ‰»® AÀ»x QnØÔ¼¸¢x 

SÇõ°ß ‰»® ÷©ö»Ça ö\´x ö£ØÖUöPõÒÍ¨£k® }›øÚ 

E¯µzv¾ÒÍ }ºzuõ[Q°À ÷\ªzx A•UPzøu HØ£kzv Ãmiß 
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\ø©¯»øÓ ©ØÖ® HøÚ¯ ÷uøÁPÐUPõP }ºzv¸S¤i  ‰»® }º 

ö£Ó¨£k®  •øÓ öuõhº£õPa \ØÖa ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.

}º Â{÷¯õPU Pmhø©¨¦

¤µuõÚ }º Â{÷¯õPz vmhzvß AÀ»x QnØÔß ‰»® A•U 

Pzøu HØ£kzv ö£ØÖU öPõÒÍ¨£k® }º, uõ[Q°ÝÒ ÷\ªzx 

øÁUP¨£k®. ]» \¢uº¨£[PÎÀ }ºöÁmk ÷©ØöPõÒÍ¨£hÀ 

AÀ»x ªß÷©õmhº £Êx£hÀ, ªßuøh BQ¯Ú÷Á }øµU PÍg 

]¯¨£kzv øÁ¨£uß ÷|õUP©õP C¸UQßÓx.

}ºzöuõmiUSÒ    }øµU öPõskö\À¾® SÇõ°À,   £¯ß£kz u¨ 

£k® £¢xÁõÀÄ ö\¯Ø£hõv¸US® \¢uº¨£zvÀ }ºz öuõmi°À   

}º {øÓ¢ux® £hø» ÁõÀøÁ ‰kÁuß }º ö\ÀÁx {Özu¨£k®. 

Cuß ªß ©ØÖ® }ºU Pmhn[PøÍU SøÓzxU öPõÒÁuØS®                 

}øµ¨ £õxPõ¨£õP ÷£nÄ® £[PÎ¨¦a ö\´¯UTi¯uõP EÒÍx. 

}ºz öuõmi°¼¸¢x }º ÁÇ[P¨£k® SÇõ´U Pmhø©¨¦ 

öuõhº£õP PÁÚzøua ö\¾zx÷Áõ®.

¤µuõÚ }º ÁÇ[PØ vmhzvß ‰»® ö£ØÖU öPõÒÍ¨£k® }º, 

uõ[Q°À {øÓ¢u ¤ßÚº C¯À£õP÷Á AuøÚ ‰i ÂkÁuØS 

öuõmiUS }º £õ´a\¨£k® SÇõ°ß •øÚ°À ÁõÀÄ GÝ® 

xønUTÖ ö£õ¸zu¨£k®. }ºzuõ[Q°À ªuUS® ªu¨¦ }›À»õu 

÷£õx RÌ÷|õUQ  ö\À¾®. A¨ö£õÊx, }º uõ[QUS¨ £õ´a\¨£k® 

uõ[Q°À }º {øÓ²®÷£õx ªu¨¦ ÷©÷» ö\À»a ö\À» ÁõÀÄ 

‰h¨£kÁuÚõÀ uõ[QUS¨ £õ´a\¨£k® }º C¯À£õP÷Á Pmk¨ 

£kzu¨£k®. CuÚõÀ }Ÿß ÃsÂµ¯® Pmk¨£kzu¨£k®.

ö\¯Ø£õk 3.4

E[PÍx ÃmiÀ AÀ»x £õh\õø»°À Põn¨£k®                                            

}º ÁÇ[PÀ Pmhø©¨¦ •øÓø©ø¯ B´Äö\´x AuØS¨ 

£¯ß£kzu¨£mkÒÍ }ºUSÇõ´z xønUTÖPøÍ²® 

AÁØøÓ¨ £¯ß£kzxuÀ öuõhº£õPÄ® ÷PmhÔ¢x öPõÒÍÄ®  

£¸©mhõÚ vmh¨ £hö©õßøÓ ÁøµP.
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uõ[Q°ß ‰»® }º 

Â{÷¯õQzuÀ

}ºzuõ[Q°¼¸¢x }øµ Â{÷¯õQ¨£uØöPÚ 

AvP Âmh® öPõsh SÇõ´ £¯ß£kzu¨£k®. 

Ti¯ÍÄ }øµ¨ ö£ØÖUöPõÒÁ÷u CuØS›¯ 

Põµn©õS®. Âmh®Ti¯ SÇõ°¼¸¢x 

Âmh® SøÓ¢u SÇõø¯¨ £¯ß£kzxÁuß 

‰»®  }º £õ²® ÷ÁPzøu AvP›UPaö\´¯ 

•i²®. }º Â{÷¯õP •øÓø©°ÝÒ Hx® 

v¸zu[PÒ ö\´¯÷Ási HØ£iß }øµU 

Pmk¨£kzxÁuØöPÚ ÁõÀÄ   ^Stop valve&  
£¯ß£kzu¨£k®. CÆÁõÖ }ºÂ{÷¯õP¨ 

£õøu°À ÷uøÁU÷PØ£ }ºÂ{÷¯õPU SÇõø¯ 

vø\ v¸¨¦ÁuØPõP ÷uøÁ¯õÚ Ch[PÎÀ T Cøn¨¦, •Ç[øP 

ÁøÍÄ ^Elbow& ÁøÍÄ ^Bend& ÷£õßÓÚ £¯ß£kzu¨£k®. 

           
}º Â{÷¯õP¨ £õøuø¯ vø\ 

v¸¨¦ÁuØPõÚ Cøn¨¦UPÒ

}ºÂ{÷¯õP¨ £õøu°¼¸¢x ö£¸®£õ¾® }ºÂ{÷¯õP •øÓø©°ß 

CÖv¨£Sv°÷»÷¯ }ºzv¸S¤i £¯ß£kzu¨£kÁxhß SÇõ 

°À ÷|µi¯õP }ºzv¸S¤iø¯¨ ö£õ¸zu •i¯õø©¯õÀ }ºz 

v¸S¨¤iU Søu £¯ß£kzu¨£kQßÓx. }ºz v¸S¤iU Søu°ß 

Em£Sv°À ¦›PÒ ^Thread& Põn¨£k®. }ºz v¸S ¤i°ß ¦Óz÷u 

EÒÍ ¦›°À ^Thread& }ºzv¸S ¤iø¯¨ ö£õ¸zx® \¢uº¨£[PÎÀ 

}ºz v¸S¤i°ß ¦›°ÞhõP }ºUP]Ä HØ£h •i²®. GÚ÷Á,                    

}ºz v¸S¤iUSøu°ß ¦›²hß Ti¯ £SvUS ¦›°ÖUQ 

Ch¨£mk ^Thread seal& }ºzv¸S¤i ö£õ¸zu¨£k®.
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}ºUSÇõ´ E£Pµn[PÒ BØÓ¨£k® P¸©[PÒ

 
\© AÍÁõÚ Søu

(Equal socket) 

\©©õÚ Âmh® öPõsh SÇõ´PÒ 

Cµsøh JßÖhöÚõßÖ CønU 

P¨ £¯ß£k®.

AÍÂÀ Âzv¯õ\©õÚ Søu

(Reduces socket)

\©©ØÓ Âmh® öPõsh SÇõ´PÒ 

Cµsøh  CønUP¨ £¯ß£k®.

     
 T  Cøn¨¦ 

(T Joint)

}ºÂ{÷¯õP •øÓø©ø¯ 900 °ÚõÀ 

vø\ v¸¨£ Cx £¯ß£k®.

•Ç[øP ÁøÍÄ

(Elbow)

SÇõ´ ‰»® }º £õ²® vø\ø¯ 900 

°ÚõÀ v¸¨£ Cx £¯ß£k®. Cu 

øÚ¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ CÆÄ£Pµ 

nzvÀ A•UP CÇ¨¦ HØ£k® 

ÁøÍÄÂøn¨¦

(Bend)

}ºÂ{÷¯õP •øÓø©ø¯ 900 °ÚõÀ 

v¸¨£zøu HØ£kzu Cx £¯ß£k®. 

(}›ß ÷ÁPzvÀ HØ£k® £õv¨¦ 

SøÓÁøh²®)
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uõ[QU öPõÐUQ

(Pipe Clip)

}ºUSÇõø¯z uõ[Q {Ø£uØÓPõP Cx 

ö£õ¸zu¨£k®.

ÁõÀÄUSøu

(Velave Socket)

SÇõö¯õßÔØQøh÷¯ £õ²® }øµz 

uk¨£uØPõP {Özv ÁõÀÄ ö£õ¸z 

xÁuØPõP C¸ ÁõÀÄU SøuPÒ 

÷uøÁ¨£kQßÓÚ.

ÁõÀÄU Søu

(Faucet - Socket )

}ºz v¸S¤iø¯¨ ö£õ¸zxÁuØPõP 

C¨£õP® £¯ß£kzu¨£k®. 

(C¨£õPzvß xøn²hß }ºz 

v¸S¤i  ö£õ¸zu¨£k®)

Â÷\h \¢uº¨£[PÎÀ uØPõ¼P©õÚ }›øn¨ø£¨ ö£ØÖU öPõÒÍ 

÷Ási HØ£k®. AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ uØ÷£õx C¸UQßÓ 

}ºzv¸S¤iUS (Tap) CÓ¨£ºU SÇõ´z  öuõhºö£õßøÓ (Tap 
connector) HØ£kzv E›¯ ChzvØS }º ÁÇ[P¨£k®. CÆÁõÓõÚ 

\¢uº¨£[PÎÀ ö£¸®£õ¾® C¸UQßÓ }ºzv¸S¤iUS C»SÂÀ 

ÁøÍ¯UTi¯ (Flexible Tap Connector) öuõhºö£õßøÓ²® ÁøÍ 

¯UTi¯ SÇõö¯õßøÓ²® £¯ß£kzv ÷uøÁ¯õÚ ChzvØS                          

}º ö£ØÖUöPõÒÍ¨£k®. C[S }º Â{÷¯õP¨ £õøu°ß 

CÖv°À }øµU Pmk¨£kzxÁuØPõÚ •øÓø©ö¯õßÖ CÀ»õu 

¤µa]øÚ ÷©ö»ÊQßÓx. B°Ý®, ÷uøÁ¯õÚ ÷|µzvØS                                                

}º Â{÷¯õPzøuU Pmk¨£kzxÁuØ÷Põ AÀ»x }øµ ÁÇ[ 

SÁuØ÷Põ }ºzv¸S¤i Põn¨£k® ChzvØSa ö\À» ÷Ási¯ 

{ø» HØ£k®. 

CÆÁõÓõÚ £» ¤µvT»©õÚ {ø»ø©PÒ HØ£h»õ®. GÚ÷Á, 

Ca\¢uº¨£zvÀ G©x ÷uøÁø¯ C»SÁõP {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÍ 

¤ß£ØÓ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPÒ öuõhº£õPU ÷PmhÔ÷Áõ®. 
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HØPÚ÷Á SÔ¨¤mh ¤µa]øÚUS›¯ {ø»ø©°øÚ }USÁuØS 

ÁøÍuS SÇõ°ß ©Ö•øÚ°À pvc SÇõö¯õßøÓ Cønzx 

AUSÇõ°À }ºzv¸S¤iU Søu, }ºv¸S¤i BQ¯ÁØøÓ¨ ö£õ¸z 

xÁuß ‰»® ÷©ØSÔ¨¤mh ]µ©zøu }UQU öPõÒÍ •i²®. 

 uØPõ¼P }º Â{÷¯õP¨ £õøuö¯õßÔß ©õv›

uØPõ¼P }º Â{÷¯õP Cøn¨¦UPõÚ £¸©mhõÚ ©v¨¥ 

öhõßøÓz u¯õ›zuÀ 

G¢uöÁõ¸ ö\¯Ø£õmiÚx® •UQ¯ A®\©õP C¸¨£x ö\»Ä 

©v¨¥k BS®. CuØöPÚ ¤ßÁ¸® ö\¯ß•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ 

÷Ásk®.

uØ÷£õxÒÍ }º ÁÇ[P¼¼¸¢x uØPõ¼P }º ÁÇ[Pø» ÷©ØöPõÒÍ 

}º ÁÈ°øÚ Aø©US®÷£õx A¢}º ÁÈ°ß }Íz øuU Po¨¤hÀ

 ² }ºÁÈ°À v¸¨£[PÒ ÷©ØöPõÒÐ® Ch[PÒ

 ² v¸¨£[PÎß÷£õx ÷uøÁ¨£k® xøn¨£õP[PÐ® AÁØÔß 

AÍÄPÐ®

 ² QøhUP¨ö£ØÓ uµÄPÎß Ai¨£øh°À Ez÷u\z vmhzvøÚ     

u¯õ›zuÀ

 ² JÆöÁõ¸ xøn¨£õPzvÚx® Âø» 
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÷©÷»  SÔ¨¤mh  uµÄPÎß Ai¨£øh°À ö\¯Ø£õmiØPõÚ ©v¨¥k 

JßøÓz u¯õ›UP»õ®.

ö£õ¸mPÒ A»öPõßÔß 

Âø»

÷uøÁ¯õÚ 

AÍÄ

öuõøP

ÁøÍuS }ºzv¸¤iz 

öuõhº¦

xxx xx xx xx

ÁøÍuS CÓ¨£ºU SÇõ´ xx xx xx xx
•Ç[øP ÁøÍÄ xx x xx xx
}ºzv¸S¤i xx x xx xx
}ºzv¸S¤iU Søu xx x xx xx
¦›•zvøµ ^thread seal& xx x xx xx
pvc SÇõ´ x x xx xx

pvc Pøµ¨£õß ^ö©¢x 

^Solvent Cement& 
x x xx xx

                                    ö\»Ä xx xx
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 3.3  E¸ÁõUS÷Áõ® AÇS£kzx÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 ² Pø»zxÁ {¸©õo¨¦UPøÍ E¸ÁõUP¨ ö£õ¸zu©õÚ 

{Ó[PÒ, ÷PõkPÒ, ÁiÁ[PÒ Gß£ÁØøÓz öu›Ä ö\´¯Ä®

 ² Pø»zxÁ {¸©õo¨¦PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ, 

øPUP¸ÂPÒ, E£Pµn[PÒ Gß£ÁØøÓz öu›Ä ö\´ÁuØS®

 ² £À÷ÁÖ ~m£ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv Pø»zxÁªUP 

£øh¨¦UPøÍ E¸ÁõUSÁuØS® 

C¯¾©õS®.  

©Ûu ÷uøÁPøÍ {øÓÄö\´ÁuØPõP öuõÈÝm£ •øÓPÎÞhõP 

£À÷ÁÖ £øh¨¦UPÒ E¸ÁõUP¨£kQßÓÚ.  CÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[ 

PÎÀ öuõÈÝm£ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv ¦zuõUP[PøÍz 

vmhªmk E¸ÁõUSÁuß‰»® Pø»|¯®ªUP ö£Ö©õÚ[PøÍ 

AÎUP•i²®. CÆÁõÓõÚ Pø»²nºÄøh¯ {¸©õo¨¦PøÍ 

|õ® ÁõÊ® ̀ Ç¼À øÁzv¸¨£uß ‰»® EÍz v¸¨v QøhUQÓx.
 

£À÷ÁÖ ö£õ¸mPÒ, {Ó[PÒ, ÁiÁø©¨¦UPÒ Gß£ÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzv Pø»²nºÄøh¯ BUP[PøÍ E¸ÁõUP •i²® 

EÒÍzvÀ ÷uõßÖ® BUP§ºÁ©õÚ P¸zxUPøÍ E¸ÁõUSÁ 

uØöPÚ £À÷ÁÖ ö£õ¸mPøÍz öu›Äö\´x ö£õ¸zu©õÚ 

{Ó[PÒ,  ÁiÁø©¨¦UPÒ Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv HØÓÁõÖ 

AÁØøÓ¨ §µn¨£kzu •i²®. CuØöPÚ ö£õ¸zu©õÚ P¸ÂPÒ, 

E£Pµn[PÒ ©ØÖ® ~m£•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® 

ö£õ¸Íõuõµ AÝT» {ø»ø©PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.

{Ó[PÒ, ÁiÁ[PÒ, ö£õ¸mPÒ BQ¯ÁØÔß £¯ß£õk

ÃmiÀ AÀ»x £õh\õø»°À |øhö£Ö® ÂÇõUPÎß÷£õx 

AøÁ |øhö£Ö® `Çø» Pø»|¯® ªUPuõP ©õØÔ¯ø©¨£uØS   

øP¯õÍ¨£k® £À÷ÁÖ ÁÈ•øÓPÒ öuõhº£õÚ AÝ£Á[PøÍ¨ 

ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ. £» ÁºnUöPõiPÒ, ÷u]¯U öPõi, £õh\õø»U 

öPõi ÷£õßÓÁØøÓ¨ £ÓUP ÂkÁuß ‰»® ÂÇõöÁõßÖ AÀ»x 

Â÷\h {PÌöÁõßÖ |øhö£ÖQßÓx GÚ Enºzu •i²®. 
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CuØS ÷©»vP©õP £À÷ÁÖ ÁiÁ[Pß {Ó[PÐhß Ti¯uõÚ 

PõØÓøhUP¨£mh £¿ßPÐ® A»[PµzvØS ö©¸TmkÁuØS¨ 

£[PÎ¨¦a ö\´²®. ©µ¦ Ÿv¯õP öußÚ® S¸z÷uõø»²®, 

öuß÷Úõø»U RØÖUPÐ® A»[Põµ ÷Áø»¨£õmiØöPÚ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AÆÁõ÷Ó uøµ¯ÀP›¨¦ ÷Áø»PÐUS® 

£À÷ÁÖ BUP[PÒ £¯ß£kz u¨£kÁøu }[PÒ Psi¸¨¥ºPÒ.

{Ó[PÎÚx® ÁiÁ[P 

ÎÚx® £¯ß£õk

\®¤µuõ¯ •øÓ°»õÚ 

BUP[PÒ

A»[Põµ 

÷Áø»¨£õk

Pø»|¯®ªUP BUP[PøÍ E¸ÁõUP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

ö£õ¸mPÒ

C»[øP Áµ»õØÔ÷» Pø»zxÁ®ªUP BUP[PøÍ E¸ÁõUSÁ 

uØS £À÷ÁÖ ö£õ¸mPÒ £¯ß£kzu¨£mhøu AÔ¯•iQÓx. 

ªPU PiÚ©õÚ £õøÓPÎÀ ~qUP©õÚ T›¯ P¸ÂPÍõÚ •ÒÐ 

PÀ¾Î, _zv¯À Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv E¸ÁõUP¨£mh 

{¸©õn[PÐUSa ]Q›¯õ ÷£õßÓ Ch[PÎÀ Áøµ¯¨£mkÒÍ 

_Á÷µõÂ¯[PÒ Euõµn©õS®. C»SÁõPz u¯õ›UP Ti¯ 

ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv £À÷ÁÖ BUP[PøÍ GÆÁõÖ 

E¸ÁõUP»õ® Gß£x £ØÔ¯ AÝ£Á[PøÍ¨ AÎ¨£÷u C¢u 

Azv¯õ¯zvß RÌ P»¢xøµ¯õh¨£hÄÒÍx. C»SÁõP¨ 

ö£ÓzuUP ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv GÎø©¯õÚ BUP[PøÍ 

u¯õ›UP •i²® Gß£÷u CuØPõÚ Põµn©õS®. CÆÁõUP[PøÍ 

E¸ÁõUPz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÍõP E÷»õPz uPk, P®¤, P®£Î 

P°Ö, ¡À ÁøPPÒ, ÂøuPÒ, xoz xskPÒ, £ø\, Phuõ], 

PÎ©s, ö©ÊS, |õºÁøP ÷£õßÓÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®.
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£À÷ÁÖ ö£õ¸mPÎÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh BUP[PÒ

¦zuõUP[PÐUöPÚ¨ £¯ß£kzuzuUP E£Pµn[PÐ®  P¸ÂPÐ®

Pø»zxÁ BUP[PøÍ E¸ÁõUP¨ ö£¸®£õ¾®   u¸nzvØ÷PØÓ 

E£Pµn[PÒ  £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. B°Ý®, ]» \¢uº¨£[PÎÀ 

uPmøh öÁmkÁuØPõP uPmkU Pzu›U÷Põ¾®, Phuõ], ¡À 

Gß£ÚÁØøÓ öÁmkÁuØSU Pzu›U÷Põ¾® £¯ß£kzu¨£k®. 

÷©¾® CønzuÀ |hÁiUøPPÐUPõP A÷ÚP©õP F] 

£¯ß£kzu¨£k®. Eøh¢u ÁõÒ A»SPøÍ TµõUSÁuØS 

•øÚ ©ÊUP¨£mh   E÷»õP BoPÒ ÷£õßÓÚ u¸nzvØ÷PØÓ 

E£Pµn[PÒ GÚ¨£k®.

ö\¯Ø£õk 3.5

E[PÍx ÁS¨¤ß ö£¯º ö£õÔUP¨£mh ö£¯º¨£»øPø¯ 

ö©À¼¯ A¾ªÛ¯z uPmiøÚ¨ £¯ß£kzv Aø©US® 

•øÓø¯U AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

 ² •u¼À Phuõ]°À ÷uøÁ¯õÚ £¸©ÛÀ ÁS¨¤ß ö£¯øµ 

Áøµ¢x öPõÒÐ[PÒ

 ² A¾ªÛ¯z uPmiß «x Põ£ßuõöÍõßøÓ øÁzx Phuõ]°À 

Áøµ¢u GÊzxUPøÍ¨ ¤µv ö\´xöPõÒÐ[PÒ.
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²  A¾ªÛ¯z uPmiß«x Põ£ßuõÎß ‰»® £vÄ ö\´¯¨ £mh 

_ÁkPÎß ÁÈ÷¯ C»UP[PøÍ²® GÊzxUPøÍ²® ªPÄ® 

PÁÚ©õP öÁmiU öPõÒÍÄ®. (Pzu›U÷PõÀ £¯ß£õmiß 

÷£õx Auß •øÚÁøµ ö\¯Ø£kzuU Ti¯ÁõÖ AuøÚ¨ 

£¯ß£kzuÄ®)
²   GÊzxUPÎ¼¸¢x }UP¨£h ÷Ási¯ ø©¯¨ £SvPøÍ T›¯ 

ÁõÒ A»Qß ‰»® PÁÚ©õP APØÓÄ®. C[S _¯ £õxPõ¨¦z 

öuõhº£õPÄ® PÁÚ©õP C¸UP ÷Ásk®.

² öÁmi GkUP¨£mh C»UP[PÒ, GÊzxUPÒ Gß£ÁØÔß   

\›¯õÚ ø©¯¨£Svø¯z öu›Äö\´x ÷PõkPøÍ Áøµ¢x  

öPõÒÍÄ®.

E+® - E[PÍx ÁS¨¦ 7A B°ß ÷PõkPÒ Áøµ¯¨£h ÷Ási¯ 

Âu® ¤ßÁ¸® E¸ÂÀ Põm]¨£kzu¨£mkÒÍx.

²  CÆÁõÖ Áøµ¯¨£mh E¸øÁ²® C»UPzøu²® £» £zv› 

øPz  uõÒPÎß «x øÁzxU öPõÒÍÄ®.

 ² C»UP[PÒ GÊzxUPÎÞhõP Áøµ¯¨£mh ÷PõkPÎß«x 

•øÚ ©Ê[Q¯ Bo°ß ‰»® uPmiÀ £v²® ÁøP°À £» 

uhøÁPÒ FßÔ Áøµ¯»õ®.

²  CÆÁõÖ u¯õ›UP¨£mh BUPzøu ÁS¨¤ß ö£¯º¨ £»øP 

¯õP¨ £¯ß£kzvU öPõÒÍÄ®.
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ö\¯Ø£õk 3.6

£u¨£kzu¨£m PÎ©soÚõÀ u¯õ›UP¨£mh •zxU 

PøÍ¨ £¯ß£kzv ©õø»ö¯õßøÓz u¯õ›¨÷£õ®.

÷uøÁ¨£k® ö£õ¸ÒPÒ

  ² £u¨£kzu¨£mh PÎ©s

  ² £» {Ó® öPõsh £¨›U {Ó¨§a_PÒ  ^Fabric paint&
  ² ]ÔuÍÄ ÷u[Põö¯sön´

  ² u[T] ¡À, öPõÐÂ¨ §mk

•zxUPøÍz u¯õ›zuÀ

² •u»õÁuõP PÎ©søn ‰ßÖ £SvPÍõP¨ ¤›zx AÁØÖUS 

öÁÆ÷ÁÓõP £¨›U {Ó¨§a_UPÒ ‰ßøÓ Cmk |ßÓõPU 

P»¢x öPõÒÍÄ®.

²  ]ÔuÍÄ ÷u[Põö¯sönø¯U øP°À uhÂ J¸ {ÓzvÚõÀ 

u¯õ›UP¨£mh PÎ©s ]ÔuÍøÁ Gkzx }Í©õÚ E¸øÍ 

¯õS©õÖ  u¯õ›zxU öPõÒÍÄ®.

²  HøÚ¯ {Ó[PÒ öPõsh PÎ©s ]ÔuÍøÁ øP°À  Gkzx 

ö©ßø©¯õP •ß÷£õ»÷Á }Í E¸øÍPÍõPz u¯õ›zxU 

öPõÒÍÄ®.

²  •u»õÁuõP E¸øÍ¯õPz u¯õ›UP¨£mh PÎ©s 

E¸øÍø¯a  _ØÔ ÷ÁÖ Áºn[PÒ CµsiÚõÀ ö©ßø©¯õP 

E¸øÍ¯õUP¨£mh PÎ©s E¸øÍø¯a _ØÓÄ®.

²  ¤ßÚº ö©ßø©¯õÚ £»øPö¯õßÔß «x ]Ôx ÷u[Põ´ 

Gsönø¯z  uhÂ u¯õ›UP¨£mh PÎ©søn   E¸øÍø¯ 

÷uøÁ¯õÚ AÍÂØS ö©À¼¯uõP E¸øÍ¯õUPÄ®..
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 ² ¤ßÚº AÆÄ¸øÍø¯z ÷uøÁU÷PØ£ ]Ö]Ö xskPÍõP 

öÁmiUöPõÒÍÄ®.

 ² øP°ß «x øÁzx ÁmhÁiÁ©õS® Ásn® •zx ©oPøÍz 

u¯õ›zxU öPõÒP.

 ² Tº•øÚø¯ AÀ»x P®¤z xsöhõßøÓ¨ £¯ß£kzv •zx 

©oPÎß ø©¯zvÀ xøÍö¯õßøÓ ChÄ®.

 ² •zx ©oPøÍ E»ºÁuØPõP øÁ²[PÒ. (Cuß «x £v¨£õUP¨ 

£ø\ø¯ y›øPö¯õßÔß ‰»® §a]mk E»ºÁuØS Âk[PÒ)

öPõÐUQ¨ §mkz u¯õ›zuÀ

PÊzvÀ AoÁuØPõP ©õø» u¯õ›US® ö£õÊx öPõÐUQ¯õÚx 

÷uøÁ¯õP C¸UQßÓx. C¸£SvPøÍU öPõshx. Cx öPõÐUQ 

÷£õßÓÚ ÁiÁø©¨ ö£ØÓ P¸Âö¯õßÓõS®. •zxUPøÍU 

÷Põº¨£uØS •ßÚº xÁõµ¨£Sv°À •u¼À u[T]ø¯ 

Em£kzv Auß öuõhUP •øÚ°À •iaö\õßøÓ Cmk Akzu 

•øÚø¯²® ‰i |ßÓõP ö£õ¸zuÄ®. 

              

©õø»°ß C¸ •øÚPøÍ²® §miß ÷©÷» 

Jß÷ÓõöhõßÖ CnUP¨£k®. C¨ §mk 

C¸ £SvPøÍU öPõshx. J¸ £Svø¯ 

Akzu £SvUSÒ Emö\¾zv _ÇØÖÁuß 

‰»® ö£õ¸zu •i²®.

©õø» u¯õ›zuÀ

 ² HØPÚ÷Á u¯õ›UP¨£mh PÎ©s •zxUPøÍ u[T]¡¼À 

÷PõºøÁ ö\´x ÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ u¯õ›zxU öPõÒÍÄ®.

 ² Akzu öPõÐUQø¯ u[T] ¡¼ß CÖv •øÚ°À Cmk 

|ßÓõP ö£õ¸zuÄ®. 

 ² öPõÐUQ ÷£õßÓ £Sv°À C¸ §mkUPøÍ²® Cønzx 

AÊzv ÂhÄ®.

Phuõ]PÎÚõÀ \UPµÁiÂ»õÚ •zxUPøÍz u¯õ›zuÀ

CuØPõP £À÷ÁÖ {Ó[PÐhß Ti¯ Phuõ] ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚx. 

£øÇ¯ Áºn \g]øP, |õmPõmizuõÒ Gß£ÁØÔøÚ CuØPõP¨ 

£¯ß£kzu •i²®. 
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BUP§ºÁ©õÚuõPÄ® ÷uøÁ¯õÚ AÍÄPÎ¾® •zx ©oPøÍz 

u¯õ›zxUöPõÒÍ •iÁxhß CuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® {¯vPÒ 

©mk® C[S ÂÍUP¨£k®.

ÁÇ[P¨£mh Phuõ]ø¯ ÷£õv¯ AP» }Í[PÎÀ R»[PÍõP 

öÁmiU öPõÒÍÄ® (AP»® 2 cm , }Í® 20 cm Áøµ öPõshx)

2cm

20cm

 ² u¯õ›UP¨£mh Phuõ]U R»zvß •øÚ°À T›¯ •øÚöPõsh 

•U÷Põn ÁiÂÚuõP¨ ö£ß]»õÀ Áøµ¢x öPõÒP.

 ² Aøh¯õÍ¨£kzu¨£mh ChzvÀ Pzu›U÷Põ»õÀ öÁmiU 

öPõÒÍÄ®.

 ² AP»zvÀ Ti¯ £UPzøu P®¤°ß «x _¸Î ÁiÂÀ •zx 

©oPÒ E¸ÁõS©õÖ E¸miU öPõÒÍÄ®.

 ² E¸mkuø» Bµ®¤US®ö£õÊx P®¤°À £hõuÁõÖ ]Ôx 

£°ßi[ £ø\ø¯ Phuõ]°À uhÂU öPõÒP.

 ² P®¤°ß CÖv°À £°si[ £ø\ø¯ Cmk JmiU öPõÒP.

 ² P®¤ø¯ }UQ¯ ¤ßÚº E¸ÁõS® xøÍ°ÞhõP u[T] ¡ø» 

ö\¾zu •i²®.
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CÆÁõÖ ÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ •zxUPøÍz u¯õ›zx •ßÚº 

SÔ¨¤mhÁõÖ ©õø»ö¯õßøÓ E¸ÁõUP •i²®.

E[PÍx BUPzvÓøÚ Ai¨£øh¯õPU öPõsk ÷©ØPõmh¨ 

£mhÁØøÓ¨ £¯ß£kzv •zx©oz vøµa^ø»PøÍ²® 

E¸ÁõUQU öPõÒÍ»õ®.
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ÁoP |hÁiUøPPÒ4.
4.1 \¢øuø¯ B´Ä ö\´÷Áõ® -& uºUPŸv¯õÚ ~Pº÷Áõµõ÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 ² \¢øu°ß £s¦PøÍ CÚ[PõnÄ®

 ² öPõÒÁÚÁõÍºPÐ® ÁÇ[S|ºPÐ® \¢øu°À öuõÈØ£k®          

 •øÓ°øÚ AÔ¢xöPõÒÍÄ®

 ² ö£õ¸mPÒ, ÷\øÁPøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´²®ö£õÊx 

PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ Âh¯[PøÍ ÂÍUPÄ®

 ² \¢øu ÷©õ\iUS Em£hõx, ö£õ¸mPÒ ÷\øÁPøÍz öu›Ä 

ö\´¯Ä® 

C¯¾©õS®.  

\¢øu

A¸÷P Põmh¨£mkÒÍ E¸øÁ AÁuõ 

Ûzx E[PÒ ©ÚvÀ ÷uõßÖ® Âh¯[ 

PøÍz uõöÍõßÔÀ GÊvUöPõÒ 

Ð[PÒ. CÆÄ¸ÂÀ Põn¨£kÁÚ 

öuõhº£õP ÂÍUSÁx E[PÐUS ]µ© 

©õP C¸UPõx. C[S \¢øuö¯õßÖ 

Põmh¨£mkÒÍx.
~Pº÷Áõ¸® ÁÇ[S|ºPÐ® 

Põn¨£k® \¢øuö¯õßÖ

Âø»ö¯Ý® ö£Ö©õÚzøua ö\¾zv¨ ö£õ̧ ÒPÒ ©ØÖ®                     

÷\øÁPøÍ¨ £›©õØÔU öPõÒÁuØöPÚ öPõÒÁÚÁõÍºPÐ® 

ÁÇ[S|ºPÐ® JßÖTk® Ch÷© \¢øu GÚ¨£k®.  Qµõ©[PÎÀ 

©mk©ßÔ |Pº¨ ¤µ÷u\[PÎ¾® £À÷ÁÖ \¢øuPøÍU PõnU 

Ti¯uõP EÒÍÚ. Qµõª¯ ©UPÒ \¢øuUSa ö\ÀÁøu ÁÇUP©õPU 

öPõskÒÍÚº. |Pµ©UPÒ ©mk©ßÔ Qµõª¯ ©UPÐ® Th 

\¢øuPÎÀ ©mk©ßÔ ÷ÁÖ ö£õx Â¯õ£õµ {ø»¯[PÒ, öu¸ 
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ÃvPÒ, |øh£õøuPÒ, ]Ó¨£[PõiPÒ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x  u©USz 

÷uøÁ¯õÚ AøÚzøu²® öPõÒÁÚÄ ö\´Áº.

|ÃÚ \¢øu,  ö£ÍvPŸv¯õP Aø©¢v¸UP ÷Ási¯ Pmhõ¯® 

CÀø» Cøn¯zvÞhõPÄ® £À÷ÁÖ öPõkUPÀ Áõ[PÀPÒ 

|øhö£Ö®. öPõÒÁÚÁõÍºPÐ® ÁÇ[S|ºPÐ® ÷|µi¯õPa 

\¢vUPõx Cøn¯zvÞhõP÷Á öPõkUPÀ Áõ[PÀPÒ Ch® 

ö£ÖQßÓÚ.

GÆÁøPa \¢øuö¯ÛÝ® AvP ÷£õmiz ußø©²® Â›ÁõÚ {ø» 

ø©²® Põn¨£k®. {PÌPõ»a \¢øu°ß Ai¨£øh¨ £s¦PÒ 

Á¸©õÖ,

ÁÇ[S|ºPÐhß Ti¯ \¢øu

² AvP GsoUøP°»õÚ  ÁÇ[S|ºPÒ  \¢øuUS¨ ö£õ¸mPÒ                

÷\øÁøPøÍ ÁÇ[SQßÓÚº. öPõÒÁÚÁõÍºPÎß Â¸¨ø£ 

AvP›UP ÁÇ[S|ºPÒ £À÷ÁÖ E£õ¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖQßÓÚº.

² AvP GsoUøP öPõsh  Áõi-

UøP¯õÍºPÒ ö£õ¸mPÒ          ÷\

øÁPøÍU  öPõÒÁÚÄ ö\´Á 

uØS \¢øuUS Á¸QßÓÚº.

~Pº÷Áõ¸hß Ti¯ \¢øuö¯õßÖ

²  £À÷ÁÖ ÁÇ[S|ºPÒ K›Úz ußø© öPõsh  ö£õ¸ÒPøÍ 

•ßøÁUQßÓÚº. Euõµn©õP A¨¤¯õ\¨ ¦zuP® JßøÓU 

öPõÒÁÚÄ ö\´ÁuØPõÚ ÷uøÁ HØ£k® ö£õÊx K›Úz 

ußø©°ß Põµn©õPz öu›Äö\´¯ ÷Ási¯ {ø»  

HØ£kQßÓx. £À÷ÁÖ ÁÇ[S|ºPÎÚõÀ •ßøÁUP¨£k® J÷µ 
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AÍÄøh¯ Phuõ]PÎß £¸©ß, {Ó®, AÍÄ ÷£õßÓøÁPÎÀ 

÷ÁÖ£õkPÍØÓ A¨¤¯õ\ ¦zuP ÁøPPÒ \¢øu°À EÒÍÚ. 

CøÁ K›Úzußø© öPõsh ö£õ¸ÒPÒ AÀ»x ¤µw±mk¨ 

ö£õ¸mPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. |øh•øÓ°À £» ÁÇ[S|º 

Jzuußø© öPõsh ö£õ¸ÒPøÍ÷¯ \¢øuUS ÁÇ[SÁøuU 

PõnUTi¯uõP EÒÍx. 

 y \¢øuUS Á¸® öPõÒÁÚÁõÍºP 

Îß PÁÚzøu    DºUPUTi¯ ÁøP 

°À ÂØ£øÚ •øÓø©   E¸ÁõU 

P¨£mi¸UQßÓx. £À÷ÁÖ ~Pº 

÷ÁõºPÎß Â¸¨£[PÐUS¨ 

ö£õ¸¢uUTi¯ÁõÖ _¯©õP¨ 

ö£õ¸ÒPøÍz ÷uº¢öukUS® 

ÁøP°À ÂØ£øÚ {ø»¯®  

Aø©¢v¨£x •U Q¯ £s£õS®.
PÁºa]Pµ©õÚ •øÓ°À ö£õ¸ÒPÒ 

AkUQ øÁUP¨£mkÒÍ Â¯õ£õµ 

{ø»¯ö©õßÖ

 y Asø©U Põ»[PÎÀ |Pº¨¦Ó[PøÍ¨ ÷£õßÖ Qµõ©¨ 

¦Ó[PÎ¾® Th £õ›¯ÍÂ»õÚ ]À»øÓ Â¯õ£õµ {ø»¯[PÒ 

E¸ÁõÁøuU PõnUTi¯uõP EÒÍx. CÁØÔÀ £À÷ÁÖ 

ÁøP¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ ÂØ£øÚUS øÁUP¨£mkÒÍÚ.



116 C»Á\¨ £õh¡À

Visa card Master card
C»zvµÛ¯À AmøhPÒ

 y Asø©U Põ»zvÀ A÷ÚP©õÚ |Pº¨¦Ó ÂØ£øÚ¯P[PÎÀ 

C»zvµÛ¯À AmøhPÒ ‰»® £nU öPõk¨£ÚÄ Á\vPÒ 

ö\´¯¨£mkÒÍøu PõnUTi¯uõPÄÒÍÚ. öPõÒÁÚÁõÍºP 

ÐUS ©mk©ßÔ ÁÇ[S|ºPÐUS® C»zvµÛ¯À AmøhPÎß 

‰»® £nU öPõk¨£ÚÄPøÍa ö\´Áx C»SÁõP C¸UQßÓx. 

A÷u÷£õßÖ Cx Ti¯ £õxPõ¨¦® öPõshuõS®.

 y ÁõiUøP¯õÍºPÎß ÁõPÚ[PøÍ {ÖzxÁuØPõP Â÷\h Á\v 

PÐ® ö\´x öPõkUP¨£mkÒÍÚ. AÆÁõ÷Ó ÁõiUøP¯õÍºP 

ÐUPõÚ |»÷Úõ®£Ø ÷\øÁPÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨£mi¸¨£x 

Â÷\h©õÚuõS®. ]» ]Ó¨£[PõiPÎÀ (Supper Market) ]ÓõºP 

ÐUPõÚ Â÷\h ö£õÊx÷£õUS Á\vPÐ® HØ£kzu¨£m -

kÒÍÚ.

 y \¢øu°À ö£õ¸mPÎß Âø» SøÓÁõP C¸US® \¢uº¨ 

£[PÎÀ öPõÒÁÚÁõÍºPÎß öPõÒÁÚÄ C¯¾ø© AvP›U 

S®. GÚ÷Á, AvPÍÂ»õÚ ö£õ¸mPøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´Á 

uØS öPõÒÁÚÁõÍºPÒ •¯Ø]¨£º. Âø» AvP›US® ö£õÊx 

öPõÒÁÚÄz  öuõøP¯õÚx SøÓÁøh²®. ö£õ¸ÒPÎß Âø» 

©mh[PÒ SøÓÁøh²® {ø»ø©PÎÀ \¢øuUS ÁÇ[P¨£k® 

ö£õ¸mPÎß AÍÄ SøÓUP¨£kÁx®, Ti¯ Âø»USU 

Tku»õÚ ö£õ¸m öuõøPø¯ ÁÇ[SÁx® ÁÇ[S|ºPÐUS 

AÝT»©õÚ {ø»ø©¯õP C¸US®.

 y \¢øu°À ö£õ¸mPÎß Âø»ø¯z wº©õÛ¨£vÀ öPõÒÁÚÁõ 

Í›ß ÷PÒÂ²® ÁÇ[S|ºPÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®  {µ®£¾® 

uõUPzøu HØ£kzx®. CÆÂ¸ ¤›ÂÚºPÐ® öuõhº¦£kÁuß 
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‰»÷© Âø» wº©õ ÛUP¨£k®.

ö\¯Ø£õk 4.1

1. }[PÒ ÁõÊ® ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k® Áõµõ¢u \¢øuö¯õßÔÀ 

AÀ»x |Pµ Â¯õ£õµ {ø»¯ö©õßÔÀ EÒÍ  £s¦PøÍ EÒÍ 

hUQ¯ £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›UPÄ® 

2. Áõµõ¢u \¢øuö¯õßÖ AÀ»x |Pµ Â¯õ£õµ {ø»¯ ö©õßÔß 

]zvµö©õßøÓ Áøµ¢x öPõÒÐ[PÒ.

]Ó¢uøÁPøÍ ]Ó¢u Chzv¼¸¢x ]Ó¢u •øÓ°À öPõÒÁÚÄ 

ö\´÷Áõ®

Gso»h[Põu öPõÒÁÚÁõÍºPÐ® ÁÇ[S|ºPÐ® EÒÍ |ÃÚ 

\¢øu¯õÚx Â›Áøh¢uuõPÄ® AvP ÷£õmi {ø»ø©PøÍU 

öPõshuõPÄ® C¸UQßÓx. C[S K›Úzußø© öPõsh 

ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPøÍ ÁÇ[S£ÁºPÒ £µÁ»õPU Põn¨£k 

QßÓÚº. ~Pº÷Áõ›ÚõÀ ö\»Âh¨£k® £nzvØS HØÓÁõÖ v¸¨ 

vø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍUTi¯ •øÓ°À ö£õ¸mPPÒ ÷\øÁPøÍU 

öPõÒÁÚÄ ö\´ÁuØS  ©UPÒ •¯Ø]UQßÓÚº. Âø», uµ®, 

£s¦ BQ¯ÁØÔÀ Jzuußø© öPõshuõÚ £» ö£õ¸ÒPÎÝÒ 

G¨ö£õ¸øÍU öPõÒÁÚÄö\´¯ ÷Áskö©ß£øu ~Pº÷Áõº 

wº©õÛUP ÷Ási²ÒÍx. £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh ÁÇ[S|ºPÍõP 

Põn¨£mhõ¾®Th ]» ö£õ¸mPÐUQøh÷¯ AvP ÷ÁÖ£õk-

PøÍU Põn •i¯õx. G¨ö£õ¸øÍU öPõÒÁÚÄ ö\´Áx Gß£øuz 

wº©õÛ¨£uØS ~Pº÷Áõº PÁÚ® ö\¾zu ÷Ási¯ £» Âh¯[PÒ 

EÒÍÚ. AÁØÖÒ ]» Á¸©õÖ.

²  Âø»

H÷uÝö©õßøÓU öPõÒÁÚÄ ö\´ÁuØS •ßÚº A÷ÚP©õP 

~Pº÷Áõº Auß ÂØ£øÚ Âø»ø¯U ÷PmhÔ¢x \¢øu°À Põn¨ 

£k® K›Úzußø© öPõsh ö£õ¸mPÎß Âø» ©mh[PÐhß-

J¨¤mk¨ £õºzu ¤ßÚº G¨ö£õ¸øÍU öPõÒÁÚÄö\´¯ ÷Ásk 

ö©Úz wº©õÛ¨£º.
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² öPõÒÁÚÄa \Uv 

~Pº÷Áõ›h•ÒÍ £nzöuõøPUPø©¯ öPõÒÁÚÄ ö\´¯U Ti¯ 

C¯¾ø© AuõÁx öPõÒÁÚÄ ö\´¯UTi¯ \Uv wº©õÛUP¨£k®. 

AvPÍÂÀ öPõÒÁÚÄa \Uv öPõsh ~Pº÷Áõº Ti¯ Âø» 

öPõsh ö£õ¸mPÐUPõÚ ÷PÒÂø¯ HØ£kzxÁº. öPõÒÁÚÄ          

\Uv SøÓ¢u ~Pº÷Áõº Âø» SøÓ¢u ö£õ¸mPøÍ÷¯ öu›Äö\´Áº

² uµ®

öPõÒÁÚÁõÍºPÒ ö£õ¸mPÎß Âø»²hß Auß uµ® öuõhº 

£õPÄ® PÁÚ® ö\¾zxÁº. ö£õ¸öÍõßÔß £õÁøÚU Põ»® 

öuõÈØ£õmkz ußø©, Auß §µnzxÁ® ÷£õßÓÁØÖUPø©¯ 

A¨ö£õ¸Îß uµ® wº©õÛUP¨£k®. uµzvÀ Ti¯ ö£õ¸ÒPÍx 

Âø» E¯ºÁõPU Põn¨£k®. uµ® E¯ºÁõPU Põn¨£k®÷£õx 

ö£õ¸mPÎß ÂØ£øÚ Âø»²® E¯ºÁõP C¸US®. ö£õ¸ 

öÍõßøÓU öPõÒÁÚÄ ö\´²®÷£õx SøÓ¢u Âø»ø¯U 

öPõsi¸¨¤Ý® uµzvÀ Ti¯ ö£õ¸ÒPøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´¯ 

÷Ásk®.

²  _øÁ

~Pº÷Áõ›ß Â¸¨£® AÀ»x _øÁUPø©¯Ä® GÆÁõÓõÚ 

ö£õ¸øÍU öPõÒÁÚÄö\´¯ ÷Ásk® GÚz wº©õÛUP¨£k®. 

ÁiÁø©¨¦, •i¨¦, ÷uõØÓ® ÷£õßÓ Âh¯[PÒ _øÁ°À uõU 

Pzøu   HØ£kzx®. öPõÒÁÚÁõÍºPÎß _øÁ £À÷ÁÖ£mhuõP 

C¸¨£uÚõÀ ÁÇ[S|ºPÒ K›Úzußø© öPõsh ö£õ¸mPÎÀ         

]Ô¯ ©õØÓ[PÐUSm£kzv \¢øu°À \©º¨¤UQßÓÚº.

² uµ{¯©®

EØ£zv¯õÍºPÒ u©x ö£õ¸mPÎß uµzvøÚ EÖv¨£kzxÁuØPõP 

SLS C»[øPz uµa \õßÔuøÇ¨ ö£ØÖU öPõÒÁº. C»[øPz uµU 

PmhøÍPÒ £o¯Pzvß ‰»® uµa\õßÔuÌ ÁÇ[P¨£kQÓx. 

SÔ¨¤h¨£mh {¯©[PÐhß Ti¯uõP EØ£zv ö\´¯¨£mkÒÍx 

Gß£øu EÖv¨£kzuU Ti¯ {¯© uµa\õßÔuÌ ö£õ¸mPÐUSU 

QøhUP¨ ö£ØÖÒÍuõ Gß£uøÚ AÔ¢x öPõÒÁuØS ~Pº÷Áõº  

•Ø£h ÷Ásk®.
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\¢øu ÷©õ\iPÒ öuõhº£õÚ AÔøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ÷Áõ®

Âø»¨£mi¯¾hß Ti¯ ÂØ£øÚ¯Pö©õßÖ

uØ÷£õøu¯ \¢øu Â›Ä£mh ußø©, AvP ÷£õmiz ußø© 

BQ¯ÁØøÓU öPõshuõP EÒÍx. AvP {ÖÁÚ[PÒ £À÷ÁÖ 

Â¯õ£õµ¨ ö£¯ºPÎÀ ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPøÍ •ßøÁUQßÓÚ 

C¢{ÖÁÚ[PÐUQøh°÷» K›Úzußø© öPõsh ö£õ¸mPøÍ 

EØ£zv ö\´²® ÁÇ[S|ºPøÍ²® Põn»õ®. \¢øu°À £À÷ÁÖ 

E£õ¯ ÁÈ•øÓPÐ® Põn¨£kQßÓÚ. HøÚ¯ ÁÇ[S|ºPÐUS 

DhõP uÚx ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPøÍ ÁÇ[Q u©x Á¸©õÚzøu  

AvP›zxU öPõÒÁuØS ÁÇ[S|ºPÒ AvPÍÄ •¯Ø]UQßÓÚº. 

]» ÁÇ[S|ºPÒ {¯õ¯©ØÓ •øÓ°À ¤øÇ¯õÚ ö\¯Ø£õk-

PÎÞhõP SÖUSÁÈ°À C»õ£zøu DmkÁuØS |hÁiUøPøÍ 

÷©ØöPõÒQßÓÚº. 

•øÓ¯ØÓ CÆÁõÓõÚ  ÁÈ•øÓP÷Í \¢øu ÷©õ\i GÚ AøÇU 

P¨£k®. Cuß‰»® ~Pº÷Áõº H©õØÖUSm£kÁøu¨÷£õßÖ 

¤øÇ¯õÚ öPõÒÁÚÄPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØS® FUSÂUP¨£kÁº. 

CÆÁõÖ öuõhº¢x Ch®ö£Ö® \¢øu ÷©õ\iPÒ £» R÷Ç uµ¨£m-

kÒÍÚ.

²  ö£õ¸mPÎß ÂØ£øÚ Âø»ø¯U Põm]¨£kzuõø©

~Pº÷Áõøµ¨ £õxPõUS® ö£õ¸mk Aµ_ ÂvzxÒÍ \mhvm-

h[PÐUPø©¯ AøÚzx ÂØ£øÚ {ø»¯[PÎ¾® ö£õ¸mPÍx 

ÂØ£øÚ Âø» öuÎÁõPU Põm]¨£kzu¨£h ÷Ásk®. ]» 

Â¯õ£õ›PÒ Âø»ø¯U Põm]¨£kzuõx ö£õ¸mPøÍU SÔ¨¤mh 
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Âø»ø¯ ÂhU Ti¯ Âø»US ÂØQßÓÚº.

² SÔzu {øÓ AÀ»x AÍÄPÎÀ ©õØÓ® ö\´uÀ

÷©¾øÓPÎÀ Põmh¨£mkÒÍ AÍÄPøÍ ÂhU SøÓÁõP¨ 

ö£õv°h¨£hÀ AÀ»x AÍøÁ ÷©ØöPõÒÐ® \¢uº¨£[PÎÀ 

SÔ¨¤h¨£mh {øÓø¯ÂhU SøÓÁõP {øÓ Ch¨£kuÀ BQ¯Ú  

öuõhº¢x Ch®ö£ÖQßÓx.

² uµ® SøÓÁõÚ ö£õ¸mPÐhß P»¨£hg  ö\´uÀ

SÔ¨¤mh {¯©zøuÂhU SøÓÁõÚ uµ® öPõsh ö£õ¸mPøÍz 

uµzvÀ Ti¯ EØ£zv¨ ö£õ¸ÒPÐhß P»¢x ÂØ£øÚ ö\´Áx 

÷©õ\i¯õS®. E+® :- PÈÄz ÷u°ø»ø¯ uµ©õÚ ÷u°ø»²hß 

P»¢x ÂØ£øÚ ö\´ÁøuU PõnUTi¯uõP EÒÍx.

² Põ»õÁv¯õÚ ö£õ¸mPøÍ ÂØ£øÚ ö\´uÀ

_mkzxsiÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍ Põ»õÁv¯õS® vPvø¯ 

«sk® ©õØÔ ÂØ£øÚ ö\´Áx ©mk©ßÔ ÂÍUP©ØÓ öPõÒÁÚ 

ÁõÍºPÐUS¨ £õÁøÚU Põ»® uõsi¯ ö£õ¸ÒPøÍ ÂØ£øÚ 

ö\´Áøu²® PõnUTi¯uõP EÒÍx.

² «v¨ £nzöuõøPø¯ \›¯õP ÁÇ[Põø©

]À»øÓ |õn¯USØÔ EÒÍ÷£õv¾® ÷Áskö©ß÷Ó «v¨ 

£nzöuõøPø¯a ö\¾zuõv¸US® A÷ÚP Â¯õ£õ›PøÍU 

PõnUTi¯uõP C¸UQßÓx. C¢{ø»ø© ÷©õ\i¯õS®. ÷ÁÖ 

]» Â¯õ£õ›PÒ CÛ¨¦, ÷£õßÓ AÁ]¯©ØÓ ö£õ¸ÒPøÍ «v¨ 

£nzöuõøPUS¨ £v»õP öPõÒÁÚÁõÍºPÐUS ÁÇ[Q öPõkU 

PÀ Áõ[PÀPøÍ¨ §ºzv ö\´QßÓ {ø»ø©ø¯U PõnUTi¯uõP 

EÒÍx.

²  ~PºÁõÍºPÐUS Âø»a ]møhPÒ ÁÇ[P¨£hõø©

Âø»a ]møhPÒ ÁÇ[P¨£hõv¸¨£uß ‰»® Ti¯ £nz 

öuõøPø¯ C»SÁõP AÓÂmkU öPõÒÍUTi¯uõP C¸UQßÓx. 

Põ´PÔÁøPPøÍU öPõÒÁÍÄ ö\´²®÷£õx AÓÂh¨£k® £nz 

öuõøPø¯ AÔ¢x öPõÒÁuØPõÚ •øÓö¯õßÖ Põn¨£hõø©° 

ÚõÀ ~Pº÷Áõº ªPa ]µ©zvØSÒÍõQßÓÚº.
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²  ö£õ¸mPøÍ¨ £xUQ \¢øu°À ö£õ¸ÒPÐUPõÚ ÷£õ¼¯õÚ 

umk¨£õmøh HØ£kzxuÀ

]» ÂØ£øÚ¯õÍºPÒ ö£õ¸mPøÍ¨ £xUQ \¢øu°À ÷£õ¼¯õÚ 

ö£õ¸Ò umk¨£õmøh HØ£kzxÁuß ‰»® Âø»ø¯ AvP›¨ 

£uØS •¯Ø]¨£º. ö£õ¸mPøÍz £xUQøÁ¨£x \mhzvØS 

•µnõÚ ö\¯Ø£õhõS®. CuÚõÀ, ~Pº÷Áõº ]µ©zvØSm£kÁº.

\¢øu°À CÆÁõÓõÚ ÷©õ\iPÒ £µÁ»õP Ch®ö£ÖÁuÚõÀ 

~Pº÷Áõº _µshÀPÐUS Em£h ÷Ási¯ {ø» HØ£k®. \¢øu 

°À ÷©õ\iPÒ Ch®ö£Ö® •øÓ°øÚ AÔ¢x öPõÒÁuÚõÀ 

GvºPõ»zvÀ ©v~m£ªUP ~Pº÷ÁõµõP E[PÍõÀ ©õÓ •i²®.
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4.2 £À÷ÁÖ ÁoP Aø©¨¦UPøÍ CÚ[Põs÷£õ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 ² JÊ[Pø©UP¨£mh •øÓUPø©¯ ÁoP[PøÍ ÁøP¨ 

£kzxÁuØS® 

 ² £À÷ÁÖ ÁoP[PøÍ E¸ÁõUQ AÁØøÓ |øh•øÓ¨£kzx    

ÁuØS®

 ² ÁoP ÁøPPÎß AÝT», ¤µvT» {ø»ø©PøÍ ÂÍUSÁ 

uØS®

C¯¾©õS®.  

Ph¢u Põ»zøu¨ ÷£õ»ßÔ, uØ÷£õx A÷ÚP©õ÷Úõº AßÓõhz 

÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP £À÷ÁÖ 

ÁoP {ÖÁÚ[PøÍ |õiaö\ÀÁøuU PõnUTi¯uõP EÒÍx. 

ö£õ¸ÒPÒ, ÷\øÁPøÍ ÁÇ[S® £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÐ® 

uÛ|£ºPÐ® Põn¨£kÁuõÀ £À÷ÁÖ ]ØÓÍÄ ÁoP[PÐ® 

E¸ÁõQ²ÒÍÚ. 

       
         £À÷ÁÖ Â¯õ£õµ[PÐhß Ti¯ {ø»¯ö©õßÖ

~Pº÷Áõµx ÷uøÁPÒ, Â¸¨£[PøÍ  {øÓ÷ÁØÖÁuÞhõP 

C»õ£zøu¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØS |£º AÀ»x |£ºPÒ ÷\º¢x-

SÊÁõP Cønu÷» ÁoP JÊ[Pø©¨¦ GÚ¨£k®. CÆÁõÖ  

Cøn¢xÒÍ |£ºPÒ ‰»® ÁoPzvÀ Ch¨£k® £n® Em£h 

HøÚ¯ ÁÍ[PÒ JßÓõP ‰»uÚ® GÚ AøÇUP¨£k®. ]ØÓÍÄ 

ÁoP[PøÍ |hõzva ö\À¾® Aø©¨¦UPÒ ]» R÷Ç uµ¨£m-

kÒÍÚ.
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 1' uÛ¯õÒ E›ø© ÁoP®

 2' £[Shø© ÁoP®

 3' ]Ô¯ uÛ¯õº P®£ÛPÒ

 uÛ¯õÒ E›ø© ÁoP®

]À»øÓ Â¯õ£õµ {ø»¯ö©õßÖ £ÇÁøP ÂØ£øÚ {ø»¯ö©õßÖ

uÛ¯õ¸hø© ÁoP®

 

          

uÛö¯õ¸Á¸USa ö\õ¢u©õÚ ÁoP® uÛ¯õÒ E›ø© ÁoP® 

GÚ¨£k®. ÁoP E›ø©¯õÍµõÀ ‰»uÚ® Ch¨£k®. uÛ÷¯ 

C»õ£zøu AÝ£ÂzuÀ, •Põø©zxÁ® ÷©ØöPõÒÍ¨£hÀ 

Gß£Ú CÆÁoP Aø©¨¤ß •UQ¯ £s¦PÍõS®. ]ØÓÍÄ 

ÁoP[PÎÀ Dk£k® uÛ|£ºPÐUS C»SÁõP Bµ®¤UPUTi¯ 

ÁoP Aø©¨÷£ uÛ¯õÒ E›ø© ÁoP Aø©¨£õS®. ÃkPÎÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k® ÁoP[PÎÀ AvP©õÚøÁ CÆÁõÓõÚ ÁoP 

Aø©¨¦UPÍõP÷Á C¸UQßÓÚ. ]ØÓÍÄ ]À»øÓ ÂØ£øÚ 

¯P[PÒ, Bøh u¯õ›¨÷£õº, Põ´PÔ, £ÇÁøP ÂØ£øÚ ö\´÷Áõº 

÷£õß÷Óõº uÛ¯õÒ E›ø© ÁoPºPÍõÁº.

uÛ¯õÒ E›ø© ÁoPzvß AÝT»©õÚ £s¦PÒ

 y ]ÔuÍÄ ‰»uÚzxhß HøÚ¯ ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzv 

C»SÁõP Bµ®¤UP •i²®.

 y ÁoPzvÀ Dk£kÁuß ‰»® QøhUS® C»õ£® •ÊÁx® 

E›ø©¯õÍ¸U÷P E›zxøh¯uõS®.

 y ÁoP® öÁØÔö£ØÖ |õÐUS|õÒ Â¸zv¯øh¢x ö\ÀÁuÚõÀ 

E›ø©¯õÍº EÍŸv¯õÚ v¸¨vø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.

 y öuõÈÀ\õº £°Ø]²® uÛ¨£mh uÛ|£º vÓø©PøÍ²® 

£¯ß£kzv Â¸zv¯øhÁuØS uÛ¯õº Eøhø© ÁoP•øÓ 

ªP¨ ö£õ¸zu©õÚx. 
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 y ÁoPz wº©õÚ[PøÍ ÷©ØöPõÒÐ® ö£õÊx E›ø©¯õÍº 

uÚx uÛ¨£mh Â¸¨£zvß Ai¨£øh°À _¯õwÚ©õPU 

P¸©©õØÓ •i²®. 

uÛ¯õÒ E›ø© ÁoPzvß ¤µvT»©õÚ £s¦PÒ

 y ÁoPzvÀ |mh® HØ£k®÷£õx E›ø©¯õÍº uÛzx AuøÚ¨ 

ö£õÖ¨÷£ØP ÷Ási HØ£k® 

 y E›ø©¯õÍ›ß vÓÚØÓ •Põø©zxÁzvß Põµn©õP ÁoP® 

ö\¯¼Ç¢x Âk©õ°ß ÁoPzvÀ •u¼h¨£mh ö©õzua                  

ö\õzxUPøÍ²® CÇUP÷Ási HØ£k®.

 y ÁoP E›ø©¯õÍ›ÚõÀ uÛzx ‰»uÚªh¨£h ÷Ási°¸¨£x-

hß AßÓõh ÁoP |hÁiUøPPøÍ²® •Põø©zxÁ® ö\´¯ 

÷Ási HØ£k®.

£[Shø© ÁoP®

C[S £»º JßÔøn¢x  ÁoPzøu ÷©ØöPõÒÁº. CÆÁõÓõÚ 

Cµsk  AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh |£ºPÒ   JßÔøn¢x C»õ£zøu¨ 

ö£Ö® ÷|õUQÀ ÁoPö©õßÔÀ Dk£kÁx £[Shø© ÁoP® GÚ 

AøÇUP¨£k®. öuõÈÀ\õº vÓø©, ÷ÁÖ Â÷\h vÓø©PÒ, £ÇUP 

ÁÇUP[PÒ, AÝ£Á[PÒ ÷£õßÓ £s¦PøÍU öPõshÁºPÒ ]»º 

Cøn¢x  ªP C»SÁõP¨ £[Shø© ÁoP[PøÍ |hõzva ö\À» 

•i²®. 

£[Shø© ÁoPzvÀ Dk£kÁuß ‰»® £[PõÍºPÐUS uÛ¯õº 

E›ø© ÁoP[PøÍ ÂhU Tku»õÚ AÝT»[PøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ •i²®.

£[Shø© ÁoP Aø©¨¤ß AÝT»[PÒ

 y uÛ¯õÒ E›ø© ÁoPzøu¨ ÷£õßÖ £[Shø© ÁoPzv¾® 

uõUPzøu HØ£kzx® \mh vmh[PÒ SøÓÁõP C¸¨£uÚõÀ 

Bµ®¤¨£x C»SÁõÚuõP C¸zuÀ. 

 y £»º ‰»uÚzøu CkÁvÀ öuõhº¦£kÁuÚõÀ Tku»õÚ 

‰»uÚzøuz vµmiU öPõÒÍ •iuÀ. 

 y ÁoP |hÁiUøPPÎÀ Dk£k®÷£õx HØ£k® ÁoP ChºPÒ 

£[PõÍºPÐUQøh÷¯ £Qº¢x ö\ÀÁuÚõÀ J¸Á¸US HØ£k® 

Ch›ß AÍÄ SøÓÁõÚuõP÷Á C¸US®.
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 y £À÷ÁÖ vÓø©PÒ öPõsh |£ºPøÍ £[PõÍºPÍõP CønzxU 

öPõÒÍ •i²®.

£[Shø© ÁoP Aø©¨¤ß ¤µvT»[PÒ  

 y ÁoPz wº©õÚ[PøÍ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx £À÷ÁÖ P¸zx 

•µs£õkPÒ Põµn©õP ÁoP |hÁiUøPPÒ Cøh|kÂÀ 

uøh¨£kÁx ¤µuõÚ ¤µa]øÚ¯õS®. 

 y ÁoPzvß ‰»® EøÇUS® C»õ£® £[PõÍºPÐUQøh÷¯ 

£Qº¢x ö\ÀÁuÚõÀ £[PõÍöµõ¸Á¸US QøhUS® C»õ£¨ 

£[S SøÓÁõÚuõP÷Á C¸US®. 

 y JØÖø© ^ºSø»¢x Â÷\h vÓø© öPõsh Ti¯ ‰»uÚzøu 

Cmh £[PõÍöµõ¸Áº }[Qa ö\ÀÁõµõ°ß ÁoP©õÚx ¤µa]

øÚPÐUS •P[öPõkUP÷Ási HØ£k®.

 y ÁoPz wº©õÚ[PøÍ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx £[PõÍºPÐU 

Qøh÷¯ ö£õx Ehß£õmiØS Áµ•i¯õv¸US®. Cuß Põµ 

n©õP ÁoPzøu Cøh|kÂÀ øPÂh ÷Ási HØ£k®.   

 y ÁoP® öuõhºa]¯õÚ  {ø»÷£ÓõÚ ußø© AØÔ¸zuÀ.

CÆÁõÓõÚ ¤µvT»[PÒ Põn¨£mhõ¾® £[Shø© ÁoP•øÓ 

]ØÓÍÂ»õÚ ÁoPö©õßÔÀ ªP¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓ¯õS®.

 

£o¨£õÍº SÊÂß P»¢xøµ¯õhö»õßÖ

]ØÓÍÄU P®£ÛPÒ

2007B® Bsk 7B® C»UPU P®£ÛPÒ \mhzvß RÌ SøÓ¢ux 

J¸Áøµ²® Ea\ AÍÂ»õÚ 50 £[PõÍºPÎß £[PÎ¨¦hß                         



127C»Á\¨ £õh¡À

]ØÓÍÂ»õÚ P®£ÛPøÍ Bµ®¤UP •i²®. uÛö¯õ¸Áµõ¾® 

P®£Ûö¯õßøÓ Bµ®¤UPU Ti¯uõP C¸¨£x Cuß Â÷\h 

C¯À£õS®. CøÁ ]ØÓÍÂ»õÚ P®£Û ÁøPø¯a \õº¢uÚÁõS®.

uÛ¯õÒ E›ø© ÁoP®, £[Shø© ÁoP® Gß£ÁØøÓ Âh 

Ti¯ \mh¨ ¤ßÚo°Úi¨£øh°À AvP ‰»uÚzøuz 

vµmhUTi¯ ÁoP Aø©¨¦ •øÓö¯õßÓõP P®£Ûø¯U 

P¸u»õ®. £[PõÍºPÎÚõÀ öPõÒÁÚÄ ö\´¯¨£k® £[SPÎß 

ö£Ö©õÚ[PÐUS HØ¦øh¯ Ãu[PÍõP Á¸h CÖv°À £[Q 

»õ£® £Qµ¨£k® ÁoP Aø©¨¦ •øÓ¯õP P®£ÛPÐUS ÁoP 

E»QÀ AvP A[RPõµ® EÒÍx. 

uÛ¯õº E›ø© ÁoP®, £[Shø© ÁoP® Gß£ÁØ÷Óõk J¨¤k 

ªhzx P®£ÛPÎÀ Põn¨£k® A®\[PÒ ]»ÁØøÓ AÝT»[PÍõ-

Pa Põmh»õ®. 

]ØÓÍÄ uÛ¯õº P®£Û ÁoP •øÓø©°ß AÝT»[PÒ

 y ‰»uÚ¨ £[SPøÍ ÂØ£øÚ ö\´Áuß ‰»® AvPÍÂ»õÚ 

‰»uÚzøuz vµmiUöPõÒÍ •iÁuÚõÀ P®£Û°ß ÁÍºa           

]US Cx ö£›x® xøn¯õP Aø©²®. 

 y •Põø©¯õÍºPÍõP C¯US|º \ø£ö¯õßøÓz öu›Ä 

ö\´ÁuÚõÀ uÛ¯õº E›ø©, £[Shø© ÷£õßÓ ÁoP[PøÍ 

Âh AvPÍÂ»õÚ öÁØÔPøÍ¨ ö£ØÔ¸¨£øu £» P®£ÛPÎÀ 

PõnU Ti¯uõP C¸UQßÓx. 

 y ÁoP©õÚx ÃÌa]¯øh¢x P®£Û ¤ß÷|õUQa ö\À» ÷Ási¯ 

{ø» Põn¨£k©õ°ß E›ø©¯õÍºPÍõQ¯ £[PõÍºPÐUS 

AÁºPÎÚõÀ öPõÒÁÚÄ ö\´¯¨£mh £[S¨ ö£Ö©õÚ[PøÍ 

©mk÷© CÇUP÷Ási HØ£k®.

 y £[PõÍºPÎÚõÀ öPõÒÁÚÄ ö\´¯¨£mh £[SPÒ ¤Ó¸US 

ÂØ£øÚ ö\´¯¨£mhõ¾® P®£Ûø¯ ‰iÂh ÷Ási¯ {ø» 

HØ£hõx. P®£ÛPÒ }izu öuõhºa]¯õÚ {ø»÷£Öøh¯uõP 

Põn¨£kQßÓÚ.

P®£ÛPÎÀ CÆÁõÓõÚ AÝT»[PÒ Põn¨£mhõ¾® AÁØÔÀ 

¤ßÁ¸® ¤µvT»[PøÍ²® Põn»õ®.
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]ØÓÍÄ uÛ¯õº P®£Û ÁoP •øÓø©°ß ¤µvT»[PÒ

 y P®£Ûö¯õßøÓ Bµ®¤US®÷£õx \mhvmh[PÎß uõUP® 

AvP©õPU Põn¨£kQÓx.

 y SøÓÁõPU Põn¨£k® £[Søhø©¯õºPÐUS Áøµ¯ÖUP¨£mh 

AvPõµ[P÷Í Põn¨£kQßÓÚ. GÚ÷Á, Tku»õÚ £[SPøÍU 

öPõÒÁÚÄö\´u £[PõÍºPÎß P¸zxUPÐUSU Ti¯ \¢uº¨£® 

QøhUQßÓx.

ö\¯Ø£õk 4.2

ÁoP Aø©¨¦UPÒ öuõhº£õÚ ÂÍUPzvß EuÂ²hß ¤ßÁ¸® 

AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´²[PÒ

{ø»¨¦z

ußø©

C»õ£®•Põø©z 

xÁ®

‰»uÚ

ªhÀ

E›ø©¯õÍº

PÎß Gs 

oUøP

ÁoP 

ÁøPPÒ

01uÛ¯õÒ

E›ø© 

ÁoP®

£[PõÍº£[Shø©

ÁoP®

öuõhºa]

¯õÚ 

{ø»¨¦z 

ußø©

uÛ¯õº

P®£Û
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4.3 vmhªh¨£mh EØ£zva ö\¯ß•øÓ ‰»® Qµ¯zv¼¸¢x  

AÝT»[PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒ÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 ² EØ£zv°ß EÒÏkPÒ, ö\´•øÓ, öÁÎ±kPÒ Gß£ÁØøÓz 

vmhªkÁuØS®

 ² EØ£zva ö\¯ß•øÓø¯¨ £õ´a\Ø÷Põmk¨£hzvß ‰»® 

PõmkÁuØS®

 ² ö£õ¸mPÒ, FÈ¯UQµ¯® Gß£ÁØøÓ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsk EØ£zvUQµ¯zøuU Po¨¤mk AÔUøP¨£kzx 

ÁuØS®

C¯¾©õS®.  

G©x AßÓõhz ÷uøÁPÒ ©ØÖ® Â¸¨£[PøÍ¨ §ºzvö\´ÁuØS 

Gso»h[Põu ö£õ¸mPÒ ÷\øÁPøÍ ~Pµ ÷Ási¯ {ø» 

HØ£k® Gß£uøÚ }[PÒ uµ® BÔÀ PØÖÒÏºPÒ. AÆÁõÓõÚ 

EØ£zvPÎÀ AvP©õÚøÁ ©ÛuÛß EÍŸv¯õÚx® EhÀ 

Ÿv¯õÚx©õÚ EøÇ¨¤øÚ Aº¨£o¨¦a ö\´x £À÷ÁÖ 

ÁÍ[PøÍ Cønzx EØ£zv ö\´¯¨£mhøÁ¯õS®. EØ£z-

va ö\¯Ø£õkPÐUS  £¯ß£kzu¨£k® ÁÍ[PÒ  EÒÏkPÒ 

GßÖ AøÇUP¨£k®. EÒÏkPøÍ AøÁ C¸UQßÓ ußø©° 

Úi¨£øh°÷» ÷uøÁPøÍ²®, Â¸¨£[PøÍ²® §ºzvö\´x-

öPõÒÍ •i¯õv¸US®. |õ® \¢øu°¼¸¢x öPõÒÁÚÄö\´²® 

ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´ÁuØS¨ £¯ß£kzv¯ Ai¨£øh 

‰»¨ö£õ¸mPÒ  ö£õ¸mPÎß ußø©UPø©¯ ÷ÁÖ£m-

hÚÁõS®. GÛÝ®, G¢uöÁõ¸ ö£õ¸øÍ²® EØ£zv ö\´ÁuØS 

CøÁ ªPÄ® CßÔ¯ø©¯õuÚÁõP C¸UQßÓÚ. •ØÓzøuz 

x¨¦µÄ ö\´ÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® DºUSz uiø¯ EØ£zv 

ö\´ÁuØS® £¯ß£kzv¯ EÒÏkPÒ GøÁ Gß£uøÚ AÔ¯ 

•Ø£k÷Áõ®.
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EØ£zvö¯õßÔØSz ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øhU PõµoPÒ 

 1' {»®   - ^Land /place&   
  2' EøÇ¨¦   - (Labour)        
  3' ‰»uÚ®  - (Capital)
 4' •¯Ø]¯õsø© - (Entrepreneureship)         
  

ö£õ¸ÒPÒ

EøÇ¨¦

£n®

C¯¢vµ® EÒÏkPÒ

1' ö£õ¸ÒPÒ

2' EøÇ¨¦

3' C¯¢vµ®/     

   E£Pµn®

4' £n®

5'öuõÈÝm£®   

6' ÷|µ®

7' uPÁÀ
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C¢u ÁÍ[PøÍ ÷uøÁUS HØÓÁõÖ JÊ[Pø©zxU öPõÒÁ 

uØPõP £À÷ÁÖ ö\¯ß•øÓPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. CøÁ EØ£z-

va ö\¯ß•øÓPÒ GßÓøÇUP¨£k®. 

DºUSzuiø¯ EØ£zv ö\´ÁuØPõÚ EØ£zva ö\¯ß•øÓPÒ R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ.

ö\

¯

À

•

øÓ

P

Ò

©µ¨£»øP°Úõ»õÚ øP¨¤i u¯õ›zuÀ

DºUSPøÍa _zu¨£kzuÀ

÷uøÁ¯õÚ AÍÄPÎÀ öÁmiUöPõÒÍÀ

E÷»õPz uPmkz xskPøÍ öÁmia ^µõUSuÀ

E÷»õPz uPmkz xsøh ÷uøÁ¯õÚ ÁiÁzvÀ

ÁøÍzxU öPõÒÍÀ

E÷»õPz uPmiØS {Ó¨§a]hÀ

øP¨¤iUSÒ DºUSPøÍz öuõhº¦£kzxÁuØS 

P®¤ BoPøÍ AizuÀ

÷uøÁ¯õÚ AÍÂØS® ÁiÁzvØS® HØÓÁõÖ 

DºUSz ui°ß DºUSPøÍ öÁmkuÀ

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh ö\¯À•øÓPÒ \›¯õÚ •øÓ°À vm-

hªh¨£h ÷Ásk®. £¯ß£kzu¨£k® öuõÈÝm£ •øÓ, EØ£zv 

ö\´²® ö£õ¸ÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸mPÒ Gß£ÚÁØÔØS 

HØÓÁõÓõÚ ö\¯ß•øÓPøÍz vmhªkÁuß ‰»® ÁÍÃs 

Âµ¯zøuf; SøÓzx uµzvÀ Ti¯ ö£õ¸öÍõßøÓ SøÓ¢u Qµ¯z-

vÀ EØ£zvö\´¯ •i²®.

EØ£zva ö\¯ß•øÓPÎß ¤ßÚº E¸ÁõS® ÂøÍÄ öÁÎ±k 

GßÖ AøÇUP¨£k®. ÷©÷» Põmh¨£mh DºUS, ©µ¨£»øPU 

øP¤i, E÷»õPzuPk, P®¤¯õo, £n®, EøÇ¨¦, C¯¢vµ®, 

öuõÈÝm£®, ÷|µ® BQ¯ ÁÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzv £À÷ÁÖ 

EØ£zva ö\¯ß•øÓPÎß ¤ßÚº Ãmk•ØÓzøu x¨£µÁõUS® 

ö\¯À•øÓø¯ C»SÁõP ÷©ØöPõÒÍUTi¯ E£Pµnö©õßÓõÚ 

DºUSzui EØ£zv ö\´¯¨£mkÒÍx.
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öÁ

Î

±

k

 

CuØPø©¯ EÒÏkPÎß öuõSvö¯õßøÓ ÷©ØöPõÒÁuØS 

öÁÎ±k GÝ® {ø»US ©õØÖ®ö£õÊx £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÒ 

EÒÍøu AÔ¯U Ti¯uõP EÒÍx. G[PÒ ÷uøÁPÒ Â¸¨£[PøÍ  

{øÓ÷ÁØÓU Ti¯ÁõÖ ÁÍ[PÎß ußø©°À ©õØÓ[PøÍ 

HØ£kzuÀ EØ£zva ö\¯ß•øÓPÎß÷£õ÷u Ch®ö£ÖQßÓÚ 

Gß£uøÚ C»SÁõP AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

DºUSzuiø¯ EØ£zv ö\´ÁuØS›¯ EÒÏkPÒ, EØ£zva ö\¯ß 

•øÓPÒ, öÁÎ±kPÒ Gß£ÁØÔØQøh÷¯ Põn¨£k® öuõhºø£ 

R÷Ç EÒÍ AmhÁøn ‰»® ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®.
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² DºUS

² ©µ¨£»øP

² E÷»õPzuPk

² P®¤ Bo

² C¯¢vµ®

² Põ_

² EøÇ¨¦

² öuõÈÝm£®

² uPÁÀ

² ÷|µ®

DºUSz ui

EÒÏk öÁÎ±k©õØÓØ

ö\¯À •øÓPÒ

² ©µ¨££»øP 

øP¨¤i u¯õ›zuÀ

² DºUSPøÍa _zu® 

ö\´uÀ

² E÷»õPzuPmiøÚ 

öÁmkuÀ

² uPmiøÚ 

ÁøÍzuÀ

² P®¤ Boø¯ 

AizuÀ

²÷uøÁ¯õÚ 

AÍÂØS DºUS-

PøÍ öÁmkuÀ

² uµUPmk¨£õk

š
EØ£zva ö\¯À•øÓ°ß £õ´a\Ø÷Põmk Á›£h®

÷©ØPõmh¨£mh £õ´a\Ø÷Põmk Á›¨£hzøu |ßÓõP AÁuõ 

Û¨£uß ‰»® EÒÏkPÍõÚ EØ£zv ÁÍ[PÒ £» £¯ß 

£kzu¨£kQßÓÚ GÚÄ® AÆÁÍ[PÒ £À÷ÁÖ EØ£zva 

ö\¯ß•øÓPÎß ¤ßÚº öÁÎ±k GÝ® {ø»US ©õØÓ¨£k® 

•øÓø¯²® AÔ¢x öPõÒ»õ®.

ö\¯Ø£õk 4.3

¤ßÁ¸® ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´ÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£m 

kÒÍøÁ GøÁö¯Ú¨ £mi¯Ø£kzx[PÒ.

                      

        Kk                   ¦zuP¨ø£         B]›¯º ÷©ø\
JØøÓa ]À¾ 

  Ási

ö£õ¸öÍõßÔß ÂØ£øÚ Âø»ø¯z wº©õÛ¨£uØS EØ£z-

va ö\»øÁa \›¯õPU Po¨¤h ÷Ási C¸¨£x ªP •UQ¯©õ 

ÚuõS®. CuØPõÚ AøÚzxa ö\»ÄPÐ® AÔUøP¨£kzu¨£mk 
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øÁzv¸¨£x ªP •UQ¯©õÚuõS®.

ö£õ¸mPøÍ²® EøÇ¨ø£²® Ai¨£øh¯õPU öPõsk 

ö£õ¸öÍõßÔß EØ£zva ö\»øÁU Po¨¤k÷Áõ®

G¢uöÁõ¸ ö£õ¸øÍ²® EØ£zv ö\´ÁuØS £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ 

‰»¨ö£õ¸ÒPÒ ÷uøÁ¨£k®. A¨ö£õ¸mPøÍ  ©õØÕmka 

ö\¯À•øÓPÐUS Em£kzv ö£õ¸öÍõßøÓ EØ£zv ö\´ÁuØS 

©Ûu EøÇ¨¦ £¯ß£kzu¨£k®. C¨ö£õ¸mPøÍ \¢øu°À 

öPõÒÁÚÄ ö\´²®ö£õÊx CuØPõPa ö\¾zu¨£k® £nzøu 

ö£õ¸mö\»Ä GÚz uµ® BÔÀ PØÓøu }[PÒ ©Ó¢v¸UP ©õm-

jºPÒ. EØ£zva ö\¯À•øÓ°À Dk£k® |£ºPÒ FÈ¯ºPÒ GÚ 

AøÇUP¨£kÁxhß AÁºPÐUSa ö\¾zu¨£k® öPõk¨£ÚÄ 

\®£Í® GÚ¨£k®.

ö£õ¸Òö\»Ä, EøÇ¨¦aö\»Ä BQ¯ C¸ ö\»ÄPøÍ²® 

EÒÍhUQ¯uõP ö£õ¸öÍõßÔß EØ£zva ö\»øÁU PoUP¨£k® 

•øÓ°øÚ¨ ¤ßÁ¸® Euõµnzvß ‰»® AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.

]Ô¯ øPzöuõÈö»õßÓõP x®¦zui, DºUSzui Gß£ÁØøÓ 

EØ£zv ö\´²® |£öµõ¸Áº 10 DºUSz uiPøÍ EØ£zv ö\´ÁuØSz 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸m£mi¯ö»õßÖ® AÁØÔß Âø» ©mh[PÐ® 

¤ßÁ¸©õÖ •ßøÁUP¨£mkÒÍx.

  

 y 10 DºUSU PmkPÒ J¸ DºUSU PmiØPõÚ Âø» ¹£õ 20 BS®.

 y 10 ©µU øP¨¤iPÒ J¸ øP¨¤iUS ¹£õ 15 BS®.

 y 10 E÷»õPzuPmkz xskPÒ 10 CØPõÚ ö\»Ä xskPÐUP©õÚ 

ö\»Ä ¹£õ 50 BS®.

 y P®¤¯õo 250 QµõªØPõÚ ö\»Ä ¹£õ 75 BS®. 

J¸ DºUSzuiø¯ EØ£zv ö\´ÁuØS FÈ¯öµõ¸Á¸US ¹£õ 30 

ö\¾zu¨£k®. CzuPÁÀPøÍ Ai¨£øh¯õPUöPõsk DºUSz 

uiö¯õßøÓ EØ£zv ö\´ÁuØPõPa ö\»Âh¨£k® ö£õ¸m 

ö\»ÄPÒ, FÈ¯a ö\»ÄPÒ Ai¨£øh°À DºUSz uiö¯õßÔß 

EØ£zva ö\»øÁU PoUS® •øÓø¯¨ ¤ßÁ¸©õÖ Põmh 

•i²®.
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 10 DºUSz uiPÐUPõÚ EØ£zva ö\»øÁU Po¨¤hÀ

©v¨¤h¨£mh 

ö\»ÄPÒ

£¯ß£kzu¨£mh ÁÍ[ 

PÎß AÍÄ

Âø»

¹£õ

 ÁÍ[PÒ

200'00

150'00

50'00

75'00

300'00

PmkUPÒ 10

øP¨¤iPÒ 10

xskPÒ 10

250g
Tmk©õÖ 10ØPõÚx

20

15

5

75

30

DºUS

©µ¨£»øPU 

øP¨ ¤i

E÷»õPz 

uPk

P®¤ Bo

T¼

775'0010 DºUSz uiPÐUPõÚ ö£õ¸Ò, EøÇ¨¦ 

Gß£ÁØÖUPõÚ ö\»Ä

 

DºUSzui JßÔØPõÚ 

ö£õ¸Ò, EøÇ¨¦a ö\»Ä      } ö©õzu¨ ö£õ¸Ò EøÇ¨¦a ö\»Ä

        EØ£zv A»SPÎß GsoUøP  

                       } ¹£õ 775

               10

     } ¹£õ 77'50
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]zu›¨¦U Pø» 5.
5.1 uøµ A»[P›¨¤ØöPÚ ÁiÁ[PøÍ¨ £¯ß£kzx÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 ² v›÷Põn uÍ E¸Á[PÐhß öuõhº£õÚ uÍÁiÁ[PøÍ 

{¸©õo¨£uØS®

 ² £À÷ÁÖ uÍE¸Á[PÎß J¸ø©¨£õmiß PÁºa]z ußø©°À 

öÁÎ¨£kzvU PõmkÁuØS®

 ² uøµ¯»[P›¨¦UPøÍ £¸©mhõÚ £h[PÒ, vmh[PÒ 

Gß£ÁØøÓ Áøµ¯Ä® 

C¯¾©õS®.  

Áµ»õØÖz uPÁÀPÎ¼¸¢x, ¦µõuÚ Põ»¢öuõm÷h uøµ¯»[P› 

¨¦US •UQ¯zxÁ® AÎUP¨£mi¸¨£øu AÔ¯UTi¯uõPÄÒÍx. 

uøµ¯»[P›¨¦, ©Ûu |õP›Pzxhß Cøn¢u Pø»zxÁ® ªUP 

ÂgbõÚ §ºÁ©õÚ xøÓ¯õS®. 

uøµ¯»[P›¨¤ß÷£õx G®©õÀ P¸zvØ öPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ £» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

²  uøµ°ß Aø©Ä  

uøµ°ß Aø©ÂhzvØ÷PØ£ AvÀ EÒÍhUP¨£h ÷Ási¯ 

TÖPÒ ÷ÁÖ£mhøÁ¯õP C¸US®.

E+®:- ]ÖÁº §[Põ, £õh\õø», øÁzv¯\õø», A¾Á»P®, 

•v÷¯õº CÀ»®, ÂÁ\õ¯¨ £søn 
 

²  A»[P›UP¨£kÁuß ÷|õUP®

{Çø»¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ, EÍzv¸¨vø¯¨ ö£ÓÀ, Â»[QÚ[ 

PøÍ Áµaö\´uÀ, PÁºa]Pµ©ØÓ Ch[PøÍ ©øÓzuÀ, y_¨ 

£iøÁz  ukzuÀ, J¼ ©õ\øhuø»U  SøÓzuÀ ÷£õßÓ ÷|õUP[PøÍ 

{øÓ÷ÁØÓU Ti¯ÁõÖ uøµ A»[P›¨ø£ ÷©ØöPõÒÍ •i²®.
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uøµ¯»[P›¨¤ß ÷£õx PÁÚ® ö\¾zu ÷Ási¯ Âh¯[PÒ £» 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ

² uøµ°ß ußø©      

uøµ°ß Aø©¨¦ CÓUP[PÐhß Ti¯uõP÷Áõ AÀ»x \©öÁÎ 

PøÍU öPõshuõP÷Áõ EÒÍx Gß£uß Ai¨£øh°À uøµ 

A»[P›¨¦ |hÁiUøPPÒ ÷ÁÖ£k®. uøµ¯»[P›¨¤ØPõP¨ 

£¯ß£kzu¨£k® TÖPøÍ ö©ßTÖPÒ, ÁßTÖPÒ GÚ ÁøP¨ 

£kzu»õ®.

² ö\»ÂhU Ti¯ £nzvß AÍÄ

ö©ßTÖPÒ :- £õ›¯ ©µ[PÒ, £ØøÓz uõÁµ[PÒ, uõÁµ ÷Á¼PÒ, 

uõÁµ GÀø»PÒ ÷£õßÓ uõÁµ[PÐ® uøµÂ›¨¦¨ ö£õ¸mPÒ 

£õ»®, §[Põ, C¸UøPPÒ, §a\õiPÒ, §[PõÁÚ ÂÍUS, 

£À÷ÁÖ ]ø»PÒ, ÷Á¼PÒ ÷£õßÓ ÁßTÖPÒ öuõhº£õPÄ® 

ÂÁ\õ¯zxøÓ°À CuØS •ßÚº ÂÍUPzøu¨ ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ. 

uøµ¯»[P›¨¤ß÷£õx ÷PzvµPou uÍÁiÁ[PÎÀ ö©ß, Áß 

TÖPÒ {¯©•øÓUPø©ÁõÚ uøµ A»[P›¨¤ß÷£õx £¯ß£kz 

u¨£k®.

Ai¨£øhz vmh¨£h®

C[S vmhªhz ÷uøÁ¯õÚ uøµ°À, uØ÷£õx Põn¨£k® Áß, 

ö©ß TÖPøÍ EÒÍhUQ¯ÁõÖ £¸©mhõÚ vmhö©õßøÓ {¯© 

AÍÄzvmhzvØPø©¯ Áøµ¢xöPõÒÁx ªP •UQ¯©õÚuõS®. 

AzvmhzvØPø©¯ }UP¨£h ÷Ási¯ ©ØÖ® Â¸zvö\´¯ 

÷Ási¯ TÖPøÍ²® CÚ[Põn •i²®.  AUTÖPÒ uøµ°À 

£µ®¤²ÒÍ •øÓ°øÚ AÔ¢x öPõÒÁuß ‰»® Ch¨£µ¨ø£ 

Ea\ AÍÂÀ £¯ß£kzvUöPõÒÍU Ti¯ÁõÖ ¦v¯ vmh® u¯õ›U 

P¨£h ÷Ásk®.
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CÆÁõÖ vmhzøuz u¯õ›US®÷£õx ÷PzvµPou ÁiÁø©¨ 

¦UPÍõP AuõÁx •U÷Põo, \xµ®, I[÷Põo, Ámh®, ö\ÆÁP®,           

}ÒÁmh® ÷£õßÓ uÍÁiÁ[PøÍ¨ £¯ß£kzv AÍÂøhUPø©¯ 

uøµ¯»[P›¨¦z vmhzøu BUP»õ®. 

uøµ¯»[P›¨¦z  uÍzvmh® Ai¨£øh uÍzvmh® 

£À÷ÁÖ ÷Pzvµ Pou uÍÁiÁ[PøÍU öPõsh uøµ¯»[P›¨¦z vmh®
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÷PzvµPou E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzv vmh Áøµ£hzøu 

ÁøµuÀ

uøµ°À {ø»¨£kzu¨£mh £À÷ÁÖ TÖPøÍ ÷©÷» C¸¢x 

÷|õUS®÷£õx ¦»¨£hUTi¯ÁõÖ vmh Áøµ£hzøu ÁøµÁ 

xhß Auß‰»® A¢u ChzvÀ uøµ¯»[P›¨¦U TÖPøÍ {ÖÁ 

÷Ási¯ Ch[PøÍa \›¯õP CÚ[Põs£x C»SÁõS®. Cx÷Á 

A¢u uøµ°ß vmh®  (Plan) GÚ¨£k®.

vmhªh¨£mh Áøµ£hzv¾ÒÍ ÷PzvµPou uÍÁiÁ[PøÍ Jß 

ÔØöPõßÖ ö£õ¸zuTi¯ÁõÖ Cø¯£õUQ uøµ°À Põn¨£k® 

ChÁ\vø¯ Ea\ AÍÂÀ £¯ß£kzvU öPõÒÍU Ti¯ÁõÖ 

vmhªkÁuß ‰»® uøµ°ß AÇQ¯ ußø©ø¯ ÷©®£kzvU 

öPõÒÍ •i²® ö©ß, Áß TÖPøÍz vmh Áøµ£hzvÀ Áøµ²® 

÷£õx AÁØÖUS›¯ {¯©U SÔ±kPÒ £¯ß£kzu¨£h ÷Ási¯x 

ªP •UQ¯©õÚuõS®.

AÆÁõ÷Ó, uøµ°ß }ºÁi¨¦ •øÓø¯ Bµõ´Áuß ‰»©õPz vmh¨ 

£hzvÀ ÷PzvµPou uÍÁiÁ[PÒ öPõsh uhõP[PøÍ²®                  

}ºÃÌa] Gß£ÁØøÓ²® Em£kzu •i²®. C¢u }÷µõmh[PÐhß 

Cøn¢uuõP¨ £õ»®, }ºa_Ç¼ BQ¯ÁØøÓ¨ ö£õ¸zxÁuß ‰»® 

vmhzøu ÷©¾® A»[Põµ® ªUPuõUP»õ®.

§[PõÁÚU Søh £µ¨£¨£mh PØPÒ

C¸UøP

ÂÀ ÁøÍÄ

uhõP®

Ãv

£ØøÓz uõÁµ®

uõÁµ¨  ÷£õºøÁ

Pmhh®

T®¦ÁiÁz uõÁµ®

- -

-

-

-

-

-

-

-

-

       

 

                                    

{¯©U SÔ±kPÒ
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{¯©U SÔ±kPøÍ¨ £¯ß£kzv vmh¨£hzøu Áøµ²® ÷£õx 

AU SÔ±kPÐUS›¯ ÂÍUP® SÔUP¨£h ÷Ásk®.

ö\¯Ø£õk 5.1

÷Pzvµ Pou ÁiÁ[ öPõsh E[PÍx £õh\õø»°ß ]Ô¯ {»¨ 

£µ¨¤ØS¨ ö£õ¸zu©õÚ uøµ¯»[P›¨¦z vmhö©õßøÓ ÁøµP. 

AuØS {¯©U SÔ±kPøÍ¨ £¯ß£kzv ö©ß, Áß TÖPøÍ 

E¸ÁõUSP.



141C»Á\¨ £õh¡À

5.2 Põm]¨ £õ[Søh¯  FhPz öuõhº£õh¼ß PÁºa]ø¯ ÷©®£kzu    
÷Põ»Ä¸UPøÍ¨ £¯ß£kzx÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 ² Põm]¨£õ[Søh¯ öuõhº£õhÀ EhõPö©õßøÓ¨ £¯ß 

£kzxÁuØS®

 ² Põm]¨£õ[Søh¯ FhPö©õßÔß PÁºa]ø¯ ÷©®£kzxÁ 

uØPõP SÔ±kPÒ, £h[PÒ, ÷Põ»[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuØS®

 ² Â›ÁõÚ ÂÁµ[PøÍ¨ ö£õÈ¨£õUQU PõmkÁuØSU  

SÔ±kPÒ, £h[PÒ, ÷Põ»[PÒ Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß£kzuÄ®

C¯¾©õS®.  

ö\´vö¯õßøÓz öuõhº£õkÁuØSU Põm]¨ £õ[Søh¯ FhP®, 

•UQ¯ £[PÎ¨¦a ö\´QÓx. £» ö\õØPÍõÀ ÂÍ[P¨£kzu 

•i¯õu ö\´vö¯õßøÓ AÀ»x ÂÁµzøu ªPz öuÎÁõPÄ® 

C»SÁõPÄ® E¸UPÒ ‰»©õP÷Áõ Áõ\P[PÒ ‰»©õP÷Áõ 

öuÎÁõPz öuõhº£õh •i²®.

 

E¸UPÐUöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k® ÁiÁ[PÒ _¯õwÚ©õP øP° 

ÚõÀ Áøµ¯¨£mhÚÁõP÷Áõ {¯© ÁiÁ[PøÍ¨ £¯ß£kzv 

Áøµ¯¨£mhÚÁõP÷Áõ Aø©¢v¸UP»õ®. Euõµn©õP ]zvµz 

öuõhºPøuUS›¯ ]zvµ[PøÍ Áøµ²®÷£õx ]zvµ ÁÀ¾|›ß 

uÛzxÁ©õÚ £õ[S öÁÎ¨£kzu¨£kÁxhß £õu\õ›PÒ 

PhøÁ, £õh\õø»  ©ØÖ®  Â©õÚ {ø»¯® BQ¯ÁØÔÀ 

ö£õxÁ\vPÐUS›¯ Ch[PøÍU PõmkÁuØS {¯© E¸UPÒ 

£¯ß£kzu¨£k®. CÆÁõÓõÚ {¯©U SÔ±kPÐUöPÚ¨ 

£¯ß£kzu¨£k® E¸UPÒ £» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.
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{¯©U SÔ±kPÒ

öuõhº£õh¾UöPÚ FhP[PøÍ¨ £¯ß£kzx® ÷£õx PÁÚzvØ 

öPõÒÍ ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

{Ó¨ £¯ß£õk

Põm]¨£õ[Søh¯ FhPzøu¨ £¯ß£kzx®÷£õx £¯ß£kz 

u¨£k® {Ó[PÒ öuõhº£õPU PÁÚ®ö\¾zu ÷Ásk®. C[S 

¤µuõÚ©õP ¤ßÚoUöPÚ CÍ{Ó[PÐ® P¸zøu EÒÍhUQ¯ 

E¸øÁ öÁÎ¨£kzxÁuØPõP Pkø©¯õÚ {Ó[PÐ® £¯ß£kz 

u¨£k®. JßÖUöPõßÖ  Jzuußø© öPõsh  {Ó[PøÍ¨ £¯ß 

£kzxÁuÚõÀ Auß PÁºa], PÁÚDº¨¦ BQ¯Ú SøÓ²®. 

GÊzx¸UPÒ

Põm]¨£õ[Søh¯ FhPzvÀ GÊzx¸UPøÍ¨ £¯ß£kzx® ÷£õx 

AÁØÔß E¯µ®, ÁiÁ® BQ¯Ú öuõhº£õPU PÁÚzvØ öPõÒÍ 

÷Ásk®. C»SÁõP GÊzx¸UPÒ Áøµ¯¨£h ÷Ásk©õ°ß 

¤ßÁ¸® •øÓ°÷»÷¯ ÷PõkPÒ £¯ß£kzu¨£k®.
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GÊzxUPøÍ GÊxÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® ÷PõkPÒ

Á›PÐUQøh°»õÚ yµzøu AvP›¨£uß ‰»©õP GÊzvß 

AÍøÁ²® E¯µzøu²® AvP›UP»õ®. ÷©¾®, £À÷ÁÖ £õ[ 

SPÎÀ GÊxÁuß ‰»® GÊzxUPÎß A»[Põµzøu AvP›zxU 

öPõÒÍ»õ®. CuøÚ¨ ¤ßÁ¸©õÖ ÷©ØöPõÒÍ •i²®.

GÊzxUPÒ GÊu¨£k® •øÓ  
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E¸UPÒ, GÊzxPÒ Gß£Ú EÒÍhUP¨£mh BUP[PÒ

ÂÍ®£µ[PÒ, xsk¨¤µ_µ[PÒ, £uõøPPÒ, Ãva\ªUøbPÒ, £À 

÷ÁÖ SÔ±kPÒ BQ¯ÁØøÓz u¯õ›US®÷£õx GÊzxUPøÍ²® 

E¸UPøÍ²® P»¢x £¯ß£kzu ÷Ásk®.

ÂÍ®£µ[PÒ u¯õ›US®÷£õx AvÀ C¸UP÷Ási¯ •UQ¯ 

Âh¯[PÒ öuõhº£õPU PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ásk®. Azxhß 

¤ßÁ¸® Âh¯[PÐ® •UQ¯©õÚuõS®.

1' uõÎß AÍÄ

2' _ØÔÁµ Âh¨£k® ÂÎ®¤ß AÍÄ

3' E¸UPÒ, Áõ\P[PÒ BQ¯ÁØÔUöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£h ÷Ás 

i¯ {Ó[PÐ® GÊzxUPÎß AÍÄ® 

4' £¯ß£kzu¨£k®    E¸   öÁÎ¨£kzu¨£hÄÒÍ P¸zxUS® 

ÂÍUP® ö£ÖÁuØS® ö£õ¸zu¨£õkøh¯uõP C¸zuÀ

ö\¯Ø£õk 5.2

}[PÒ Â¸®¤¯ uø»¨¤ØS›¯ ̄ õ÷uÝ® ö\´vö¯õßøÓ ÁÇ[S 

ÁuØPõPz xsk¨ ¤µ_µö©õßøÓz u¯õ›UPÄ®. CuØPõP \g]

øPPÎÀ Põn¨£k® £À÷ÁÖ AÍÄPÒ öPõsh GÊzxUPÒ, 

E¸UPÒ BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzxP.
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 5.3  Põm]¨£õ[QøÚ¨ £¯ß£kzv ©õv›²¸UPøÍ E¸ÁõUS÷Áõ®

C¢u Azv¯õ¯zøuU PØ£uß ‰»®

 ² Põm]PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk £¸©mhõÚ  ÷uõØÓ[ 

PøÍ ÁøµÁuØS®

 ² E¸¨£õ[PõÚ Põm]PøÍ Áøµ²® ÷£õx \©©õÚ ÂQu[PøÍ¨ 

÷£qÁuØS®

 ² GÎø©¯õÚ {¸©õo¨¦PÐUPõP ©õv›PøÍ E¸ÁõUS 

ÁuØS®

 ² Põm]¨£õ[PõÚ E¸UPøÍ ÁøµÁuØS PoÛ ö©ßö£õ¸Ò 

PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuØS®

C¯¾©õS®.  

¯õ÷uÝ® P¸©ö©õßøÓ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx HØ£k® ¤µa]

øÚPÐUPõÚ wºÄPÍõP £À÷ÁÖ Gsn[PÒ E[PÒ EÒÍzvÀ 

EvUS®. A¢u E¸UPÒ J¸ uõÎÀ £¸©mhõP Áøµ¯¨£mk ¤ßÚº 

\›¯õÚx® \©©õÚ AÍÄz vmh• ® ÷£n¨£mk E¸Âß Põm]¨ 

£õ[S ©õØÓ¨£k®.

E¸Âß Põm]¨£õ[S 

¯õ÷uÝ® ö£õ¸öÍõßÔß }Í®, AP»®, E¯µ® Gß£ÚÁØøÓ 

GÆÁõÖ öu›QßÓ÷uõ AÆÁõ÷Ó Áøµ¯¨£mh Põm]¨£h÷© 

Põm]¨£õ[PõÚ E¸ GÚ AøÇUP¨£k®. AUPõm]¨£õ[PõÚ E¸ 

}Í®, AP»®, E¯µ® GßÓÁõÖ AÍÄz vmhzvÚi¨£øh°À 

Põmh¨£kÁuÚõÀ Ax • ¨£›©õnU Põm] GÚ AøÇUP¨£k®. 

Põm]¨£õ[PõÚ E¸øÁ  ̄ õ÷uÝ® AÍÄzvmhzvß  Ai¨£øh°À 

E¸¨ö£¸¨¤UP¨£mhuõP÷Áõ AÀ»x E¸a ]Ö¨¤UP¨£m-

huõP÷Áõ Áøµ¯ • i²®.

E¸Âß Põm]¨£õ[S _¯õwÚ©õP Áøµ¯¨£kÁvÀø». CuØöPÚ 

T Áøµ÷PõÀ, • ø»©mh® BQ¯Ú £¯ß£kzu¨£k®.  
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ÁøµuÀ £»øP

‰ø»©mh®

T Áøµ÷PõÀ

                                       zTZ Áøµ÷PõÀ ‰ø»©mh öuõSv¨ £¯ß£õk

• ¨£›©õnz ÷uõØÓ® 

¯õ÷uÝ® ö£õ¸öÍõßÔß }Í®, AP»®, E¯µ® BQ¯ ‰ßÖ 

£UP[PøÍ²® Põm]¨£kzuUTi¯ÁõÖ Áøµu÷» A¨ö£õ¸Îß 

• ¨£›©õnU Põm] GÚ¨£k®.

• ¨£›©õnz ÷uõØÓ®

•¨£›©õnz ÷uõØÓzøu Áøµ²®÷£õx ÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh 

ÁøµuØ £»øP, zTZ Áøµ÷PõÀ AvPÍÂÀ £¯ß£kzu¨£mhõ¾® 

uµ® BÔÀ }[PÒ PØÓ ¦ÒÎUPmhz  uõøÍ²® £¯ß£kzu»õ®.

¦ÒÎUPmhz uõøÍ¨ £¯ß£kzv • ¨£›©õn E¸UPøÍ Áøµ²® 

÷£õx ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õPU PÁÚ® ö\¾zuÄ®.

 y ¦ÒÎUPmhhz uõÎÀ ÷©¼¸¢x RÌ÷|õUQ¯uõP {ø»USzuõP 

¦ÒÎ Á›ø\ö¯õßÔÀ ¦ÒÎö¯õßøÓz öu›Ä ö\´P. A¨¦ÒÎ 

°ÞhõP Áøµ¯¨£k® ÷PõmiøÚ E¯µ©õPU öPõÒÍÄ®.
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 y A¨¦ÒÎ°¼¸¢x C¸£UP[PÐUS 300°À C¸ ÷PõkPÒ }Í®, 

AP»® Gß£ÁØøÓU PõmkÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k®.

¤ßÁ¸® E¸ öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ÖÁuß ‰»® E[PÍõÀ 

CuøÚ ÷©¾® EÖv¨£kzvUöPõÒÍ • i²®.

E¯µzøuU ÁøPSÔUS®  ÷Põk

AP»® AÀ»x  }Ízøu 

ÁøPSÔUS® ÷Põk
}Í® AÀ»x AP»zøu 

ÁøPSÔUS®  ÷Põk

z X

Y

CuØPø©¯ ¤ßÁ¸® E¸ÂØPø©¯ ¦ÒÎUPmhz uõÎß«x C¸ 

£›©õn¨ £hö©õßøÓ Áøµ¢xöPõÒÍ • i²®.  C¸£›©õn©õP 

Áøµ¯¨£mh E¸öÁõßøÓ C»SÁõP • ¨£›©õn E¸öÁõßÓõP 

©õØÔU öPõÒÍ»õ®.

AP»® SÔzxUPõmh¨£mkÒÍ ÷Põmi¼¸¢x ^X) \©õ¢uµ©õP 

AuøÚ ÷|õUQ¯uõP ÁøµÁuß ‰»® ö£õ¸öÍõßÔß £¸©øÚ 

ÁøPSÔzx • ¨£›©õn E¸öÁõßøÓ Áøµ¯»õ®.
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÷©÷» Áøµ¯¨£mh • ¨£›©õnU Põm]ø¯ ÷©¾® Â›ÁõP 

AÔ¢x öPõÒÁuØS® Ti¯ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØS® 

AÍÃmiøÚa _miU PõmkÁuØS® A®•¨£›©õn¨ ö£õ¸Îß 

ö\[SzöuÔ¯zøu Áøµ¯»õ®.

ö\[SzöuÔ¯¨ £õºøÁ

• ¨£›©õn©õP Áøµ¯¨£mh E¸Âß • ß¦Óz÷u²® £UPzv¾® 

÷©¼¸¢x® AÁuõÛzx Áøµ¯¨£mh Põm]÷¯ A¨ö£õ¸Îß                

ö\[SzöuÔ¯¨ £õºøÁ GÚ AøÇUP¨£k®.

C[S •¨£›©õnz ÷uõØÓzvØS •ßÚõÀ £õºøÁø¯a ö\¾zx® 

£UPzøuz öu›Äö\´¯ ÷Ási C¸¨£÷uõk AuØS \õº£õP £UP¨ 

£õºøÁz ÷uõØÓzøu²® vmh¨ £hzøu²® C¸£›©õnz uÍzvÀ 

(Áøµ¯¨£k® uõÎÀ) Aø©²® Ch® {¸n°UP¨£k®.
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• ßÛø»¨ £õºøÁ

• ßÛø»¨ £õºøÁ

ö£õ¸öÍõßøÓ • ß¦Ózv¼¸¢x ÷|õUS®÷£õx ÷uõßÖ® 

• øÓø¯ Áøµ²® ÷£õx Ax A¢u¨ ö£õ¸Îß • ßÛø»¨  £õºøÁ 

GßÖ AøÇUP¨£k®.

£UP¨ £õºøÁ 

ö£õ¸Îß • ßÛø»¨ £õºøÁUS 900 ÷PõnzvÀ  Ch¨£UPzv 

¼¸¢x AÀ»x Á»¨£UPzv¼¸¢x AÁuõÛzx Áøµuø» 

÷©ØöPõÒÐ® ö£õÊx Ax £UP¨£õºøÁ GÚ AøÇUP¨£k®.

vmh¨ £h®  

ö£õ¸øÍ ÷©¼¸¢x ÷|õUQ Áøµ¯¨£k® Põm]÷¯ A¨ö£õ¸Îß 

vmh©õS®.

• ¨£›©õn©õP Áøµ¯¨£mh Áøµø£ ÷|µõP • ß£UPzv¼¸¢ 

x® ÷©¼¸¢x® £õºøÁø¯a ö\¾zv Áøµ¯¨£k® Põm] A¨ 

ö£õ¸Îß ö\[SzöuÔ¯z ÷uõØÓ® GÚ AøÇUP¨£k®.
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C¨£UP[PÎÀ £õºøÁø¯a ö\¾zxÁuß ‰»® ¦»¨£k® 

E¸øÁ Áøµ¦zuõÎß«x Põm]¨£kzu ¤ßÁ¸® Âv•øÓPÒ 

¤ß£ØÓ¨£k®.

² • uØ ÷Põn ö\[SzöuÔ¯ Âv

² ‰ßÓõ® ÷Põn ö\[SzöuÔ¯ Âv

• uØ÷Põn ö\[SzöuÔ¯ • øÓø©UPø©ÁõÚ E¸UPÒ Á¸©õÖ

• ßÛø»z ÷uõØÓ® £UPz÷uõØØ®

vmh¨ £h®

AÍÃkPÒ

Áøµ¯¨£mh £hzvÀ AÍÄzvmhzøu CkÁx ªP • UQ¯ 

©õÚuõS®. AÍÄzvmhzøu CkÁuØS Áøµ¯¨£mh £hzvß 

GÀø»PÐUS AsªzuuõP ö©À¼¯ ÷PõihUTi¯  ̂ 2H , H) ö£ß]

ø»¨ £¯ß£kzv AÍÃmkU÷Põmøh Áøµ¯÷Ási C¸¨£xhß 

÷Põmiß «x SÔzu AÍÃmiøÚU SÔzxU Põmh ÷Ásk®.

ÂQu\©®

• ¨£›©õnU Põm] AÀ»x £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÒ öuõhº£õP 

ö£õ¸zu©õÚÁõÖ \©©ÍÄ ÂQu® ÷£nUTi¯ÁõÖ AÍÃm-

kz vmhzøuz öu›Äö\´Áuß ‰»® ö£õ¸Îß • ¨£›©õnU             

Põm]ø¯ \©ÂQu©õPU Põmh»õ®. 
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ö\¯Ø£õk 5.2

1' ¤ßÁ¸® E¸øÁ ¦ÒÎU Pmhz uõÎÀ Áøµ¯Ä®.

2' C¢u E¸UPÎÀ A, B, C BQ¯ £UP[P¼¼¸¢x ÷|õUS®÷£õx 

öuß£k® ÷uõØÓ[PøÍ ÁøµP.

PoÛø¯¨  £¯ß£kzv  ÷©ØöPõÒÍ¨£mh BUP[PÐUS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ ö©ßö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzx÷Áõ®

uØPõ»zvÀ AøÚÁ¸® AvP ÷Áø»¨£Ð öPõshÁºPÍõP 

C¸¨£xhß AÆ÷Áø»¨£ÐøÁ ªPÄ® C»S£kzv \›¯õÚ 

• øÓ°À P¸©©õØÔU öPõÒÍÁuØSz xøn¯õPU PoÛø¯¨ 

£¯ß£kzu»õ®.

CÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØöPÚ PoÛø¯ C¯UP 

AÔ¢v¸¨£x • UQ¯©õÚuõS®. AÆÁõ÷Ó ÷©ØöPõÒÍ¨£k® 
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ö\¯Ø£õmiØPø©¯ £¯ß£kzu¨£k® ö©ßö£õ¸mPÐ®  ÷ÁÖ 

£k® Gß£øu • ßøÚ¯ Azv¯õ¯[PÎÀ PØÓ ö\õÀ • øÓÁÈ¨ 

£kzuÀ  ö©ßö£õ¸Ò, Â›uõÒ ö©ßö£õ¸Ò, AÎUøP ö©ß 

ö£õ¸Ò, v- CAD ö©ßö£õ¸Ò BQ¯ÁØøÓ C¯UQ  ÂÍUP[PøÍ¨ 

ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ.

÷PzvµPou E¸UPøÍ ÁøµÁuØPõÚ ö©ßö£õ¸mPÒ ]» 

Á¸©õÖ,

AutoCAD ö©ßö£õ¸Ò

FreeCAD  ö©ßö£õ¸ÒPÒ

FreeCAD ö©ßö£õ¸Îß £¯ß£õk

C¢u ö©ßö£õ¸øÍ C»Á\©õP Cøn¯zv¼¸¢x uµÂÓUP®

^Down load& ö\´xöPõÒÍ • i²®. CÆÁõÖ uµÂÓUP® ö\´¯¨£mh 

ö©ßö£õ¸øÍ PoÛ°À {ÖÂUöPõÒÁx ̂ Install& ö£õ¸zu©õÚx.

ö©ßö£õ¸ÎÝÒ    ¤µ÷Á]UP¨ ¤ßÁ¸® PmhøÍPÐUPø©¯ 

ö\¯Ø£hÄ®

² Start  All Programs   FreeCAD   Click  ö\´x AÀ»x

vøµ°À ÷uõßÖ®  SÖ®ÁÈ¨ £hÄ¸Âß «x AÊzv ¤µ÷Á]

UP • i²®.

² ö©ßö£õ¸øÍz vÓ¢u ¤ßÚº Fill  New  Enter 

² uµÄ¨ £møh°À (Menu bar) view  work bench   part 
enter  GÚ¨ £squ¼ß ‰»® ÷Áø»z uÍzvØSÒ ¤µ÷Á]U 

P»õ®.

÷©÷» •¨£›©õnz ÷uõØÓ® GÝ® uø»¨¤ß RÌ Euõµn©õPz 

uµ¨£mh E¸øÁ ÁøµÁuØS Ai¨£øh ÁiÁU ÷Põ¨¤øÚ¨ £¯ß 

£kzuÄ®.
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¤µuõÚ uµÄ¨ £møh°À Ai¨£øh ÁiÁ[PÒ öPõsh 

÷Põ¨¤øÚ¨ £¯ß£kzv AÀ»x ¤ßÁ¸® PmhøÍUPø©¯ 

ö\¯Ø£mk ÁiÁ[PøÍ Áøµ¯Ä®.

Menu bar  Part   Primitives  Bax  Click 
ÁiÁ[PøÍ ÁøµP.

÷©÷» Áøµ¯¨£mh E¸Âß • ¨£›©õnz ÷uõØÓzøu¨ ö£ÖÁ 

uØS¨ ¤ßÁ¸® PmhøÍUPø©¯a ö\¯Ø£hÄ® 

menu bar  standard view  Axometric  click

÷Áø»zuÍzvß «x Áøµ¯¨£mh E¸Âß }Í®, AP»®, E¯µ® 

BQ¯ÁØÔÀ ©õØÓ[PøÍa ö\´ÁuØS AÆÄ¸Âß «x AÊzv 

AÀ»x ctrl + A ‰»©õP • Êø©¯õPz öu›Ä (Select) ö\´x öPõÒP.

 View  Views  Combo View   Click 
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AÍÂøÚ  ©õØÖÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® PmhøÍø¯¨ ¤ß£ØÖ[PÒ 

views  combo view   click £sqP. CU combo view Pm-

høÍa \mhPzvÀ project CøÚz öu›Äö\´x Auß RÌ¨£Sv°ß 

CÖv • øÚ°À öuß£k®  view/Date tab  «x click ö\´¯Ä®.

View tab I¨ £¯ß£kzv E¸Âß {Ó®, ÷PõkPÎß AÍÄ 

÷£õßÓÁØÔÀ ©õØÓ® ö\´x • ¨£›©õn E¸Âß AÍÂÀ ©õØÓ® 

ö\´¯ • i²®.

• ¨£›©õn E¸ C¸US® Chzøu ©õØÖuÀ

HØPÚ÷Á EÒÍ \©ÁÍÄ E¸ Aø©¢xÒÍ Chzøu ©õØÖÁ 

uØPõP Data tab C¾ÒÍ placement position GÝ® ö£¯›¾ÒÍ 

Põmiø¯z ÷uõßÓa ö\´x  AvÀ x, y, z  BÒTØÖz öuõSvPÎ¾ÒÍ 

ö£Ö©õÚ[PøÍ ©õØÖÁuß ‰»® ö£õ¸Îß Aø©Âhzøu ©õØÓ 

• i²®.
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£À÷ÁÖ ÁiÁ[PÒ öPõsh • ¨£›©õn E¸UPøÍ {¸©õozuÀ

• ¨£›©õn E¸ÁõÚx PÚÄ¸, T®¦, E¸øÍ, ÷PõÍ® BQ¯ Ái 

Á[PÎÀ JßÔß AÀ»x £»ÁØÔß ÷\ºUøPPÒ ‰»® E¸ÁõU 

P¨£mhøÁ¯õS®. HØPÚ÷Á u¯õ›UP¨£mh E¸ ÷Áø»z uÍz-

vÀ C¸US®÷£õ÷u Auß«x ÷©À SÔ¨¤h¨£mh ©Ø÷Óõº ÷ÁÖ 

uÍÄ¸øÁ Cønzx® {ø»¯ Aø©Âhzøu ©õØÓ® ö\´x® 

¦v¯ • ¨£›©õn E¸øÁz u¯õ›UP»õ®. AÆÁõ÷Ó Av¾ÒÍ 

£õP[PøÍ APØÖÁuß ‰»® BUPzøu ÷©¾® Â›ÁõUP® ö\´¯ 

• i²®.

÷©÷» E¸Â¾ÒÍ PÚÄ¸Â¼¸¢x E¸øÍ ÁiÁõÚ £Svö¯õßøÓ 

APØÔ xøÍö¯õßøÓ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØS  Boolean operation tool 
bar ‰»©õP £õP[PøÍ APØÓ • i²®.

view  toolbars   Boolean   click
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ÂÎ®¦PÎß ÁiÁzøu ©õØÖuÀ

ö£õ¸mPÎß ÂÎ®¦PÎß ÁiÁ[PøÍ ©õØÔ ]zvµ® AÀ»x 

E›¯ ÁiÁ[PøÍ¨ ö£ÖÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ  Tool bar CøÚ¨ 

ö£ÖÁuØS¨ ¤ßÁ¸® PmhøÍø¯¨ ¤ß£ØÓÄ®

view part tool  click

ÁiÁø©¨¦a ö\´¯÷Ási¯ ÂÎ®ø£z öu›Äö\´x (Select) 
AvÀ ©õØÓg ö\´¯UTi¯ • øÓø¯z u¯õ›¨£uØPõP (part tool) 
I¨ £¯ß£kzu»õ®. AvÀ E¸ÁõS® Eøµ¯õhØ  \õÍµzvÀ }[ 

PÒ öu›Äö\´u ÂÎ®¦US›¯ TmiÝÒ ©mk®  Aøh¯õÍ® 

Ch¨£mi¸US®. AvÀ ö£Ö©õÚ[PøÍa ÷\º¨£uß ‰»® 

ÂÎ®ø£ ÁiÁø©¨¦a ö\´¯»õ®.
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÷©ØSÔzuÁõÖ ÁiÁø©¨¦a  ö\´¯¨£mh ö£õ¸Îß •ßÛø»z 

÷uõØÓ®, £UPz ÷uõØÓ®, vmh¨£õºøÁ BQ¯ÁØÔØPõP View
Cøn uµÄ¨ £møhUS £v»õP¨ £¯ß£kzu • i²®. CuøÚ¨ 

£¯ß£kzv ö\[SzöuÔ¯z ÷uõØÓ® öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍÄ®.

ö\¯Ø£õk 5.3

FreeCAD ö©ßö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzv ¤ßÁ¸©õÖ £À÷ÁÖ 

ÁiÁ[PøÍU öPõsh • ¨£›©õn E¸Á[PøÍ Aø©UPÄ®.


