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CøÁ AøÚzx® E©x ÁõÌUøP 

Áµ»õØÖhß öuõhº¦øh¯Ú. CøÁ 

£ØÔ }[PÒ GÆÁõÖ AÔ¢x öPõÒ 

ÃºPÒ?

(A) 	 GÚx uõzuõÂß uõ¯õøµ¨ £ØÔ 

Gß A¨£õ GÚUSU TÔ²ÒÍõº. 

(B) 	 GÚx £õh\õø» {º©õoUP¨ 

£mh Âu® £ØÔ¨ £õh\õø»a 

\g]øP°ß Pmkøµö¯õßÔÀ 

Â£›UP¨£mkÒÍx. 

(C)	 G©x Qµõ©zxUS ÷\øÁ ö\´u 

‰z÷uõº £ØÔ¨ £õh\õø»U 

TmhzvÀ Av£º ÂÍUQU 

TÔÚõº. 

1. Áµ»õÖ Kº AÔ•P® 

1.1 Áµ»õÖ GßÓõÀ GßÚ? 

 1.2 GÆÁõÖ Áµ»õØøÓU PØ£x?
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Áµ»õØøÓU PØS® ö£õÊx E[PÐUS 

CÆÁõÓõÚ ]UPÀPÐ® HØ£h»õ®. 

(A) 	 G©x |õmk ©ßÚºPÎß ]®©õ\ 

Ú[PÒ GÆÁõÓõÚøÁ? 

(B)	 £Ç[Põ»zvÀ G©x |õmiÀ 

£¯ß£kzu¨£mh |õn¯[PÒ 

¯õøÁ? 

●● ¦µõuÚ ]®©õ\Ú® JßÖ  

öPõÊ®¤¾ÒÍ ÷u]¯ A¸[ 

Põm]¯PzvÀ øÁUP¨£mkÒ 

Íx. 

●● £øÇ¯ |õn¯[PÒ £»ÁØøÓ 

|õ® A¸[Põm]¯PzvÀ £õºz 

xÒ÷Íõ®. 

]®©õ\Ú® GÆÁõÓõÚx Gß£uøÚ 

AuøÚ¨ £õº¨£uß ‰»® }[PÒ  

ÂÍ[QU öPõÒÍ •i²®. £øÇ¯  

|õn¯[PøÍ¨ £õº¨£uß ‰»® AøÁ 

£ØÔ¯ AÔÂøÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ 

•i²®.

E¸ 1.1 Áµ»õÖ £ØÔ¯ £» uPÁÀPøÍ 

‰z÷uõ›hª¸¢x ÷Pmk AÔ¢x öPõÒÍ 

»õ®.  

{PÌ Põ»® GvºPõ»®CÓ¢u Põ»®

•ØPõ»zvÀ GÊu¨£mh ¡ÀPÎß 

‰»•® |õ® Áµ»õØøÓ AÔ¢x öPõÒ 

Qß÷Óõ®. AÀ»x •ØPõ»zvÀ ÁõÌ¢u 

©UPÒ £¯ß£kzv¯ ö£õ¸ÒPÎÀ 

uØ÷£õx Gg]°¸¨£øÁPÎ¼¸¢x 

AÔ¢x öPõÒQß÷Óõ®. 

Ph¢u Põ»zøu¨ ¤ß÷|õUQ¨ £õºzx AUPõ»zvÀ {PÌ¢uÁØøÓU PØÖU 

öPõÒÍÀ 	 Áµ»õØøÓU PØÓ¼À Ah[S®.
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C¢u C¸ •øÓPøÍ²® Âh G©x 

‰z÷uõº TÖ® PøuPÎ¼¸¢x® |õ® 

Áµ»õÖ £ØÔ AÔQ÷Óõ®. Áµ»õÖ £ØÔ¯ 

AÔÂøÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØS EuÄ® 

CøÁ AøÚzøu²® SÔ¨¤kÁuØS¨  

ö£õxÁõÚ J¸ ö£¯º Esk. Ax÷Á 

‰»õuõµ[PÒ GÚ¨£k®. 

Áµ»õØÔøÚU PØ£uØS¨ £¯ß£k® 

‰»õuõµ[PÒ C¸ ÁøP¨£k®.

(A).	C»UQ¯ ‰»õuõµ[PÒ  (£øÇ¯   

¡ÀPÒ, Pºn £µ®£øµU PøuPÒ                   	

Gß£Ú)

(B).		 öuõÀö£õ¸Ò ‰»õuõµ[PÒ 

	 (¦µõuÚ Põ»¨ ö£õ¸ÒPÒ, Pmih[ 

PÒ, AøÁPÎß ]øuÄPÒ, ¦µõuÚ 

Põ»zvÀ £¯ß£kzu¨£mk Gg] 

²ÒÍ ÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÒ Gß£Ú.) 
Euõµn©õP : ©Ûu G¾®¦U TkPÒ, 

©ÛuÚõÀ EnÄUöPÚ 

£¯ß£kzu¨£mk Gg] 

°¸¨£øÁ.

‰»õuõµ® ÁøP GÊu¨£mh / E›¯ Põ»®
BUQ÷¯õº /                   

{º©õoUP¨£mhøÁ

w£Á®\®
C»UQ¯ 

‰»õuõµ®
Q.¤. |õßPõ® ¡ØÓõsk PshÔ¯¨£hÂÀø»

©PõÁ®\®
C»UQ¯ 

‰»õuõµ®
Q.¤. I¢uõ® ¡ØÓõsk

©PõÂPõøµø¯a ÷\º¢u ©Põ 

|õ© ÷uµº

ö£õ»ßÚÖøÁ 

PÀÂPõøµ

öuõÀö£õ¸Ò 

‰»õuõµ® 

Q.¤. £ßÛöµshõ® 

¡ØÓõsk

•u»õ® £µõUQµ©£õS 

©ßÚß 

C»[øP°ß Áµ»õØøÓU PØ£uØS EuÄ® ]» ‰»õuõµ[PÒ

|h¢x •i¢uøÁPÍõP C¸¨¤Ý® 

AÁØÔ¼¸¢x |õ® ö£Ö® £i¨¤ 

øÚPÒ {PÌPõ»zøu ÷©¾® £¯ÝÒ 

ÍuõP Aø©zxU öPõÒÍ G©US EuÂ 

¯õP C¸US®.

|õ® CuøÚ C»SÁõÚ Euõµn® 

JßÔß ‰»® ÂÍ[QUöPõÒÍ •¯¾ 

÷Áõ®. ÂÁ\õ¯zvß ö£õ¸mk CßÖ 

£¯ß£kzu¨£k® Q¸ª|õ]Û,          

Cµ\õ¯Ú Eµ® Gß£ÚÁØÔÚõÀ `ÇÀ 

©õ\øhuÀ CßÖ |õ® ÷|õUS® •UQ¯ 

¤µa]øÚ¯õS®. •ØPõ»zvÀ C»[øP 

"RøÇz ÷u\[PÎß uõÛ¯U PÍg]¯®' 

GßÖ AøÇUP¨£mhx. CuØPõÚ 

Põµn® C»[øP°À ÂÁ\õ¯® ]Ó¨ 

£õÚ •øÓ°À |øhö£ØÓø©¯õS®. 

AUPõ»zvÀ ÂÁ\õ¯zvÚõÀ _ØÓõ 

hÀ ©õ\øh¢uuØPõÚ GÆÂu©õÚ                      

\õßÖPÐ® CÀø». •ØPõ»zvÀ 

©UPÒ _ØÓõhÀ ©õ\øh¯õx ÂÁ\õ 

¯zøu GÆÁõÖ ÷©ØöPõshÚº 

Gß£øu AÔÁuß ‰»® uØPõ»zvÀ 

  1.3 Áµ»õØøÓU PØ£uß ‰»® 

         ö£Ö®  £¯ßPÒ

•ØPõ»zvÀ {PÌ¢uøÁ uØ÷£õx 

•iÄØÔ¸¨£uõÀ AøÁ £ØÔU 

PØ£vÀ £¯ß EÒÍuõ GÚ }[PÒ 

Gsn»õ®. •ØPõ»zvÀ {PÌ¢uøÁ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k® ÂÁ\õ¯zvÚõÀ 

HØ£k® ]UPÀPøÍz wº¨£uØPõÚ 

ÁÈ•øÓPøÍU PshÔ¢x öPõÒÍ 

•i²®. uØPõ»zvÀ |õ® £õºUS®, 

÷PmS® Âh¯[PÒ {PÌÁx GÆÁõÖ 

Gß£uøÚ ÂÍ[QU öPõÒÁuØS 

Áµ»õØøÓ¨ ¤ß÷ÚõUQ¨ £õºzuÀ 

AÁ]¯©õS®.
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]®©õ\Ú® Gß£x 
GÆÁõÓõÚx?!!!

GkzxUPõmhõP }[PÒ GÊx® GÊzx 

GÆÁõÖ C¢u ÂuzvÀ E¸ÁõÚx GßÓ 

ÂÚõ E[PÐUS GÇ»õ®. Aß÷ÓÀ 

E©x |s£öÚõ¸Áß CuøÚ¨ £ØÔ 

E®ªh® ÷PmP»õ®. AuøÚ ÂÍ[QU 

öPõÒÁuØS GÊzxUPÎß Áµ»õØøÓ               

}[PÒ ÷ui¯Ô¯ ÷Ásk®. C»[øP 

°À GÊzxUPø»US Cµshõ°µzx 

C¸ ¡ØÔ I®£x BskPÒ AÍÂ»õÚ 

Áµ»õÖ   Esk.   uØ÷£õx |õ® 

uªÌ ö©õÈ°À £¯ß£kzx® "P' 

GßÓ GÊzx, CßÖ GÊu¨£kÁx 

÷£õßÖ GÆÁõÖ £i¨£i¯õP •ß 

÷ÚØÓ-©øh¢ux Gß£øu E¸ 1.3 CÀ 

Põn¨£k® •øÓø¯ AÁuõÛzx 

ÂÍ[QU öPõÒÍÄ®. 

•ØPõ»zvÀ ÁõÌ¢u G® •ß÷Úõº 

Aøh¢u öÁØÔø¯¨ ÷£õ»÷Á AÁºPÒ    

÷uõÀÂø¯z uÊÂ¯ \¢uº¨£[PøÍ 

²® AÔÁuß ‰»® 

uØPõ»zvÀ  |õ®  •P[

öPõkUS®    ]UPÀPÐ

US wºÄ Põn ÁÈ 

HØ£kQßÓx. Ax 

©mk©ßÔ  A¢u   AÔ 

Âß JÎ°À Gvº 

Põ»® GÆÁõÖ Aø©¯ 

÷Ásk® GÚ ]¢v¨ 

£uØS®, Auß£i G©x 

|õmiøÚ GÆÁõÖ 

•ß÷ÚØÓ»õ® Gß£uøÚz wº©õÛU 

PÄ® Áµ»õÖ G©US ÁÈPõmkQÓx. 

öÁÆ÷ÁÖ¨£mh ©UPÒ SÊÂÚº 

ÁõÊ® \‰P® JßÔÀ AÁµÁºPÎß 

£ÇUPÁÇUP[PÒ |®¤UøPPøÍ¨ ¤µuõ 

Ú©õPU öPõsh P»õ\õµ A®\[PÐUS 

©v¨£Îzu¾hß JØÖø©²hÝ® 

\P ÁõÌøÁ ÷©ØöPõÒÁuØS©õÚ 

BØÓÀ Áµ»õØøÓU PØ£uÚõÀ G©USU 

QøhUQÓx.

1.4  Áµ»õØÖU Põ»zøu  

AÍÂkÁx GÆÁõÖ?

Áµ»õÖ Gß£x }sh Põ»zøu EÒÍ 

hUSÁuõÀ AuøÚ \›¯õP AÍÂkuÀ 

Áµ»õØøÓU PØ£uØSz ÷uøÁ¯õÚ 

•UQ¯ Âh¯©õS®. 

ö\¯Ø£õk & 1

E©x £õh\õø» Áµ»õØøÓ AÔ¢x öPõÒÍ  

EuÂ¯ ‰»õuõµ[PøÍU öPõsk ¤ßÁ¸®                                                  

AmhÁønø¯¨ §µn¨£kzxP. 

    C»UQ¯ Buõµ[PÒ     öuõÀö£õ¸Ò Buõµ[PÒ
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Áµ»õØÔÀ £À÷ÁÖ {PÌÄPøÍU  

Põ» Ai¨£øh°À AÍÂkÁuØS¨ 

£» ÁÈPÒ EÒÍÚ. Cuß ö£õ¸mk¨ 

£¯ß£kzu¨£k® GÎø©¯õÚ •øÓ :

(A) QÔìxÄUS •ß (Q. •)
(B) QÔìxÄUS¨ ¤ß (Q. ¤)

Gß£ÚÁõS®.

C¢u •øÓ QÔìx|õu›ß ¤Ó¨¤øÚ 

Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h PoUP¨ 

£kQÓx. 

QÔìxÂß ¤Ó¨¤ØS •ßÚµõÚ 

Põ»® QÔìxÄUS •ß GßÖ®, 

QÔìxÂß ¤Ó¨¤ØS¨ ¤Ø£mh Põ»® 

QÔìxÄUS¨ ¤ß GßÖ® AÔ•P©õQ 

Óx.

GkzxUPõmhõP ©Q¢u÷uµº C»[øPUS 

Á¸øP  u¢ux  QÔìx ¤Ó¨¤ØS 250  
BskPÐUS •ß£õS®. GÚ÷Á A¢u 

{PÌÄ Q. •.  250 BskPÒ GÚ¨£k 

QÓx. ªß÷Ú›¯õU SÍzøuU PmkÂzu 

©Põ÷\Ú ©ßÚÛß Bm]°ß öuõhUP® 

Q. ¤. 274 ®  Bsi¼¸¢uõS®. 

E¸ 1.2 1500 BskPÍõP "P' GßÓ GÊzx 

uØ÷£õøu¯ {ø»ø¯ Aøh¢u Âu®

Q.•.

250

Q.¤.

250
Q.¤.

800

Q.¤.

1200

CøÁ uÂµ ¦zu  Á¸h®, \õ¼ÁõPÚ      

\Põ¨u®  GßÓ •øÓPÐ®  Põ»zøu 

AÍÂh¨£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

•ØPõ»zvÀ C¢v¯õÂ¾®, C»[ 

øP°¾®  C®•øÓ ÁÇUQÀ C¸¢ux. 

G©x ÃkPÎ¾ÒÍ £g\õ[P[PÎ¾® 

CÆÂu©õP BskPÒ SÔ¨¤h¨£m 

kÒÍø©ø¯ AÁuõÛUP»õ®. C¢u 

•øÓ ]» \¢uº¨£[PÎÀ uØ÷£õx® 

Áµ»õØÖ BskPøÍU Po¨¤h¨ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. 

¦zu Á¸h©õÚx ¦zuö£¸©õß £› 

{ºÁõn©øh¢u |õÒ öuõhUP® 

PoUP¨£kQÓx. ¦zuö£¸©õß  £›{º 

Áõn® Aøh¢u Á¸h® öuõhº£õP 

AÔbºPÎøh÷¯ £À÷ÁÖ P¸zxUPÒ 

{»ÄQßÓ ÷£õv¾® ö£õxÁõPU Q.•. 

544 BsiÀ Ch®ö£ØÓx GÚ HØÖU 

öPõÒÍ¨£mkÒÍx. 

\õ¼ÁõPÚ \Põ¨u® C¢x |õmPõmi 

PÎÀ ¤ØPõ»zvÀ ÷uõßÔ¯ JßÓõS®. 

B°Ý® CuØS •Ø£mh C¢x 

|õmPõmi •øÓPÐ® EÒÍÚ. AÆ 

ÁøP°À P¼²PÁ¸å |õmPõmi •øÓ 

JßÓõS®. \õ¼ÁõPÚ \Põ¨u •øÓ 

Q.¤. 78 B® Bsk Bµ®£©õQÓx. 

C¢v¯õÂß ÷©ØS¨ ¤µ÷u\zøu Bm] 

ö\´u öPÍuª ¦zvµ  \uPºo       Gß£Áº 

\õPºPøÍz    ÷uõØPizx  A¨¤µ÷u\z 

øuU øP¨£ØÔ¯uß {øÚÁõP AÁµõÀ 

C¢u •øÓ ÷uõØÖÂUP¨£mhx.

•ì¼®PÒ u©x \©¯ ÂÇõUPøÍU 

öPõshõkÁuØPõPU Põ»[PøÍ AÍ 

Âk® •øÓ²® Esk. Ax îä› 

Bsk GÚ¨£k®. Ax Q.¤. 622 B® 

Bskhß Bµ®£©õQÓx. Cì»õª¯ 

\©¯z uø»ÁµõÚ •P®©x |¤ AÁºPÒ 

©UPõøÁ Âmk ©wÚõÄUSa ö\ßÓ 

Bsk AxÁõS®. 

	   
              ö\¯Ø£õk & 2

E©x £õh\õø» £ØÔ¯ 
Pmkøµ JßÖ ÁøµP.
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CøÁPøÍz uÂµ C»m\UPnUPõÚ 

£øÇø© Áõ´¢u Áµ»õØøÓ AÍÂk 

ÁuØS ÂgbõÚ B´ÄTh[PÎÀ 

|hõzu¨£k® B´ÄPÒ £»Ä® Esk. 

•øÓ¯õP¨ §ªø¯ APÌÁuß ‰»•® 

CÓ¢u Põ»zøu AÍÂh •i²®. Ax 

öuõÀö£õ¸Ò APÌÄPÒ GÚ¨£k®. 

öuõÀö£õ¸Ò APÌÄPÎÀ uøµ°ß 

RÊÒÍ (§ª°ß) ©s£øhPøÍU 

Põn•i²®. •ØPõ»zvÀ |øh 

ö£ØÓ £À÷ÁÖ£mh {PÌÄPÐhß 

öuõhº¦øh¯ GÎvÀ AÈÄÓõu £» 

ö£õ¸ÒPÒ CÆÁõÓõÚ ©s£øhPÎÀ 

Ah[Q C¸UQßÓÚ. §ª°ß ÷©À 

£Sv°À EÒÍ £øhPÎÀ Asø©U 

Põ»zxUS›¯øÁ²® £i¢v¸¨£øuU 

Põn»õ®.  

QÔìxÄUS •ß, QÔìxÄUS¨ ¤ß 

Gß£uß Ai¨£øh°À |øhö£ØÓ 

•UQ¯ Áµ»õØÖ {PÌÄPÒ ¤ßÁ¸ 

©õÖ,

C»[øP _u¢vµ©øh¢ux  Q.¤. 1948 

©Põ÷\Ú ©ßÚÛß Bm] Bµ®£®   

Q.¤. 274

Á\£ ©ßÚÛß Bm] Bµ®£® Q.¤. 67

C÷¯_QÔìx|õu›ß ¤Ó¨¦  Q.¤. 1

¦zuº ö£¸©õß £›{ºÁõn® Aøh¢ux 

Q.•. 544

•ØPõ»zvÀ C¸¢uÁØÔÀ £» uØ÷£õx 

¦øu²skÒÍÚ. AÁØÔß AÈÄPÒ, 

Ga\[PÒ Gß£Ú §ª°ß (uøµ°ß) 
©s £øhPÎÀ Gg]²ÒÍÚ. PÁÚ 

©õP AÁØøÓ APÌÄ ö\´Áuß ‰»® 

Áµ»õÖ £ØÔ AÔ¯ •i²®.

uØPõ»®

PØ Põ»®

E¸ 1.3
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              ö\¯Ø£õk & 3

¤ßÁ¸® {PÌÄPøÍU QÔìx 

Á¸hzv¾®, ¦zuÁ¸hzv¾® 

GÊxP.

1.	 E©x ¤Ó¢u vÚ®

2.	 |øh•øÓ Bsk

¦zu Á¸h •øÓ¨£i |øhö£ØÓ 

•UQ¯ Áµ»õØÖ {PÌÄPÒ

©Põ÷\Ú ©ßÚÛß Bm] Bµ®£® 

¦zuÁ¸h® 818 

Á\£ ©ßÚÛß Bm] Bµ®£® ¦zu 

Á¸h® 611

C÷¯_QÔìx|õu›ß ¤Ó¨¦ ¦zu 

Á¸h® 544 

¦zuºö£¸©õÛß £›{ºÁõn® ¦zu 

Á¸h® 1

•UQ¯  Âh¯[PÒ

1.	 ©Ûuß •ØPõ»zvÀ ö\´uøÁ 

TÔ¯øÁ, AøÚzx® Áµ»õØÖUS 

E›zuõÚøÁ. 

2.	 Áµ»õÖ £ØÔ AÔ¢x öPõÒÁuØS 

EuÄ£øÁ ‰»õuõµ[PÒ GÚ¨ 

£k®. AøÁ C»UQ¯ ‰»õuõµ[ 

PÒ, öuõÀö£õ¸Ò ‰»õuõµ[PÒ 

GÚ C¸ ÁøP¨£k®.

3.	 Áµ»õØøÓU PØ£uß ‰»® uØPõ 

»zvÀ |øhö£ÖÁøu ÂÍ[QU 

öPõÒÍÄ®, Gvº Põ»zvÀ G®©õÀ 

ö\´¯ ÷Ási¯øÁPøÍz vmh 

ªhÄ® ÁÈ HØ£kQÓx. 

4.	 Áµ»õØÔÀ ]» \®£Á[PÒ |øh 

ö£ØÓ Põ»zøu AÔ¢x öPõÒÍ 

ÁÈ•øÓPÒ Esk. QÔìx 

|õu›ß ¤Ó¨ø£ Ai¨£øh¯õPU 

öPõsh Bsk® •øÓ²®, ¦zuº 

ö£¸©õß £›{ºÁõn® Aøh¢ 

uøu Ai¨£øh¯õPU öPõsh 

Bsk® •øÓ²® CÁØÔÀ 

•UQ¯©õÚøÁ¯õS®.  
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¦Â²® E°›Ú[PÐ® E¸ÁõuÀ

|õ® ÁõÊ® §ª J¸ ÷PõÒ BS®. 

Cx HÓUSøÓ¯ |õ»õ°µzx I¢¡ØÔ 

|õØ£x ªÀ¼¯ß BskPÐUS 

•ßÚº ÷uõØÓ® ö£ØÖÒÍx. §ª 

GÆÁõÖ ÷uõßÔ¯x Gß£x £ØÔ 

AÔbºPÎøh÷¯ £À÷ÁÖ£mh 

P¸zxUPÒ {»ÄQßÓÚ. GÆÁõöÓ 

ÛÝ® Ax Âso¼¸¢u y]¨ 

£h»zv¼¸¢x ÷uõßÔ¯öuß£x 

ö£õxÁõÚ |®¤øP¯õS®. A¢u 

y]¨£h»® "{Põ›Põ' GßÓ ö£¯µõÀ 

AøÇUP¨£kQÓx. B[Q»¨ ¦zu 

P[PÎÀ ö|¤²»õ (nebula) GÚ  Ax 

SÔ¨¤h¨£kQÓx. §ª ÷uõØÓ® 

ö£Ö®÷£õx AvP öÁ¨£©õP 

C¸¢ux. ¤ßÚº £i¨£i÷¯ Ax 

SÎºa] Aøh¯z öuõh[Q¯x. 

GÛÝ® ¦Â°ß |k¨£Sv uØ÷£õx® 

ö£¸® öÁ¨£zøuU öPõskÒÍx. 

2. Bv ©Ûuß

AÔ•P® 

©Ûuß §ª°À ÁõÌQÓõß. §ª 

G® AøÚÁµx® E»P©õS®. 

©ÛuÝUS ©mk©ßÔ ª¸P[PÒ, 

uõÁµ[PÒ AøÚzvØS® u[Sªh® 

AxÁõS®. AøÁ AøÚzx® E°º 

ÁõÊ® ö£õ¸mk EnøÁ²® 

HøÚ¯ÁØøÓ²® ÁÇ[SÁx® 

§ª¯õS®. §ª°À ÁõÊ® ª¸P[ 

PÒ, uõÁµ[PÒ Gß£Ú £» 

÷ÁÖ£õkPøÍU öPõskÒÍÚ. 

§ª°À {»Ä® £À÷ÁÖ£mh 

`Ç¼ß Põµn©õP÷Á CÆÁõÓõÚ 

÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

©Ûuß Em£h ª¸P[PÒ, uõÁµ[ 

PÒ AøÚzvß «x® §ª uõUPz 

øu HØ£kzxQÓx. GÚ÷Á |õ® 

ÁõÊ® §ªø¯¨ £ØÔ AÔÁx 

•UQ¯©õÚuõS®. §ª°ß ÷uõØ 

Ó®, E°›Ú[PÎß ÷uõØÓ® Gß£Ú 

ÁØøÓ¨ £ØÔ C¢u¨ £õhzvÀ                    

}[PÒ PØPU Ti¯uõP C¸US®.

2.1 ©Ûuß ÷uõßÔ¯ `ÇÀ

E¸ 2.1 Âso¾ÒÍ y]¨ £h»zv¸¢x §ª ÷uõßÔ¯ø©
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Auß öÁ¨£® 6000 ö\À]¯ì 

GÚ AÍÂh¨ £mkÒÍx. }µõÚx 

ö\À]¯ì 100 CØS öÁ¨£©øh¢ux® 

öPõvUS®. GÚ÷Á ¦Â°ß Em£Sv 

°ß öÁ¨£zvß AÍÂøÚ E[PÍõÀ 

{øÚzx¨ £õºUP •i²®. G›©ø»PÒ 

öÁiUS® ÷£õx Av¼¸¢x öÁÎ÷¯ 

Á¸ÁÚ ¦Â°ß |kÂÀ AÆÁõÖ 

öÁ¨£©øh¢v¸¨£øÁ¯õS®. AøÁ 

"»õÁõ' GÚ¨£k®.

§ª E¸ÁõQa ]Ôx Põ»® Ph¢u 

¤ßÚ÷µ AvÀ E°›Ú[PÒ ÷uõßÔÚ. 

AÆÁõÖ ÷uõßÔ¯ E°›Ú® PsqU 

Sz öu›¯õu AÍÂØS ]ÔuõP C¸¢ux. 

Ax ¦÷µõP›÷¯õmhõ £Uj›¯õ 

GÚ¨£mhx. A¢u £Uj›¯õ  CØøÓUS 

Cµshõ°µzx I¢¡Ö ªÀ¼¯ß  

BskPÐUS •ßÚ÷µ ÷uõßÔ¯x.

CØøÓUS I¢¡ØÔ |õØ£zvöµsk 

ªÀ¼¯ß BskPÐUS •ßÚº 

ÁõÌ¢u        E°›Úö©õßÔß _Ák PÚ 

hõÂÀ Psk¤iUP¨£mkÒÍx. 4 -7                               
ö\ßÔ «ØÓ¸US Cøh¨£mh }Í                                                                                                                                            

•øh¯ C¢u E°›Ú® Ph»i°À 

ÁõÌ¢xÒÍx. CuØS Es£uØS Áõ´ 

C¸¢uxhß  I¢x PsPÐ® C¸¢uÚ. 

Ax J£¥Û¯õ GÚ¨£mhx.

E¸ 2.2 ¯¨£õÛß _Sµâ©õ G›©ø» öÁizx¨ ¦Â°ß ø©¯zvÀ EÒÍ »õÁõ öÁÎ÷¯Ö® Âu®.

E¸ 2.3 ¦÷µõP›÷¯õmhõ £Uj›¯õÂß 
Aø©¨¦
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E»QÀ  •uß•uÀ  }›÷»÷¯  E°›Ú[ 

PÒ ÷uõßÔÚ. ¤ØPõ»zv÷»÷¯ 

AøÁPÒ uøµ°À ÷uõßÔÚ. •uß 

•u¼À uøµ°À ÷uõßÔ¯øÁ £õu[PÒ 

£»ÁØøÓU öPõsh ©µ Amøh ÷£õßÓ 

E°›Ú[PÍõS®. Cx ÷uõßÔ¯x   

CØøÓUS¨ |õÞØÔ C¸£x ªÀ¼¯ß 

BskPÐUS •ßÚµõS®. A¢uU 

Põ»® "]¾›¯ß ²P®' GÚ¨£k®.   

ª¸P[PÐUS •ßÚº uõÁµ[P÷Í 

uøµ°À ÷uõßÔÚ. Ax CØøÓUS¨ 

I¢¡ØÔ |õØ£zvµsk ªÀ¼¯ß 

BskPÐUS •ßÚº "ö£¼ö¯õ            

ö\õ°U' GÚ¨£k® ²Pzv»õS®.

¦Â°À uõÁµ[PÒ, E°›Ú[PÒ ÷uõß 

Ô¯xhß J¨¤køP°À ©Ûuß ªPÄ® 

¤¢v¯ Põ»zv÷»÷¯ ÷uõßÔ²ÒÍõß. 

Cx £ØÔ¯ ÂÍUP® Akzu £õhzvÀ 

ÂÍUP¨£mkÒÍx.

	     ö\¯Ø£õk & 4

B]›¯›ß EuÂ²hß JÆöÁõ¸ 

Põ»zv¾® ÷uõØÓ® ö£ØÓ ª¸P[ 

PÒ, uõÁµ[PÒ, ©ÛuºPÒ £ØÔ¯ 

ÂÍUPzvøÚ¨ ö£ÓUTi¯ £h[ 

PøÍ ÷\P›zx JÊ[S£kzxP.

E¸ 2.4 CØøÓUS I¢¡ØÔ |õØ£zvµsk 

ªÀ¼¯ß BskPÐUS •ßÚº ÁõÌ¢u 

J£¥Û¯õÂß £õøÓ¨£iÄ Aøh¯õÍ 

©õS®. Cx PÚhõÂÀ Psk¤iUP¨ 

£mkÒÍx.

1. 	 ¦Â¯õÚx CØøÓUS |õ»õ°µzx 

I¢¡ØÔ |õØ£x ªÀ¼¯ß 

BskPÐUS •ßÚº BPõ¯zvÀ 

C¸¢u y]¨£h»zv¼¸¢x 

÷uõØÓ® ö£ØÓx. 

2. 	 ¦Â¯õÚx öÁ¨£©õP C¸¢x 

£i¨£i¯õP SÎºa] Aøh¢ux. 

GÛÝ® Ax CßÝ® •ØÔ¾® 

SÎºa] Aøh¯ÂÀø».

3. 	 ¤ØPõ»zv÷»÷¯ ¦Â°À E°› 

Ú[PÒ ÷uõßÔÚ. E°›Ú[PÒ 

•u¼À }›÷»÷¯ ÷uõßÔÚ.

4. 	 E»QÀ •uß•u¼À ÷uõßÔ¯x  

ªPa ]Ô¯ £Uj›¯õÁõS®.

5. 	 uøµ°À •u¼À ÷uõßÔ¯x 

uõÁµ[PÒ BS®. ¤ßÚº Â»[S 

PÒ ÷uõßÔÚ.

•UQ¯ P¸zxUPÒ
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©ÛuÛß ÷uõØÓ®

©Ûuß C¯ØøP²hß Cøn¢u 

Â»[PõÁõß. GÛÝ® AÁß HøÚ¯ 

Â»[SPøÍ Âh •ßÚo°À 

C¸UQÓõß. £À÷ÁÖ Âu[PÎÀ 

{º©õoUS® BØÓÀ (öuõÈÀ ~m£®),  
P¸zx¨ £›©õØÓ® ö\´²® BØÓÀ  

(ö©õÈ), BhÀ £õhÀ (Pø») ÷£õßÓ 

AÇQ¯À Âh¯[PÒ Gß£Ú ©ÛuÚõÀ 

öÁÎ£kzu¨£k® ö\¯ÀPÍõS®. 

HøÚ¯ Â»[SPÎøh÷¯ CÁØøÓU 

Põn•i¯õx. yµzv¾ÒÍ ÷PõÒPøÍU 

Th ©Ûuß   CßÖ   BmöPõsk 

Âmhõß.  }sh Põ»©õP \ÁõÀPÐUS 

•P[öPõkzuuß ÂøÍÁõP÷Á AÁß 

CÆÁõÖ •ß÷ÚØÓ® Aøh¢xÒÍõß. 

HøÚ¯ Â»[SPÐUQøh÷¯ ©ØÖ 

ö©õ¸ Â»[PõP ÂÍ[Q¯ ©Ûuß 

HøÚ¯ Â»[SPÒ AøÚzøu²® 

Âg] GÆÁõÖ •ß÷ÚÔÚõß 

Gß£øu C¢u¨ £õhzvß ‰»® }[PÒ 

PØÖUöPõÒÐÃºPÒ. CÆÁõÖ PØ£uß 

‰»® ©Ûu CÚzøua ÷\º¢u E[PÒ 

\‰PzvØS }[PÒ BØÓ ÷Ási¯ 

£oPøÍ ÂÍ[QU öPõÒÁuØS 

E[PÐUSa \¢uº¨£® QøhUS®.

©Ûuß Sµ[Q¼¸¢x ÷uõßÔÚõß. 

Esø©°À Cx _øÁ¯õÚ Pøu¯õS®. 

CØøÓUS Cµshøµ ªÀ¼¯ß 

Á¸h[PÐUS •ßÚº |õ® ÁõÊ® 

C¢u¨ ¦Â¯õÚx ªPÄ® SÎºa]¯õP 

C¸¢ux. C¢uUPõ»® "ö£¸® £Û 

²P®' GÚ¨£mhx. C¢u¨ £Û²P® 

Bµ®£©õÚ Põ»zvÀ B¤›UPõÂÀ 

ÁõÌ¢u ]®£ß]PÎÀ J¸ ¤›Ä u©x 

HøÚ¯ EÓÄPøÍ Âh Âzv¯õ\©õP 

ÁÍµz öuõh[Q¯x. 

 2.2  Bv ©ÛuÛß £µ®£À
AU Põ»zvÀ {»Â¯ Pk[SÎ¸US 

•P[öPõkUP ÷Ási°¸¢uø©¯õ¾® 

EnÄ £ØÓõUSøÓ°ß Põµn©õPz 

u©US¨ £ÇUPªÀ»õu EnÂøÚ 

EmöPõÒÍ ÷Ási C¸¢uuõ¾® C¢u 

]®£ß]PÎß £ØPÎ¾®, •Pzv¾® 

©õØÓ[PÒ HØ£h»õ°Ú. Cµsk 

PõÀPÍõÀ |hUPÄ® AøÁPÒ £ÇQÚ. 

C¢u ©õØÓ[PÒ  ]®£ß]°¼¸¢x 

©Ûuß ÷uõßÖÁuØPõÚ ¤ßÚo¯õP 

Aø©¢uÚ.   

ÁõÚµU Sk®£zv¼¸¢x ©Ûu 

£µ®£øµ ÷uõßÖÁuØPõÚ •UQ¯ 

Põµn® ö£¸® £ÛUPõ»zvÀ {»Â¯ 

Põ»{ø»¯õS®. CUPõ»zvÀ ¦Â°ß 

ÁhUSz öuØS¨ £Sv •ØÓõPz uizu 

£Û¨£h»zuõÀ ‰h¨£mi¸¢ux. 

uõÁµ[PÒ ÁÍµÂÀø».  CuÚõÀ 

EnÄ uõµõÍ©õPU QøhUPÂÀø». 

ö©©z ¯õøÚPÒ CUPõ»zv÷»÷¯ 

ÁõÌ¢uÚ. 

ö£¸® £Û²P® GÚ¨£k® ªPU                                                                          

SÎµõÚ Põ»zvÀ Põ»{ø» öÁ¨£ 

©õQ¯ SÖQ¯ Põ»•® {»Â¯x. 

AÆÁõÖ AvP SÎµõÚ Põ»[PÒ 

|õßS®, SÖQ¯ öÁ¨£® {»Â¯ 

Põ»[PÒ |õßS® C¸¢uÚ. 

öÁ¨£©õÚ Põ»zvÀ EnÄ 

uõµõÍ©õPU QøhzuuõÀ AøÚzx 

E°›Ú[PÐUS® ©QÌÁõÚ Põ»® 

«sk® HØ£mhx. ÁõÚµ £µ®£øµø¯a 

÷\º¢u ]®£ß]°¼¸¢x ©Ûuß 

•ß÷ÚÔ¯x CU Põ»zv»õS®. Ca 

ö\¯ß•øÓ¯õÚx "©õÛh £›nõ©®' 

GÚ¨£kQÓx.

E¸Á Aø©¨¤À Bµ®£ Põ»zvÀ 

ÁõÚµzvØS®, ©ÛuÝUS® Cøh°À 

ö£¸® ÷ÁÖ£õk Põn¨£hõÂiÝ® 

ÁõÚµ[PÒ ö\´¯õu JßøÓ ©Ûuß 

ö\´¯z öuõh[QÚõß. Ax E£Pµn[ 
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PøÍ¨ £¯ß£kzv¯ø© BS®. C¯Ø 

øP¯õP }º £õ´¢x ö\À¾® KøhPÎ 

¾ÒÍ Ámh©õÚ PØPøÍ ÷\P›zx 

AÁØÔÚõÀ ÂøuPøÍ Cizx En 

ÁõPU öPõshxhß ÷ÁÖ ÷uøÁPÐU 

S® ©Ûuß A¢uU PØPøÍ¨ £¯ß£kz 

vÚõß.

E¸ 2.5 ÁõÚµ©õP C¸¢x C»m\UPnUPõÚ 
Á¸h[PÍõP •ß÷ÚÔ¯ ©Ûuß ¦Â°À 
uõUPzøu HØ£kzuUTi¯ÁÚõÚõß.

E¸ 2.6 ö£¸® £Û ²PzvÀ 
{»Â¯ _ØÓõhø» ]zvµU 
Pø»bß J¸Áß ]zvµ©õP 
ÁizxÒÍ •øÓ

CÆÁõÖ ©ÛuÚx {ø»ø¯ Aøh¢u 

ÁõÚµ® Jìµ÷»õ¤vPì GÚ¨ ö£¯º 

ö£ØÓx. C¸ PõÀPÍõ¾® |h¢x 

ö\À¾® vÓø©°ÚõÀ ©Ûuß 

ÁõÚµ[PÍõÀ ö\´¯ •i¯õuøÁPøÍa 

ö\´¯U Ti¯uõP C¸¢ux.    CØøÓUS 

3.8 ªÀ¼¯ß BskPÐUS •ßÚº 

Jìµ÷»õ¤vPì C¸ PõÀPÍõ¾® 

|h¢x ö\ßÓø© uØ÷£õx Psk 

¤iUP¨£mkÒÍx. Põ»® ö\À»aö\À» 

PØPÍõÀ ö\´¯¨£mh B²u[PÎÀ 

£» •ß÷ÚØÓ[PÒ Põn¨£mhÚ. 

PÀö»õßÓõÀ ©ØöÓõ¸ PÀø» Aizx 

Auß J¸ £Svø¯ APØÔU Tºø©¯õÚ 

B²u[PøÍ ö\´u÷» Cuß Bµ®£ 

Pmh©õP Aø©¢ux. CÆÁõÓõÚ 

•¯Ø]PÎÀ CÓ[Q¯ •uÀ ©Ûuß 

÷íõ÷©õöí¤»ì GÚ¨£mhõß. 

BØÓ¾øh¯ ©Ûuß Gß£÷u Auß 

ö£õ¸ÍõS®. AÁß Q.•. 2.3 •uÀ 1.4 
ªÀ¼¯ß BskPÐUS® Cøh¨£mh 

Põ»zvÀ ÁõÌ¢xÒÍõß.
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AÆÁõÓõÚ GÎø©¯õÚ B²u[PøÍa 

ö\´ÁuØS¨ £°Ø] ö£ØÓø©÷¯ 

CßøÓ¯ Põ»zvÀ •ß÷ÚØÓ©øh¢ 

xÒÍ |ÃÚ E£Pµn[PøÍa ö\´ÁuØS 

ÁÈ¯õP Aø©¢ux. 

PÀ»õ²u[PøÍ ö\´uøu¨ ÷£õ»÷Á 

©ÛuÛß •ß÷ÚØÓzvß ©ØÖö©õ¸ 

£i¯õP ÂÍ[Q¯x AÁß ö|¸¨ø£¨ 

£¯ß£kzuz öuõh[Q¯uõS®. 

ö|¸¨ø£U Psk¤izuuõÀ EnøÁ 

ö|¸¨¤À _hU Ti¯uõP C¸¢ux. 

CuÚõÀ Esq® EnÄ |ßS                              

\ª£õk Aøh¯U Ti¯uõP C¸¢ux. 

ö|¸¨¤ÚõÀ SÎºPõ»zvÀ öÁ¨£ 

‰miU SÎºPõ¯U Ti¯uõP C¸¢uø© 

ÁõÌUøPø¯ ÷©¾® ö\ÍP›¯©õUQ¯ 

xhß EhÀ Aø©¨¦® AÇS ö£Ó 

EuÂ¯x. 

Bv ©ÛuÚõÀ Psk¤iUP¨£mhøÁ 

CßÖ G©US¨ £»ÁÈPÎ¾® £¯ß 

£kQßÓÚ. AuØS ]Ó¢u GkzxU 

PõmhõP ÂÍ[SÁx ö|¸¨ø£U Psk 

¤izuø©¯õS®.   ©Ûuß •uß•uÀ 

ö|¸¨ø£¨ £¯ß£kzv¯ø©UPõÚ                  

\õßÖ Cì÷µ¼À Psk¤iUP¨£m 

kÒÍx. A¢u \õßÖ HÊ C»m\zx 

öuõsrµõ°µ® (7,90,000) BskPÒ 

}sh SÎº Põ»® SÖQ¯ öÁ¨£U 

Põ»®

}sh SÎº Põ»® SÖQ¯ öÁ¨£U 

Põ»®

ö£¸® £ÛU Põ»®

E¸ 2.7   25 C»m\® BskPÐUS •ßÚº 
ÁõÌ¢u Jìµ÷»õ¤vP]ß ©søh÷¯õk 

£øÇø©¯õÚx. ÷íõ÷©õ CöµUhì 

GÚ¨£k® ©Ûu÷Ú ö|¸¨ø£ •uß 

•uÀ E£÷¯õQzuÁÚõÁõß. AÁß 

CØøÓUS 1.8 ªÀ¼¯ß BskPÐUS 

•ßÚº ÁõÌ¢xÒÍõß.

ÁõÚµ £µ®£øµ°¼¸¢x ÷uõßÔ¯ 

ö£õÊv¾® Põ»gö\À»aö\À»  

©ÛuÛß Eh»ø©¨¦ ©õØÓ©øh¢x 

CßøÓ¯ {ø»°À EÒÍ Aø©¨ø£¨ 

ö£ØÓx. ©ÛuÛß ‰øÍ²® £i¨ 

£i÷¯ ÁÍºa] Aøh¢ux. Cx •UQ¯ 

{PÌÄ JßÓõS®. Cx ÁõÚµzvß 

‰øÍø¯ Âh¨ ö£›uõP ÁÍºa] 

Aøh¢uxhß ©søh÷¯õk® AuØS 

Cø\ÁõP Aø©¢ux. CxÁøµ }[PÒ 

PØÓÔ¢u ÁõÚµ® ©Ûu CÚzxhß 
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öuõhº¦£kÁx ©ØÖö©õ¸ •ß÷ÚØÓ 

©øh¢u ÁõÚµzvß FhõPÁõS®. 

Ax "÷íõ÷©õ {¯ßhuõ»ß]ì' 

GÚ¨£k®. Ax CØøÓUS BÖ C»m\® 

Á¸h[PÐUS •ßÚº ÁõÌ¢ux. 

C¢u ÁõÚµ® ö£›¯ ª¸P[PÎß 

G¾®¦PøÍU öPõsk ÃkPøÍ 

Aø©zuÚ. AÆÁõ÷Ó Põ´PÔPøÍ 

EnÁõPU öPõskÒÍÚ. AøÁ ]Ó¢u 

÷ÁmøhPõµºPÍõPÄ® vPÌ¢xÒÍÚ.

ÃkPÒ Aø©zuÀ, EnøÁ \ø©zx 

EsquÀ Gß£ÚÁØøÓ |õ® •Ø 

Põ»zvÀ ÁõÌ¢u ©ÛuÛhª¸¢x 

£ÇQUöPõs÷hõ®.

E¸ 2.8 Cµshøµ ªÀ¼¯ß 

BskPÐUS •ß¤¸¢x ©Ûuß 

ÁõÚµzv¼¸¢x •ß÷ÚØÓ©õÚ 

©Ûuß Áøµ°¾® £›nõ©® 

AøhuÀ.

E¸ 2.9 |ßS Aø©UP¨£mh £øÇ¯ PÀ»õ²u®

E¸ 2.10 ÷íõ÷©õ÷\¤¯ß ©ÛuÚõÀ 

CØøÓUS •¨£uõ°µ® BskPÐUS 

•ßÚº ö\´¯¨£mh SÇÀ. Cx ª¸Pzvß 

G¾®¤¼¸¢x ö\´¯¨£mhx.

ÁõÚµ £µ®£øµ°À ÷uõßÔ¯ ö£õÊv 

¾® Põ»® ö\À»aö\À» ©ÛuÛß 

EhÀ ÁõÚµzv¼¸¢x ÷ÁÖ£mk 

CßÖ C¸¨£x ÷£õßÓ Aø©¨¤øÚ¨ 

ö£ØÓx. £i¨£i÷¯ ‰øÍ ÁÍºa] 

Aøh¢x Ax ÁõÚµzvß ‰øÍø¯ 

Âh¨ ö£›uõQ ©ÛuÛß ©søh 

÷¯õk AuØS Cø\ÁõP ©õØÓ©øh¢ 

ux. Cµsk ªÀ¼¯ß BskPÍõP 

©Ûuß uÚx vÓø©ø¯ ÁÍºzxU 

öPõshõß. ¦v¯øÁPøÍ ö\´ÁuØS 

AÁß Gso¯uõÀ AÁÚx ‰øÍ 

|ßS Â¸zv¯øh¢ux. CuÚõÀ 

CØøÓUS J¸ C»m\® BskPÐUS 

(100,000) •ßÚº AÁÚõÀ ¤Ó¸hß 

P¸zxUPøÍ¨ £›©õÔU öPõÒÍU 

Ti¯ ö©õÈø¯²®, EnºÂøÚ 

öÁÎ¨£kzu BhÀ, £õhÀ, KÂ¯® 
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Gß£ÚÁØøÓ²® £¯ß£kzuUTi¯ 

ußø© HØ£mhx. CÆÁõÓõÚ 

ö\¯Ø£õkPøÍa ö\´u ©Ûuß 

÷íõ÷©õ÷\¤¯ß GÚ¨£kQÓõß. Ax 

G® AøÚÁµx® ö|¸[Q¯ EÓÄ BS®.  

|õ® AøÚÁ¸® ÷íõ÷©õ÷\¤¯ß     

Sk®£zøua  ÷\º¢uÁºPÒ. 

Bv©ÛuÛß Psk¤i¨¦PÒ CßÖ® 

G©US¨ £¯ßuµUTi¯uõ²ÒÍÚ. 

CuØS ]Ó¢u Euõµn® ö|¸¨ø£U 

Psk¤izu¾® Auß £¯ß£õk 

£ØÔz öu›¢x öPõshø©²©õS®. 

(Ãhø©zuÀ, EnøÁ \ø©zx 

EsquÀ Gß£øÁ²® Bv ©ÛuÛ 

hª¸¢x |õ® PØÖU öPõshøÁ÷¯ 

¯õS®.)

uõß ö\´u PÀ»õ²u[PÒ, C¸¨¤h[ 

PÒ, EnÄ ÁøPPÒ Gß£Ú CÆÁõÖ 

©õØÓ©øh¢uøuU PõnUTi¯uõP 

EÒÍx. }sh Põ»©õP ©Ûuß 

Aøh¢u öÁØÔ GÆÁõÓõÚx Gß£ 

øuz öuÎÄ£kzvU öPõÒÍz xøn 

¦›Áx ©ÛuÚõÀ ö\´¯¨£mh 

PÀ»õ²u[PÒ BS®. CØÖ¨ (C»SÂÀ 

]øuÁøh¯õu) ÷£õPõu £i¯õÀ 

PÀ»õ²u[PÒ }sh Põ»©õP 

{ø»zv¸¢uÚ. Põ»® ö\À»aö\À»  

©ÛuÚõÀ  ö\´¯¨£mh  PÀ»õ² u[P 

Îß  Aø©¨¦,  AÍÄ  Auß  ÂøÚzvÓß 

Gß£Ú •ß÷ÚØÓ©øh¢x ö\ÀÁøuU 

PõnUTi¯uõP EÒÍx. B²u[PÎß 

ußø©US Aø©¯ ©ÛuÛß P»õ\õµ 

ÁÍºa] ‰ßÖ •UQ¯ Pmh[PÍõP¨ 

¤›UP¨£mkÒÍÚ. AøÁ¯õÁÚ :  

	 1. £øÇ¯ PØPõ»®

	 2. CøhU PØPõ»®

	 3. ¦v¯ PØPõ»®

	   
              

            ö\¯Ø£õk & 5

©Ûu £›nõ© ÁÍºa]U Pmh[PøÍ 

Á›ø\¨£kzxP.

2.3 P»õ\õµ ÁÍºa]

]®£ß]°À C¸¢x ©Ûuß Áøµ°À 

u©x Ehø»²®, ‰øÍø¯²® 

ÁÍºa]¯øh¯a ö\´x öPõsh 

©Ûuß, }sh Põ»¨ £Sv°À 

uõß ÁõÊ® •øÓø¯²® ©õØÔU 

öPõshõß. Cx P»õ\õµ ©õØÓ® GÚ¨ 

£k®. •ØPõ»zv¼¸¢x E¸ÁõUQ¯ 

PÀ»õ²u[PÎß ußø©ø¯ ©Ûuß 

©õØÔU öPõsh ÂuzøuU PØS® ÷£õx 

CuøÚ |õ® |ßS AÔ¯U Ti¯uõP 

EÒÍx.

Cµshøµ ªÀ¼¯ß Á¸h[PÒ  

AÍÂ»õÚ }sh Põ»zvÀ ©Ûuß 

uß ÁõÌUøPø¯ Aø©zxU öPõsh 

•øÓ £i¨£i¯õP ©õØÓ©øh¢ux. 

£øÇ¯ PØPõ»zvÀ ©Ûuß SÊÁõP 

ChzxUS Ch® Tmh©õPU Siø\PøÍ 

Aø©zx ÁõÇ¨ £ÇQU öPõshõß. 

AÆÁõÓõÚ SÊÂÀ 20, 30 Áøµ°»õÚ 

A[PzuÁºPÒ  öPõsh Sk®£[PÒ  

Ah[QÚ. CÓ¢u u©x EÓÂÚ›ß 

©µna \h[SPøÍ |hõzxÁuØS 

©Ûuß £ÇQ¯x® C¢u ²Pzv»õS®. 

AÆÁõÓõÚ \h[SPÎÀ AÁºPÒ 

AÝ\›zu •UQ¯ ö\¯Ø£õkPÎÀ 

JßÓõP Aø©¢ux CÓ¢uÁºPÎß 

G¾®¦PÒ «x Áºn® §_ÁuõS®. 

Áºn® u¯õ›US® ö£õ¸mk {ÓU 

PØPÒ £¯ß£kzu¨£mhÚ. AUPØPÒ 

QøhUPõu Ch[PÎÀ ÁõÌ¢÷uõº 

AøÁPÒ QøhUS® ¤µ÷u\[PÎÀ 

ÁõÌ¢÷uõ›hª¸¢x CÁØøÓ¨ 

£øÇ¯ PØPõ»zvÀ ©Ûuß 

GÆÁõÖ ÁõÌ¢uõß?
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©Ûuß ÷Ámøh¯õi²®, EnøÁ 

÷\P›zx® ÁõÌUøP |hõzvÚõß. 

ÂÀ, A®¦ Gß£ÚÁØøÓ¨ £¯ß£kzv 

÷Ámøh¯õhz öuõh[Q¯x® CU 

Põ»zv»õS®. Põ´, PÛPÒ, Cø»PÒ, 

QÇ[S ÁøPPÒ Gß£ÚÁØøÓz uÚx 

EnÁõPU öPõÒÍ  CUPõ»zvÀ 

©Ûuß £ÇQU öPõshõß. £øÇ¯ 

PØPõ»zøu¨ ÷£õ» Aø»¢x v›¢x 

Põ»zøu ö\»ÂkÁuØS¨ £v»õP 

CU Põ»zvÀ J÷µ ChzvÀ }sh 

Põ»® ÁõÌÁuØS ©Ûuß £ÇQU 

öPõshõß. ©µ[PÍõ¾®, uiPÍõ¾®, 

Cø»SøÇPÍõ¾® ÃkPÒ Aø©¨£vÀ 

öÁØÔ Pshõß. £»Âu {Ó[PøÍ¨ 

£¯ß£kzvU PØ£õøÓPÎÀ ]zvµ[PÒ 

Áøµ¢uõß. £øÇ¯ PØPõ»zxhß 

J¨¤køP°À CøhU PØPõ» ©Ûuß 

£õ›¯ •ß÷ÚØÓ® Aøh¢uõß Gß£x 

öuÎÁõQÓx. 

ö£ØÖU öPõshÚº. CuÚõÀ 

CU Põ»zvÀ £sh©õØÖ •øÓ 

Bµ®£©õÚx. CUPõ»zvÀ ©UPÒ 

öuõøP AvP©õP C¸UPÂÀø». 

£øÇ¯ PØPõ»zvÀ ©Ûuß ChzvØS 

Ch® ö\ßÖ EnÂøÚa ÷\P›zx® 

÷Ámøh¯õi²® EnøÁ¨  ö£ØÖU 

öPõshõß. £øÇ¯ PØPõ» CÖv¨ 

£Sv°À (¤Ø£Sv°À) ]zvµ® 

ÁøµÁuØS®, PØPøÍU öPõsk 

E¸Á[PøÍ Aø©¨£uØS® ©Ûuß 

£ÇQU öPõshõß. 

E¸ 2.11 £øÇ¯ PØPõ»zvß ¤Ø£Sv°À 

ö\´¯¨£mh ö£soß E¸Á®. Cx 

ª¸P[PÎß G¾®¤ÚõÀ ö\´¯¨£mhx.

CøhU PØPõ»zvÀ ö£ØÓ 

•ß÷ÚØÓ®

E»Qß £À÷ÁÖ ¤µ÷u\[PÎÀ CøhU 

PØPõ»® £À÷ÁÖ Põ»PmhzvÀ 

Bµ®£©õÚx. GÛÝ® ö£õxÁõP 

÷|õUS® ÷£õx CØøÓUS 20,000 
CØS® 18,000 CØS® Cøh¨£mh 

Põ»zvÀ  Cx Bµ®£©õÚx  Gß£ 

uøÚ EÖv¨£kzu»õ®. £øÇ¯ PØ 

Põ»zøu¨ ÷£õß÷Ó CUPõ»zv¾® 

E¸ 2.12 C¢v¯õÂÀ CøhU PØPõ»zvÀ 

ÁõÌ¢u ©ÛuºPÍõÀ Áøµ¯¨£mh ]zvµ®
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¦v¯ PØPõ»® CØøÓUS 9000 Bsk 

PÐUS •ßÚº Bµ®£©õQ¯x. AU 

Põ»zvÀ ©ÛuÚõÀ ªP •UQ¯©õÚ 

|hÁiUøPPÒ £» Bµ®¤UP¨£mhÚ. 

AøÁPÎÀ •UQ¯©õÚ JßÖ ÂÁ\õ 

¯® ö\´¯¨ £ÇQU öPõshø©¯õS®.  

÷Põxø©, £õº¼, SµUPß Gß£Ú 

£°›kuÀ CUPõ»zvÀ Bµ®£©õQ¯x. 

ª¸P[PøÍ ÁÍºzx AøÁPÎ¼¸¢x 

£õÀ, •møh, CøÓa], E÷µõ©® 

Gß£ÚÁØøÓ²® ö£ØÓÚº. Bu»õÀ 

ÂÁ\õ¯zvØS ÷©»vP©õP ª¸P 

ÁÍº¨¦® ÁÍºa] Aøh¢ux. CU 

Põ»zvÀ •uß •øÓ¯õP E÷»õP® 

Psk ¤iUP¨£mhuõÀ PÀ»õ²u[ 

PÐUS¨ £v»õP E÷»õP B²u[PÒ 

ö\´ÁuØS AÁºPÍõÀ •i¢ux. CuØS 

•ßÚº CøhU PØPõ»zvÀ Bµ®£©õÚ 

J÷µ ChzvÀ ÁõÊ®   •øÓ   ÷©¾®     

ÁÍºa]¯øh¢x Qµõ©[PÒ ÷uõßÓ 

»õ°Ú. ÂÁ\õ¯zvß ö£õ¸mk®, 

ª¸P[PÎß £õxPõ¨¤ß ö£õ¸mk® 

PhÄøÍ ÁÈ£kuÀ Bµ®£©õÚx® 

CU Põ»zv»õS®. GÚ÷Á ©Ûuß 

\©¯ ÁÈ£õkPÎÀ •uß •uÀ Dk£h 

•Ø£mhx ¦v¯ PØPõ»zv»õS®.

©Ûuß }sh Põ»©õP¨ £i¨£i¯õP 

ÁÍºa]¯øh¢u Âu® C¢u¨ £õhzvÀ 

ÂÍUP¨£mkÒÍx. A¢u }sh 

Põ»zvÀ AÁÚõÀ ö\´¯¨£mhøÁ 

CßÖ® G©US¨ £¯ÝÒÍuõP EÒÍÚ. 

ÂÁ\õ¯zv¾®, ©¢øu ÁÍº¨¤À 

Dk£ku¾®, Qµõ©[PÎÀ ÁõÇz 

öuõh[Q¯ø©²® ©ÛuÛß •ß÷ÚØ 

Ó® öuõhº£õP¨ ¦v¯ PØPõ»zvÀ 

|øhö£ØÓ C¸ •UQ¯ {PÌÄPÍõS®. 

¤ØPõ» |õP›P ÁÍºa]US CøÁ 

ö£¸¢xøn¯õP ÂÍ[QÚ. }sh 

Põ»® ÂÁ\õ¯zvÀ Dk£mhø©¯õÀ 

HµõÍ©õÚ EnÄ Qøhzuø© ]»øµ 

ö\ÀÁ¢uº GßÓ {ø»US E¯ºzv¯x. 

CuÚõÀ CUPõ»zvÀ ö\ÀÁ¢uº, 

HøÇ GßÓ £õS£õk ÷uõßÔ¯x. 

ö\ÀÁ¢uºPÎß £»® AvP›zu 

xhß AÁºPÒ ¤ØPõ»zvÀ |Pµ 

ÁõÌUøPUS¨ £ÇUP¨£mhÚº. Cx 

öuõhº£õP HøÚ¯ £õh[PÎÀ }[PÒ 

PØPU Ti¯uõP C¸US®.

E¸ 2.13 Cø»SøÇPÒ, uiPÒ Gß£ÚÁØøÓU 

öPõsk uØPõ¼P Siø\PøÍ Aø©UP  

CøhU PØPõ» ©Ûuß £ÇQU öPõshõß.

•UQ¯ Âh¯[PÒ

1.	 ©Ûuß ÁõÚµ £µ®£øµö¯õßÔ 

¼¸¢x ÁÍºa]¯øh¢uõß Ax 

CØøÓUS 2.5 ªÀ¼¯ß Bsk 

PÐUS •ßÚµõS®. 

2. ÁõÚµzv¼¸¢x ©Ûuß ÷uõØÓ® 

ö£ØÓø© ©Ûu £›nõ©® 

GÚ¨£k®.

3. ©Ûu £›nõ©zvß ö£¸® £Sv 

ö£¸® £Û²P® GÚ¨£k® 

AvSÎº Põ»zv÷»÷¯ |øh 

ö£ØÖÒÍx. 

 ¦v¯ PØPõ»zvÀ HØ£mh 

©õØÓ[PÒ
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4.	 `Ç¼ß £À÷ÁÖ \ÁõÀPÐUS 

•P[öPõkzx ©Ûuß •ß÷ÚØÓ 

©øh¢uõß. 

5.	 ©Ûuß HøÚ¯ ª¸P[PøÍ 

Âh ÷ÁÖ£mhÁÚõP ÂÍ[S 

ÁuØSU Põµn® AÁß £À÷ÁÖ 

ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´uø© 

¯õS®. AÆÁõÖ EØ£zv ö\´¯¨ 

£mhøÁ CßÖ® G©US¨ 

£¯ÝÒÍuõP C¸UQßÓÚ.

6.	 ÷íõ÷©õ÷\¤¯ß ©ÛuÚõÀ HÓU 

SøÓ¯ Kº C»m\® BskPÐUS 

•ßÚº ö©õÈ,  \[Ru®, |hÚ®,  

]zvµ® Gß£Ú AÔ•P¨£kzu¨ 

£mhÚ. 

	   

            ö\¯Ø£õk & 6

B]›¯›ß AÔÄøµ¨£i ¤ßÁ¸® 

AmhÁøn°À Põn¨£k® Põ»U 

PmhzvÀ ©Ûuß Aøh¢u öÁØÔ 

PøÍU PshÔ¢x SÔ¨¤kP.

£øÇ¯ 

PØPõ»®

CøhU 

PØPõ»®

¦v¯ 

PØPõ»®

2.4 ÂÁ\õ¯zvß Bµ®£®

©ÛuÛß •ß÷ÚØÓ® AÀ»x 

©Ûu £›nõ©® ö£›¯ £Û ²PzvÀ 

Ch®ö£ØÓöuß£x }[PÒ AÔ¢u 

Âh¯©õS®. A¢uU Põ»zvÀ ©Ûuß 

÷Ámøh¯õi²®, ChzvØS Ch®           

ö\ßÖ® EnÄ ÷\P›¨£ÁÚõP 

ÁõÌ¢uõß. GÛÝ® CØøÓUS                                                      

12 000 BskPÐUS •Ø£mh Põ»zvÀ 

AxÁøµ {»Â¯ ö£¸® £Û²P® 

•iÄÖÁx ÷£õßÓ Aøh¯õÍ[PÒ 

÷uõßÔÚ. AUPõ»zvÀ SÎº¢u Põ» 

{ø» öÁ¨£©øh¯z öuõh[Q¯x. 

CuÚõÀ uõÁµ[PÒ          ö\È¨£õP 

ÁÍµz öuõh[QÚ. ª¸P[PÐUSz 

÷uøÁ¯õÚ EnÄ uõµõÍ©õPU 

Qøhzux. Cx ©ÛuÛ¾® ©»ºa]ø¯ 

HØ£kzv¯x. C¢u¨ ¦v¯ Põ»{ø» 

Bµ®£©õS® ²P® öíõ÷»õ]ß ²P® 

GÚ¨ ö£¯º ö£ØÓx. 

CU Põ»zvÀ ©ÛuºPÒ ÷Ámøh¯õk  

ÁuØS¨ £v»õP ÂÁ\õ¯® ö\´¯z 

öuõh[QÚº. E÷»õP ÁøPPøÍU 

PshÔ¢x AøÁPøÍz uÚx ÷uøÁP 

ÐUS¨ £¯ß£kzvÚº.  ª¸P[PøÍ 

÷Ámøh¯õkÁuØS¨ £v»õP AÁØøÓ 

ÁÍº¨£vÀ Dk£mhÚº. öÁÆ÷ÁÖ 

|õkPÎÀ ÁõÌ¢÷uõº öÁÆ÷ÁÖ  

uõÛ¯[PøÍ¨ £°›mhÚº. £À÷ÁÖ 

ª¸P[PøÍ²® ÁÍºzuÚº. GkzxU 

PõmhõP ö|Øö\´øP •uß •uÀ 

^ÚõÂÀ Bµ®£©õÚx. ÷Põxø© •uß 

•uÀ ©zv¯uøµUPhÀ ¤µ÷u\zvÀ 

£°›h¨£mhx. CßÖ |õ® EnÂØS¨ 

£¯ß£kzx® uõÛ¯ ÁøPPÎÀ ]» 

¤ßÁ¸® Ch[PÎÀ •uß •uÀ £°› 

h¨£mhÚ :
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÷\õÍ® 	 & ©zv¯ ö©U]U÷Põ (Q.•.    

3000) CØøÓUS 5000 BskPÐUS 

•ß 

÷Põxø© & ©zv¯ uøµUPhÀ (Q.•. 

9000) CØøÓUS 11000 BskPÐUS 

•ß

ö|À 	& ^Úõ (Q.•. 7000) CØøÓUS   

9000 BskPÐUS •ß

AxÁøµ A[Sª[S® Aø»¢x Põ»® 

PÈzu ©Ûuß ÂÁ\õ¯zvÀ Dk£mh 

uõÀ Sk®£ A[PzuÁºPÐhß J÷µ 

ChzvÀ Á]¨£uØSz ysh¨£mhõß. 

CuÚõÀ C¸¨¤h[PÍõP ÃkPøÍ 

Aø©zuõß. £»º u[PÒ Sk®£[P 

Ðhß J÷µ ChzvÀ ÁõÌ¢uuõÀ 

Qµõ©[PÒ ÷uõØÓ® ö£ØÓÚ. •uß 

•øÓ¯õPU Qµõ©[PÒ ÷uõØÓ® 

ö£ØÓx Q.•. 6000 BskPÐUS 

•ßÚµõS®. •uß •uÀ ÷uõØÓ® 

E¸ 2.14 £Ç[Põ» ÂÁ\õ°PÒ ÁõÌ¢u Qµõ©ö©õßÔøÚ ]zvµU Pø»bß                         

]zvµ©õP Áøµ¢xÒÍ Âu®

ö£ØÓ Qµõ©[PÎß ]øuÄPÒ Psk 

¤iUP¨£mkÒÍÚ.

ÂÁ\õ¯® Bµ®£©õÚuõÀ EnÂß 

ö£õ¸mk¨ ö£õ¸zu©õÚ uõÛ¯ 

ÁøPPøÍ AÔ¢x öPõÒÍÄ®, 

AÁØøÓ¨ £°›hÄ® ©Ûuß •¯Ø] 

ö\´uõß. CßÖ |õ® G©x AßÓõh  

ÁõÌÂÀ EnÁõPU öPõÒÐ® 

AÆÂu©õÚ uõÛ¯ ÁøPPÒ E»Qß 

£À÷ÁÖ ¤µ÷u\[PÎÀ £À÷ÁÖ 

Põ»[PÎÀ £°›h¨£mhøÁ¯õS®. 

CøÁ uÂµ ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPÐU 

Sz ÷uøÁ¯õÚ E£Pµn[PøÍa 

ö\´ÁuØS® ©Ûuß •Ø£mhõß. 

CUPõ»zvÀ E÷»õP[PÒ Psk ¤iU 

P¨£mhø©¯õÀ E£Pµn[PøÍ 

^µõP Aø©zxU öPõÒÍUTi¯uõP 

C¸¢ux. GÛÝ® E÷»õP® Psk 

¤iUP¨£kÁuØS •ßÚ÷µ ©ÛuÚõÀ 

ÂÁ\õ¯ E£Pµn[PÒ ö\´ÁuØS 
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•¯Ø] ÷©ØöPõÒÍ¨£mi¸¢ux. CÆ 

ÁõÖ ö\´¯¨£mh £øÇ¯  Põ»zøua    

÷\º¢u PÎ©snõÀ  ö\´¯¨£mh 

A›ÁõÒ Cì÷µ¼À EÒÍ PØSøP 

JßÔÀ öuõÀö£õ¸Ò B´ÁõÍºPÍõÀ  

Psk¤iUP¨£mkÒÍx. 

CÆÁõÖ ÂÁ\õ¯zv¾®, ©¢øu 

ÁÍº¨¤¾® Dk£mhø©¯õÀ ©Ûu 

ÚõÀ |õP›PzøuU Pmiö¯Ê¨£U 

Ti¯uõP C¸¢ux.  

Bµ®£ E°›Ú[PÒ }›À ÷uõßÔ¨ 

¤ßÚº uøµ°À £µÂ¯ Âu® C¢u¨ 

£õhzvÀ ÂÍUP¨£mkÒÍx. 

uøµ°À £À÷ÁÖ E°›Ú[PÒ ÁÍºa] 

¯øh¢uÚ. uØPõ»zvÀ E»Q¾ÒÍ 

£ÓøÁPÒ, ª¸P[PÒ, FºÁÚ, 

«ßPÒ, ]Ö E°›Ú[PÒ, ¦ÊUPÒ 

CøÁ AøÚzx® AÆÁõÖ ÁÍºa] 

Aøh¢uøÁPÍõS®. CÆÁõÓõÚ 

£À÷ÁÖ E°›Ú[PÎÀ ©ÛuÝ® 

Jº E°›Ú©õÁõß. ÁõÚµ©õP C¸¢x 

¤ßÚº ÷íõ÷©õ÷\¤¯ß GÚ¨£k® 

AÔÄÒÍ ©ÛuÚõP AÁß ÁÍºa] 

Aøh¢uõß. 

|õ® AøÚÁ¸® ÷íõ÷©õ÷\¤¯ß 

CÚzøua ÷\º¢uÁºPÍõ°Ý® CßÖ 

E»QÀ ]» ¤µ÷u\[PÎÀ ÁõÊ® 

©ÛuºPÎß   •P[PÒ   Âzv¯õ\©õÚ

øÁ¯õP EÒÍÚ. B¤›UPõÂÀ 

ÁõÌ÷Áõ›ß •P[PÒ ^ÚõÂÀ 

ÁõÌ÷Áõ›ß  •P[PøÍ  Âh  Âzv¯õ 

\©õÚøÁ. AÆÁõÓõÚ ÷ÁÖ£õk 

PÐUS Aø©¯ ÷íõ÷©õ ÷\¤¯ß     

©Ûuß öPõUPö\õ°m, }Uöµõ°m, 

Jìµö»õ°m, ö©õ[öPõö»õ°m 

GßÓ |õßS CÚ[PÍõP¨ ¤›UP¨ 

£mkÒÍõß. ©Ûuß ÁõÊ® `ÇÀ 

÷ÁÖ£õmiß Põµn©õP÷Á CÆ 

ÁõÓõÚ ÷ÁÖ£mh  ÷uõØÓ[PÒ Põn¨ 

£kQßÓÚ.

E¸Á® 2.15 ¦v¯ 

PØPõ»zvÀ ©ÛuÚõÀ 

ö\´¯¨£mh A›ÁõÒ. 

Cx PÎ©snõÀ 

ö\´¯¨£mhx. Q.•. 3000   	
  Bsøha ÷\º¢ux.

Bµ®£ Põ»zvÀ Pmh¨£mh ÃkPÒ 

ªPÄ® GÎø©¯õÚøÁ. PÎ©snõÀ 

Pmh¨£mh _ÁºPøÍ²®, Cø»SøÇ 

PÍõÀ ÷Á¯¨£mh TøµPøÍ²® AøÁ 

öPõsi¸¢uÚ. C¢u ÃkPÒ ©s 

Siø\PÒ GÚ¨£mhÚ. ]» |õkPÎÀ 

AÆÁõÓõÚ ÃkPÎß _ÁºPÒ  uiPÍõÀ 

BUP¨£mi¸¢uÚ. 

ÂÁ\õ¯® ö\´¯U PØÖU öPõsh 

ø©¯õÚx ©Ûuß ö£ØÖU öPõsh 

©õö£¸® öÁØÔ¯õS®. ChzvØQh® 

Aø»¢x v›¢x ÷Ámøh¯õkÁuØS¨ 

£v»õPU Qµõ©[PÎÀ ©Ûuß ÁõÇz 

öuõh[Q¯x ÂÁ\õ¯® ö\´¯¨ £ÇQ 

¯ø©¯õ»õS®. AÖÁøh ö\´u ¤ßÚº    

Qøhzu K´Ä ÷|µzvÀ ÂÁ\õ¯® 

uÂº¢u ÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£h 

AÁÝUSa \¢uº¨£® Qøhzux. ]z vµ® 

ÁøµuÀ, ]ø»PÒ Aø©zuÀ, £õkuÀ, 

BkuÀ Gß£Ú Cuß ÂøÍÄPÍõS®. 
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•UQ¯ Âh¯[PÒ

1.	 CØøÓUS 12000  BskPÐUS 

•ßÚº AxÁøµ E»QÀ {»Â¯ 

Põ»{ø» ©õØÓ©øh¯z öuõh[ 

Q¯x.

2. E»QÀ Põ»{ø» öÁ¨£©øh¢u 

uß Põµn©õP ÂÁ\õ¯ |hÁiUøP 

PøÍ ÷©ØöPõÒÁuØPõÚ `ÇÀ 

E¸ÁõQ¯x. 

3. CßÖ |õ® EnÁõPU öPõÒÐ® 

uõÛ¯ ÁøPPÒ ªP¨ £Ç[Põ» 

©UPÍõÀ £°›h¨£mhÚ.

4.	 ©Ûuß ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPÎÀ 

Dk£mhø©²®, PØPÐUS¨ 

£v»õP E÷»õP[PøÍ¨ £¯ß 

£kzv¯ø©²® J÷µ Põ»zvÀ 

{PÌ¢uøÁ¯õS®. 
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E¸ 2.16 E°›Ú[PÎß ÷uõØÓ®

E°›Ú[PÒ }›÷»÷¯ ÷uõØÓ® ö£ØÓÚ. Ax J¸ P»zuõÀ BÚ E°›¯õS®. ¤ØPõ»zvÀ 

•ß÷ÚØÓ©õÚ E°›Ú[PÒ ÷uõßÔÚ. E°›Ú[PÒ uøµUS Á¢ux® AøÁ ÷ÁP©õP •ß÷ÚÔÚ. 

C¯ØøPUS›¯ AøÚzx E°›Ú[PÐ® J÷µ ChzvÀ ÷uõßÔÚ Gß£øu ÂÍ[QU öPõÒÁx 

•UQ¯®. GÚ÷Á AøÚzx E°›Ú[PÐ® £õxPõ¨£õP CÆÄ»QÀ ÁõÇ E›ø© Esk. Bu»õÀ 

_ØÓõhø» ÷|]zx¨ £õxPõ¨£x G® AøÚÁµx® Phø©¯õS®.
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÷íõ÷©õ {¯ßhuõö»ß]ì ÷íõ÷©õ ÷\¤¯ß

Jìµ÷»õ¤vPì ÷íõ÷©õ CöµUhì÷íõ÷©õ í¤¼ì

E¸ 2.17
Cµshøµ ªÀ¼¯ß BskPÍõP ©Ûuß 

•ß÷ÚØÓ® Aøh¢uõß. ÁõÚµzv 

¼¸¢x ©Ûuß Áøµ°»õÚ ©õØÓz-

vß Aøh¯õÍ® ©ÛuÛß Eh¼À 

öuß£kQÓx. AÁØÔÀ •P® •UQ¯ 

Chzøu¨ ö£ÖQÓx. ©ÛuÛß ©søh 

÷¯õmk Aø©¨¤Ø÷PØ£ E¸ÁõUP¨ 

£mh ]» ÷uõØÓ[PÎß  £h[PÒ C[S 

Põn¨£kQßÓÚ. 

öPõUPö\õ°m {Uöµõ°m Jì›ö»õ°m ö©õ[÷Põö»õ°m

E¸ 2.18 £À÷ÁÖ •P[PøÍ²øh¯ ÷íõ÷©õ÷\¤¯ßPÒ  E»QÀ £µÂ²ÒÍ Âu®
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©Ûuß ªP¨ £Ç[Põ»¢ öuõhUP® 

Qµõ©[PøÍ Aø©zx AÁØÔÀ ÁõÌ 

ÁuØS¨  £ÇQ¯ •øÓø¯ |õ[PÒ 

CuØS •ßÝÒÍ   £õhzvÀ PØÖU 

öPõs÷hõ®. }sh Põ»©õP  AÆÁõÖ 

Qµõ©zvÀ ÁõÌ¢u ©ÛuºPÒ   |õÐUS   

|õÒ ÷©¾® •ß÷ÚÔÚº. ÂÁ\õ¯® 

ö\´uuõ¾®, ©¢øu ÁÍºzuuõ¾®  ]» 

Qµõ©Áõ]PÒ  ö\ÀÁ¢uºPÍõQÚº.  ]» 

Qµõ©zuÁºPÐUS ö\È¨£ØÓ, GÎvÀ                           

}øµ¨   ö£Ó•i¯õu {»[PÎÀ £°º 

ö\´¯ ÷Ási¯ {ø» HØ£mhx. 

AÁºPÐUS |À» ÂøÍa\À QøhU 

Põø©¯õÀ ÁõÌUøPø¯ |hõzva ö\À 

Áx PiÚ©õÚx. AuÚõÀ AÁºPÒ 

Qµõ©zvÀ HøÇPÍõPU PoUP¨ 

£mhÚº. Cuß ‰»® \•uõ¯zvÀ 

HøÇ, £nUPõµß GßÓ Cµsk 

¤›ÄPÒ ÷uõØÓ® ö£Ó ÁÈ ¤Ó¢ux. 

Põ»¨÷£õUQÀ ö\ÀÁ¢uºPÐ®, AÁº 

PÍx EÓÂÚºPÐ® Qµõ©zøu Âmk¨ 

¤›¢x ÁõÇz öuõh[QÚº. ©s Siø\

PÐUS¨ £v»õPU PÀ ÃkPÒ, |ßS 

Aø©UP¨£mh £õøuPÒ, APÈPÒ, 

©vÀPÒ, \©¯ ÁÈ£õkPÐUS¨ 

ö£õ¸zu©õÚ ÁÈ£õmkz u»[PÒ 

Gß£ÚÄ® E¸ÁõQÚ. CÁØøÓ 

EÒÍhUQ¯ Ch[PÒ |Pµ[PÒ GÚ¨ 

£mhÚ. AÆÁõÓõÚ |Pµ[PÎÀ ÁõÇ 

Bµ®¤zu ö\ÀÁ¢u Qµõ©Áõ]PÒ 

Ax •uÀ |PµÁõ]PÒ GßÓ ö£¯µõÀ 

AÔ•P©õÚõºPÒ. Auß ¤ßÚº 

AÁºPÒ ÂÁ\õ¯® ö\´¯ÄªÀø». 

ª¸P[PøÍ ÁÍºUPÄªÀø». AuØ 

S¨ £v»õPz u©US ö\õ¢u©õÚ 

Ch[PÎÀ Qµõ©Áõ]PøÍU öPõsk 

ÂÁ\õ¯® ö\´ÂzuÚº. GÛÝ® 

ÂøÍa\¼À ö£¸® £Sv |Pµ[PÎÀ 

ÁõÌ¢uÁºPÍõÀ ö\õ¢u©õUQU öPõÒ 

Í¨£mhÚ.  

|õP›P® Gß£x AÆÁõÓõÚ |Pµzøu²® 

A[S ÁõÌ¢÷uõº, AÁºPÒ ÁõÌ¢u 

Âu® Gß£ÁØøÓ²® TÖÁuõS®. 

Qµõ©[PøÍ Âh |Pµ[PÒ ö£›¯øÁ.  

3.   E»Qß ¦µõuÚ |õP›P[PÒ

AÔ•P®

Bµ®£zvÀ ÁõÚµ©õP C¸¢u 

÷£õv¾® Põ»gö\À»aö\À»  

©Ûuß £i¨£i¯õP •ß÷ÚØÓ® 

Aøh¢uõß. ÷Ámøh¯õi Chz-

vØQh® Aø»¢x v›¢x ö\ßÖ 

EnÄ ÷ui uÚx ÁõÌUøPø¯ 

Aø©zxU öPõsh AÁß ¤Ø 

Põ»zvÀ ÂÁ\õ¯zvÀ Dk£hz 

öuõh[Q¯ •øÓø¯ •ßøÚ¯ 

£õhzvÀ  PØ£uØS E[PÐUSa  

\¢uº¨£® Qøhzux. |Pµ[PøÍ 

Aø©zx AÁØÔÀ ÁõÇ  Bµ®¤zu 

¤ßÚ÷µ ©Ûu •ß÷ÚØÓzvß E¯º 

{ø»ø¯ AÁÚõÀ Aøh¯ •i¢ux.  

GÊzxU Pø», £n¨£›©õØÓ® 

÷£õßÓ •UQ¯ {PÌÄPÒ CU 

Põ»zvÀ HØ£mhuõÀ Ax ©Ûu 

|õP›P  ÁÍºa] GÚ¨£mhx. C¨ 

£õhzvÀ E[PÍõÀ CuøÚU PØPU 

Ti¯uõP C¸US®. C¯ØøPUS 

E›¯ ª¸P©õP ©Ûuß ÂÍ[Q¯ 

÷£õv¾® HøÚ¯ ª¸P[PÎ¼¸¢x  

AÁß ÷ÁÖ£kÁx Hß Gß£uØPõÚ 

Põµn[PÒ C¨£õhzøuU PØÓ 

¤ßÚº E[PÐUS ÂÍ[S®.

3.1 Qµõª¯ \•uõ¯® |Pµ 

\•uõ¯©õu¾® |õP›P[PÎß 

÷uõØÓ•®
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ö£›¯ |Pµ[PÎÀ ÁõÌ¢÷uõº GÊx 

ÁuØSU PØÖU öPõshÚº. |Pøµ 

{ºÁõP® ö\´¯ J¸ ¤›ÂÚº C¸¢uÚº. 

|Pµ[PÎÀ ÁõÌ¢÷uõº \©¯ ÁÈ£õmkz 

u»[PøÍ Aø©zuÚº. AÁºPÒ 

yµ |õkPÐhß ÁºzuP® ö\´uÚº. 

CuÚõÀ |õP›P® GßÓõÀ GßÚ 

Gß£uøÚ ÂÍ[QU öPõÒÍÁuØS 

C¢u Ai¨£øh C¯À¦PøÍz 

xøn¯õPU öPõÒÍ»õ®. 

E»Qß £À÷ÁÖ ¤µ÷u\[PÎÀ ÁõÌ¢u 

©UPÒ £À÷ÁÖ Põ»[PÎÀ u©x 

|õP›P[PøÍ ÁÍºzxU öPõshÚº. 

CÁØÖÒ ¦µõuÚ |õP›P[PÍõP 

ö©õ\£z÷uª¯õ, GQ¨x, ]¢x|v, ^Úõ 

BQ¯ |õP›P[PÒ ÂÍ[SQßÓÚ. 

|õP›P[PÒ £ØÔ |õ® PØ£x 

•UQ¯©õÚuõS®. HöÚÛÀ A[S 

ÁõÌ¢uÁºPÍõÀ EØ£zv ö\´¯¨£mh 

£»Ä® CßÖ® G©x ÁõÌUøPUS¨ 

£¯ß uµU Ti¯øÁPÍõP EÒÍÚ. 

ÁmhzvÀ 360 £õøP EsöhÚ 

|õ® Pou £õhzvÀ PØQß÷Óõ®. 

{ªhö©õßÔÀ 60 ÂÚõiPÒ Esöhß 

Ö®, ©ozv¯õ»¯zvÀ 60 {ªh[PÒ 

EsöhßÖ® |õ® AÔ÷Áõ®. CÆÁõÖ 

GsqÁuØS G©US¨ £ÇUQ¯ÁºPÒ 

£øÇ¯ ö©õ\£z÷uª¯ |õP›PU Pou 

Â¯»õÍºPÍõS®. 

öÁi©¸¢x, vø\¯ÔP¸Â, Phuõ], 

Aa]¯¢vµ® Gß£Ú ^ÚºPÍõ÷»÷¯ 

•uß •uÀ AÔ•P® ö\´¯¨£mhÚ. 

CøÁ AøÚzx® CßÖ G©US ªPÄ® 

£¯ÝÒÍøÁPÍõP ÂÍ[SQßÓÚ. 

•uß•u¼À CÓ¨£º £¢x ©õ¯õ 

|õP›PzxUS E›¯ÁºPÍõ÷»÷¯ 

ö\´¯¨£mhx. CÓ¨£º G©US® 

£» ÁÈPÎÀ £¯ß£kQÓx. |õ® 

Ao²® Põ»oPÎÀ CÓ¨£º £¯ß 

£kzu¨£mkÒÍx ÷£õßÖ  £õ›¯ 

Â©õÚ[PÎß ]À¾PÐUS® CÓ¨£º 

£¯ß£kzu¨£kQÓx.

	   
              

              ö\¯Ø£õk & 7

¦µõuÚ Põ» Qµõ©zvÚx® 

|PµzvÚx® ÷ÁÖ£õmiøÚz 

öuÎÄ £kzx® ÁøP°À             

]zvµ® JßÖ ÁøµP. 

©UPÒ Bµ®£zvÀ Qµõ©[PÎ÷»÷¯ 

ÁõÌ¢uÚº. ¤ØPõ»zv÷» |Pµ[PøÍ 

Aø©zx AÁØÔÀ Si°¸UPz 

öuõh[QÚº. |õP›P® Gß£x |Pµ•®, 

AvÀ ÁõÊ® SÔ¨¤hzuUP \Úz 

öuõøPø¯U öPõsh \‰P•® 

BS®. ¦µõuÚ |õP›P[PÎÀ ÁõÌ¢u 

©UPÒ \•uõ¯zxUS¨ £»ÁØøÓU 

öPõøh¯õP ÁÇ[Q²ÒÍÚº.

|õP›P® GßÓõÀ GßÚ Gß£uøÚ 

ÂÍ[QU öPõÒÍ ÷Ásk©õ°ß 

E»Q¾ÒÍ ]» £øÇ¯ |õP›P[PÒ 

£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ AÔuÀ ÷Ásk®. 

Cuß ö£õ¸mk ö©õ\£z÷uª¯õ 

|õP›P®, GQ¨v¯ |õP›P®, ]¢x|v 

|õP›P® Gß£Ú £ØÔ¯ _øÁ¯õÚ 

uPÁÀPÒ R÷Ç Â£›UP¨£kQßÓÚ. 

|õP›P®   Gß£x  ©ÛuÛß •ß÷ÚØ 

Ózøuz öuÎÄ£kzx® ªP •UQ¯ 

\¢uº¨£©õS®. ¦µõuÚ |õP›P Põ»zvÀ 

ÁõÌ¢÷uõº ¦v¯øÁPøÍU Psk 

¤izx CßÖ |õ® GÎuõP ÁõÌÁuØS 

ÁÈÁSzu ÂuzøuU PØÓÔ¢xU öPõÒ 

Áxhß ¦v¯ÚÁØøÓ E¸ÁõUQ |õmiØ 

3.2  |õP›P¨ £µ®£¾® E»SUS 

E›zuõÚ öPõøh²®
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ö©õ\¨£z÷uª¯ |õP›P® 

	   
              

              ö\¯Ø£õk & 8

E©x B]›¯›ß AÔÄøµ¨£i 

|õP›P¨ £µ®£ø» E»P¨ 

¦ÓÄ¸Á¨ £hö©õßÔÀ SÔUSP. 

S¨ £o¦›¯ ÷Ásk® Gß£øu²®                                                                 

}[PÒ  ©ÚvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®. 

•UQ¯ Âh¯[PÒ

1.	 ©ÛuºPÒ Bµ®£zvÀ ÁõÌ¢ux 

Qµõ©[PÎ»õS®. |Pµ[PøÍ 

{º©õozxU öPõsk A[S ÁõÇz 

öuõh[Q¯x ¤ØPõ»zv»õS®.

2. 	|õP›P® Gß£uÚõÀ P¸u¨£kÁx, 

|Pµ® ©ØÖ® AvÀ ÁõÊ® 

SÔ¨¤hzuS ö£¸¢öuõøP¯õÚ 

©UPøÍU öPõsh J¸ \‰P©õS®. 

3.	 ¦µõuÚ |õP›P[PÎÀ ÁõÌ¢u 

©UPÒ, £À÷ÁÖ Âh¯[PøÍ²® 

E»QØSU öPõøh¯õP ÁÇ[Q 

²ÒÍÚº.
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E¸ 3.1 {»zøu EÊ® ÂuzøuU Põmk® £øÇ¯ ö©õ\¨£z÷uª¯ PÎ©sumk

Põ»¨£Sv°À {»Â¯x.  AuõÁx 

C¢u |õP›P® {»Â¯ Põ»¨£Sv 

CØøÓUS 5000 BskPÐUS •ßÚ 

µõS®.

AÔ•P®

ö©õ\¨£z÷uª¯ |õP›P®, ³¨µjì, 

øuQ›ì |v¨ £ÒÍzuõUQÀ ÁÍºa] 

Aøh¢ux. A¨¤µ÷u\® uØ÷£õx 

DµõU |õmiÝÒ Ah[SQÓx. 

ö©õ\£z÷uª¯õ Gß£uß P¸zx 

C¸ |vPÐUQøh÷¯ Aø©¢xÒÍ 

|õk Gß£uõS®. ÷©ØTÓ¨£mh C¸ 

|vPÐUQøh÷¯ ö©õ\£z÷uª¯õ 

Aø©¢xÒÍx. C¢u |õP›P® Q.•. 

3100 - 2900  US®  Cøh¨£mh  

ö©õ\¨£z÷uª¯ |õP›PzvÀ Ah[S® •UQ¯ |Pµ[PøÍa `Ì¢x ÁõÌ¢u ÂÁ                 

\õ°PÒ ÂÁ\õ¯zv¾®, ª¸P ÁÍº¨¤¾® Dk£mhÚº. A¨ ¤µ÷u\[PÎÀ ©øÇ 

SøÓÁõPU Põn¨£mhø©¯õÀ AÁºPÒ BØÖ  }øµU PõÀÁõ´PÒ ‰»® öPõsk     

ö\ßÖ  u©x £°ºa ö\´øPUS¨ £¯ß£kzvÚº. £°ºa ö\´øPUSz uS¢u 

ÂuzvÀ {»zøuz u¯õº ö\´uÚº. Cuß ö£õ¸mk ª¸P[PøÍ¨ £¯ß £kzvÚº. 

÷©¾® E÷»õPzuõÀ ö\´¯¨£mh  P»¨ø£,  PÀ»õÀ ö\´¯¨£mh ©söÁmi 

Gß£Ú £¯ß£kzu¨£mhÚ. A[S £°›h¨£mhøÁPÎÀ uõÛ¯[PÒ, £Ç[PÒ, 

Põ´PÔPÒ Gß£Ú Ah[S®. ÷Põxø© £õº¼ Gß£Ú AÁºPÍõÀ £°›h¨£mh 

•UQ¯ uõÛ¯[PÍõS®.   



 28 C»Á\¨ £õh¡À	

ö©õ\¨£z÷uª¯ ©UPÒ C¯ØøPø¯z 

öu´Á©õPU P¸v ÁÈ£mhÚº. ©øÇ, 

PõØÖ, öÁÒÍ® Gß£Ú öu´Á[PÍõPU 

P¸u¨£mk ÁnUPzxUS E›¯øÁ 

¯õQÚ. AÆÁõÓõÚ C¯ØøPUS E›¯ 

öu´Á[PøÍz v¸¨v¨£kzu÷Á uõ® 

ÁõÌÁuõP AÁºPÒ P¸vÚº. 

(A)	 C¢uU PhÄÒ SÊÂß 

uø»ÁµõP vPÌ¢uÁº 

"AÝ' GßÓ ö£¯µõÀ 

AÔ•P©õÚ PhÄÒ 

BÁõº. 

(B)	 §ªUS Av£v¯õÚ 

PhÄÍõP "GßQQ' Gß 

£Áº   P¸u¨£mhõº. 

(C)	 Gß¼¼ GßÓ ö£¯µõÀ 

Án[P¨£mh PhÄÒ 

PõØÖUS® ÂÁ\õ¯z 

xUS® Av£v¯õPU 

P¸u¨£mhõº.

ö©õ\¨£z÷uª¯õÂÀ AøÚzx |Pµ[ 

PÎ¾® A¢|PµzxUS›¯ J¸ PhÄÒ 

C¸¢uuõPU TÓ¨£kQÓx. PhÄøÍ 

ÁÈ£h   Aø©UP¨£mh   B»¯[PÒ                                                                               

"]SÓõz' GÚ¨£m hÚ. A¢u B»¯[PÎÀ 

C¸¢u S¸©õ¸US \‰PzvÀ •UQ¯ 

Ch® AÎUP¨£mhx. 

BÖPÎÀ £¯n® ö\´²® ]Ö 

P¨£ÀPÎÀ ÁºzuP® ö\´ÁvÀ 

ö©õ\£z÷uª¯ ©UPÒ vÓø©²øh¯ 

ÁºPÍõ°¸¢uÚº. EnÄ, £õÚÁøP-

PøÍ²®, Bøh B£µn ÁøPPøÍ²® 

P¨£ÀPÎÀ Gkzxa  ö\ßÓÚº. 

ö©õ\¨£z÷uª¯õÂß Áh£Sv°À 

ÁõÌ¢u A^›¯ºPÐ® ]Ó¢u ÁºzuPº 

PÍõÁº. AÁºPÒ uøµ ©õºUP©õP÷Á 

ÁºzuPzvÀ Dk£mhÚº. ÁºzuP¨ 

ö£õ¸ÒPøÍU PÊøu «x HØÔU 

öPõsk ö\ÀÁøu AÁºPÒ £ÇUP 

©õPU öPõsi¸¢uÚº. AøÁ "uÁ»®' 

GÚ AøÇUP¨£mhÚ. 

ö©õ\¨£z÷uª¯ |õP›Pzøua ÷\º¢u P¨£À

¦µõuÚ Fº |P›À Aø©¢xÒÍ ö©õ\¨£z÷uª¯ ]SÓõz B»¯®.
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ö©õ\¨£z÷uª¯ \‰P®

ö©õ\£z÷uª¯ \‰P® |õßS 

¤›ÄPøÍU öPõsi¸¢ux. 

(1) S¸©õº 

(2) E¯ºSi ©UPÒ 

(3) RÌ©mh ©UPÒ 

(4) Aiø©PÒ 

Gß£Ú÷Á AøÁPÍõS®. ö©õ\£z 

÷uª¯ \•uõ¯zvÀ S¸©õº AvPõµ® 

£øhzuÁºPÍõP C¸¢uÚº. AÁºPÒ 

\©¯ ö\¯Ø£õkPÐUS ÷©»vP©õP 

øÁzv¯ºPÍõPÄ® ö\¯Ø£mhÚº. 

S¸©õº uø» •iø¯ ©ÈzuÚº. 

ö\®©Ô Bmiß ÷uõ»õÀ ö\´¯¨ 

£mh EøhPøÍ Ao¢uÚº. 

E¯ºSiø¯a ÷\º¢u BsPÐ®, 

ö£sPÐ® u[Pzuõ»õÚ £À÷ÁÖ 

B£µn[PøÍ Ao¢uÚº. BsPÒ 

uø»©°øµ }Í©õP ÁÍºzuÚº. 

AÁºPÐUS }sh uõi²® C¸¢ux. 

ö£sPÒ J¸ ÷uõøÍ ‰i Eøh 

Ao¢uÚº.  AÁºPÐ®    uø» 

©°øµ }Í©õP ÁÍºzuÚº. 

RÌ©mhzøua ÷\º¢uÁºPÒ ö\õS      

\õÚ ÁõÌUøP ÁõÇÂÀø». GÛÝ® 

AÁºPÒ     u©x   ÃkPÎÀ \õuõµn 

ÁõÌUøP ÁõÌ¢uÚº. AÁºPÒ 

Pèh¨£mk ÷Áø» ö\´uÚº. Auß 

ö£õ¸mk AÁºPÐUS \®£Í® 

Qøhzux. AÁºPÍx Eøh²®, 

B£µn•® ö£Ö©v Áõ´¢uÚÁõP 

C¸UPÂÀø».

ö©õ\¨£z÷uª¯ E¯ºSi Bs, ö£s ÷uõØÓ®
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E»QÀ ªP¨£øÇ¯ GÊzxUPø» 

ö©õ\£z÷uª¯õÂ÷»÷¯ Bµ®£ 

©õÚx. C¢u GÊzx "B¨¦' 

GÊzx GÚ¨£mhx. C¢u 

GÊzxUPøÍ GÊxÁuØSU 

PÎ©snõÀ ö\´¯¨£mh um 

kUPÒ £¯ß£kzu¨£mhÚ. Dµ 

©õÚ PÎ©s umkUPÎß «x 

TµõUP¨£mh Sa] JßÔøÚU 

öPõsk A¢u GÊzvøÚ 

GÊvÚõºPÒ. Bµ®£zvÀ E¸Á® 

ÁøµuÀ ÷£õßÖ Bµ®£©õÚ 

ö©õ\£z÷uª¯ GÊzx •øÓ ¤Ø 

Põ»zvÀ GÊzxz öuõSv¯õP 

•ß÷ÚØÓ® Aøh¢ux. 

C¢uU PÎ©s umkUPÎÀ £» 

Âh¯[PÒ GÊu¨£mkÒÍÚ. Áºz 

uP® öuõhº£õÚ ÂÍUP[PÐ® 

AÁØÔÀ •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ. 

ö©õ\£z÷uª¯õÂÀ ÁõÌ¢u QÀP 

÷©è Gß£ÁµõÀ B¨¦ ÁiÁõÚ 

GÊzxUPÍõÀ GÊu¨£mh ÃµUPøu 

E»Qß ªP¨ £øÇø© Áõ´¢u                                                                 

C»UQ¯ ¡»õPU P¸u¨£kQÓx. 

PÎ©s umiß «x GÊxuÀ PiÚ©õP 

C¸¢u ÷£õv¾® ö©õ\£z÷uª¯  

©UPÒ AuøÚ vÓø©¯õPa ö\´ 

xÒÍÚº. PÎ©s umiß «x 

GÊu¨£mh ]» Piu[PøÍ {øÓÄ 

ö\´x EøÓPÎÀ CmkU SÔ¨¤mh 

|£¸US AÝ¨¦ÁuØS ÷Ási¯ 

|hÁiUøPPÒ AÁºPÍõÀ ÷©Ø 

öPõÒÍ¨£mhÚ. ö©õ\£z÷uª 

¯õøÁ Bm] ö\´u í•µõ¤ GßÓ 

Bm]¯õÍµõÀ u¯õ›UP¨£mh \mhU 

÷PõøÁ EÒÍh[Q¯ ¡À JßÖ® 

EÒÍx.  Ax  E»Qß ªP¨ £øÇ¯                  

\mh ¡»õS®.

E¸ 3.2 ö©õ\¨£z÷uª¯ GÊzxz öuõSv

 ]¢x|v |õP›P®
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AÔ•P®

]¢x|v |õP›P® C¢v¯õÂß 

Áh ÷©ØS¨ £Sv°ÞhõP¨ 

£õ´¢÷uõk® ]¢x|vø¯ ø©¯ 

©õPU öPõsk GÊa] ö£ØÓ 

uõS®. uØ÷£õx C¨ ¤µ÷u\[PÒ 

B¨PõÛìuõÝUS®, £õQìuõÝU 

S®, C¢v¯õÂß Áh÷©ØS¨ 

¤µ÷u\zvØS® E›¯uõP EÒÍÚ. 

]¢x|v |õP›P® Q.•. 2600 - 1990 
CØS® Cøh¨£mh Põ»¨£Sv°À 

{»Â¯x. ö©õPg\uõ÷µõ, íµ¨£õ 

Gß£Ú÷Á A[S C¸¢u ¤µuõÚ C¸ 

|Pµ[PÍõS®. C¢|õP›P® Ea\U 

PmhzvÀ C¸¢u Põ»zvÀ CuØS 

Em£mh AøÚzx |Pµ[PÎ¾® 

©UPÒ öuõøP I¢x ªÀ¼¯ÚõP 

C¸¢ux.

]¢x|v |õP›P ©UPÒ ö\®¦, 

öÁsP»®, D¯® ©ØÖ® öÁÒÏ¯® 

(Tin) ÷£õßÓ E÷»õP[PøÍ 

E£÷¯õQzuÚº. AÁºPÒ _mh                    

ö\[PØPøÍU öPõsk Pmh¨£mh 

ÃkPÎÀ ÁõÌ¢uÚº. A¢u ÃkPÎÀ 

ªPÄ® E¯º {ø»°»õÚ }ºUSÇõ´z 

öuõSvPÒ C¸¢uÚ. |Pµ[PÒ |ßS 

vmhªmk Aø©UP¨£mi¸¢uÚ. 

C® ©UPÒ GÊzxUPÍõP¨ £¯ß£kz 

uUTi¯ SÔ±mkz öuõSvø¯²® 

E¸ÁõUQÚº.

]¢x|v |õP›PzvØS 

Em£mh •UQ¯ |Pµ[PÒ 

|õßS C¸¢uÚ. ö©õPg\

uõ÷µõ, íµ¨£õ, öhõ»Ãº, 

P¼£ßPß Gß£Ú÷Á 

AøÁPÍõS®. C¢u |Pµ[ 

PÒ AøÚzx® |ßS 

vmhªh¨£mk Aø©UP¨ 

£mhøÁ¯õS®. C¢u¨ 

£hzvÀ Põn¨£kÁx 

öuõÀö£õ¸Ò APÌÄPÎß 

÷£õx Psk ¤iUP¨£mh 

AÆÁõÓõÚ |Pµö©õßÔß 

]øuÄPÍõS®.
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E¸ 3.3 ©uS¸ E¸Á®

]¢x|v¨ ¤µ÷u\zvÀ PsöhkUP¨£mh C¢u 

E¸Á® A¢u |õP›PzvÀ ÁõÌ¢u ©uS¸ J¸Á›ß 

E¸Á® GÚ |®£¨£kQÓx. ö|ØÔ°À EÒÍ 

£mh® AÁº E¯º {ø»°¼¸¢u J¸Áº Gß£uøÚ 

öÁÎ¨£kzx® Aøh¯õÍ©õS®. Ps \ØÖ ‰i 

C¸¨£uõÚx AÁº Aø©v¯õPz v¯õÚzvÀ 

C¸¨£øuU PõmkQÓx. Cuß‰»® AÁº J¸ 

©uS¸ Gß£x ÷©¾® EÖv¨£kzu¨£kQÓx. 

]¢x|v |õP›P Põ»zvÀ 

|Pµ[PÎÀ ÁõÌ¢u ©UPÒ  

]Ó¢u JÊ[S •øÓ°À 

Aø©UP¨£mh QnÖ, 

ÁiPõÀPÒ, AÊUSPøÍ 

öÁÎ÷¯ØÖ® SÇõ´z 

öuõSv Gß£ÚÁØøÓ  

E £ ÷ ¯ õ Q z u Ú º . 

AÆÁõÓõÚ |Pµö©õß  

ÔÀ uÛ¨£mh E£÷¯õPz 

vß ö£õ¸mkU Pmh¨ 

£mh QnÖ Jß÷Ó C¨ 

£hzvÀ Põmh¨£kQÓx. 

]¢x|v |õP›Pzøua ÷\º¢u 

£øÇ¯ |Pµ[PÎÀ Põn¨£k® 

|ßS Aø©UP¨£mh ÃvPÒ 

÷£õUSÁµzx Aøh¢v¸¢u 

•ß÷ÚØÓzvØS ]Ó¢u \õßÓõ 

S®. AÆÁõÖ £¯ß£kzu¨£mh 

Ási ö¯õßÔß E¸Á÷© C[S 

Põn¨£kQÓx. ÂøÍ¯õmiß 

ö£õ¸mk Cx £¯ß£kzu¨£mh 

uõP C¸UP»õ®.

E¸ 3.5 ÂøÍ¯õmk ©s Ási

E¸ 3.4  QnÖ
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]¢xöÁÎ |õP›PzvØS E›¯ C»a]

øÚ Jß÷Ó C¢u¨ £hzvÀ Põn¨ 

£kQÓx. £hzvß  ÷©À £Sv°À ]» 

Aøh¯õÍ[PÒ Põn¨£kQß ÓÚ. AøÁ 

H÷uÝ® P¸zvøÚ öÁÎ¨£kzu¨ 

£¯ß£kzv¯ ]Ó¨£õÚ GÊzxUPÒ 

GÚ¨ £»º P¸xQßÓÚº. £hzvÀ 

Põn¨£k® ª¸P® Põshõª¸P® 

(øµ÷Úõ]µì) Gß£vÀ \¢÷uPªÀø». 

]¢x|v |õP›PzvØS›¯ C»a]

øÚPÎÀ GßÚ GÊu¨£mkÒÍÚ 

Gß£uøÚ CxÁøµ GÁµõ¾® AÔ¢x 

öPõÒÍ •i¯ÂÀø». 

E¸ 3.6  C»a]øÚ

   GQ¨v¯ |õP›P®
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C¢u¨ £hzvÀ Põn¨£kÁx GQ¨vß uø»|PµõÚ öP´÷µõ |P›¼¸¢x \ØÖ 

yµzvÀ Aø©¢xÒÍ R\õ GßÓ ChzvÀ Aø©UP¨£mkÒÍ ¤µªmkPÍõS®. 

CÁØÔÝÒ÷Í £õµõ÷Áõ (£õº÷Áõß) ©ßÚºPÍx® AÁºPÍx ©øÚÂ©õµx® 

\h»[PÒ øÁUP¨£mkÒÍÚ. GQ¨vß ªP¨£øÇ¯ ¤µªmkUPÒ                                               

Q.•. 2630 - 2611 CØS® Cøh¨£mh Põ»zvÀ  Aø©UP¨£mhøÁPÍõS®.                    

R\õÂÀ EÒÍ ¤µªm E»Qß HÊ Av\¯[PÎÀ  JßÓõP   P¸u¨£kQÓx.

AÔ•P® 

B¤›UPõU PshzvÞhõP¨ 

£õ´¢x ö\À¾® ø|À|v°ß 

RÌ¨ £Svø¯a ÷\º¢u \©öÁÎ¨ 

¤µ÷uzvÀ C¢u |õP›P® Q.•. 

3150 B® Bsk AÍÂÀ {»Â¯x. 

C¨ ¤µ÷u\® uØ÷£õx GQ¨x 

|õmiÝÒ Ah[SÁuõÀ GQ¨v¯ 

|õP›P® GÚ AøÇUP¨£kQÓx.                                                    

}sh Põ»©õP¨ £õµõ÷Áõ GÚ¨ 

£k® £µ®£øµø¯a ÷\º¢u Aµ\

ºPÍõÀ C¢u¨ £Sv Bm] 

ö\´¯¨£mhx. GQ¨v¯ |õP›P 

©UPÎß ¤µuõÚ ^Á÷Úõ£õ¯® 

ÂÁ\õ¯©õS®. CuÚõÀ }º¨£õ\

Úz öuõSv JßøÓ Aø©¨£vÀ  

AÁºPÒ ]Ó¢x ÂÍ[QÚº.  GQ¨v¯ 

|õP›Pzv¼¸¢x E»QØSU Qøhzu 

]Ó¢u öPõøh ¤µªmkUPÒ BS®. 

£õµõ÷Áõ ©ßÚºPÎß \h»[PÒ 

¤µªmkUPÎÀ AhUP® ö\´¯¨ 

£mhÚ. C¢u |õP›Pzv¼¸¢x ö£Ó¨ 

£k® ©ØöÓõ¸ •UQ¯ £[PÎ¨¦ 

GÊzxz öuõSv¯õS®. £À÷ÁÖ£mh 

ª¸P[PÎÚx®, ö£õ¸ÒPÎÚx® 

E¸Á[PøÍU öPõsk {º©õoUP¨ 

£mh C¢u  GÊzxUPÒ GQ¨v¯ ]zvµ 

GÊzxUPÒ GÚ¨ ö£¯º ö£ÖQßÓÚ.

E¸ 3.7 ¤µªmk
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ö|£ö|£Äm÷hß ö|£mimi GßÓ 

Aµ] £õµõ÷Áõ (£õº÷Áõß) ©ßÚÚõÚ 

APöÚmhõß (AUöíÚuß) Gß£Á›ß 

©øÚÂ¯õÁõÒ. AÁÒ Q.•. 1370 - 1330 
CØS® Cøh¨£mh Põ»zvÀ ÁõÌ¢uõÒ. 

C¢u E¸Âß ÷©Ø£õPzøuU öPõsh E¸Á® 

AÁÒ E°÷µõk C¸US®÷£õ÷u  {º©õoUP¨ 

£mhuõPU P¸u¨£kQÓx. APöÚmhõß 

(AUöíÚuß) ©ßÚß CÓ¢u ¤ßÚº ]Ôx 

Põ»® AÁÍõÀ GQ¨x Bm] ö\´¯¨£mhx. 

C¢u Aµ] AUPõ»zvÀ ÁõÌ¢u ÷£µÇQ GÚU 

P¸u¨£kQÓõº.  

E¸ 3.8 ö|£ö|£Äm÷hß Aµ]

GQ¨v¯     |õP›PU         Põ»zøua                                                                               

÷\º¢u PÀÂ©õßPÒ, GÊxÁ 

uØS¨ £¯ß£hUTi¯ £» 

SÔ±kPøÍ E¸ÁõUQÚº. 

AßÓõh ÁõÌÄhß öuõhº 

¦øh¯ £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÒ, 

uõ[PÒ Põs£øÁ, u®•hß 

öuõhº¦øh¯øÁ Gß£ÚÁØøÓ 

E¸Á©õP Áizx A¢uU SÔ±k 

PøÍz u¯õ›zuÚº. CøÁ 

GQ¨v¯ ]zvµ GÊzxUPÒ GÚ¨ 

£mhÚ.

E¸ 3.9 GQ¨v¯ ]zvµ GÊzxUPÒ
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E¸ 3.11 ö\ÀÁ¢uº J¸Á›ß ©®ª

Cx GQ¨v¯ |õP›PzvØS›¯ ö\À 

Á¢uº J¸Á›ß "©®ª' øÁUP¨ 

£mi¸US® ÂuzøuU Põmk® 

£h©õS®. CÓ¢u Ehø»¨ }sh 

Põ»® ÷£o øÁzv¸UPU Ti¯ 

"©®ª' •øÓø¯ GQ¨v¯ |õP›P 

©UP÷Í E»QØS AÔ•P® ö\´x 

øÁzuÚº. 

Cx Q. •. 1332 - 1323 CØS® Cøh¨£mh 

Põ»zvÀ C¸¢u xmhßPõ©ß (lhß Põß) 
GßÓ ©ßÚÛß ©®ª°ß •Pzvß «x 

øÁUP¨£mi¸¢u u[Pzv»õÚ •P‰i¯õS®.

Cx ©ßÚöÚõ̧ Áß £ÓøÁ 

PøÍz xµzva ö\À¾® 

Âuzv»õÚ £øÇ¯ GQ¨v¯                

]zvµ® BS®.  `ÇÀ ªP                                                                         

AÇPõP CvÀ ]zv›UP¨£m 

kÒÍx.

E¸ 3.10 GQ¨v¯ ]zvµ®

E¸ 3.12 xmhßPõ©ß ©ßÚÛß u[P •P‰i öPõsh ©®ª •P®
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           ö\¯Ø£õk & 9

|õP›P[PÒ öuõhº£õP¨ £õh¡¼¾ÒÍ £h[PÎß ÂÍUP[PøÍ               

Áõ]zx¨ ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P.

A. ]ßÚ[PÒ B.  |õP›P®

ÂøÍ¯õmkUPÎÀ ©s Ási

B¨¦ ÁiÂ»õÚ GÊzx

¤µªm

ö|£ö|£Äm÷hß Aµ]

ª¸P Aøh¯õÍzxhÚõÚ PÎ©s C»a]øÚ

xmhßPõ©ß (lhß Põß) ©ßÚÛß •PzvÀ 

u[PzvÚõ»õÚ •P‰i
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•uß •uÀ C¢|õmiÀ ÁõÌ¢u ÁºPÒ 

÷Ámøh¯õi ÁõÌUøP |hõzv¯ 

©UPÍõÁº. AÁºPÒ ÷Ámøh¯õk 

u¾US ÷©»vP©õP A[Sª[S® 

Aø»¢x v›¢x u©x EnÂØSz 

÷uøÁ¯õÚ øÁPøÍ  ÷\P›zuÚº. 

©øÇ Põ»zvÀ AÁºPÒ PØSøPPÎÀ 

u[SÁøu Â¸®¤Úº. ©øÇ CÀ»õu 

Põ»[PÎÀ ª¸P[PÒ |h©õk® vÓ¢u 

öÁÎPÎÀ ÁõÌ¢uÚº. AÆÁõÖ 

AÁºPÒ ÁõÌ¢ux ª¸P[PøÍ ÷Ám 

øh¯õkÁuØS C»SÁõP C¸¢u 

ø©°Úõ»õS®.

AßÓõh ÷uøÁPÐUS AÁºPÒ 

PØPÍõÀ ö\´¯¨£mh E£Pµn[PøÍ¨ 

£¯ß£kzvÚº. AøÁ PÀ»õ²u[PÒ 

GÚ¨£mhÚ. CøÁ uÂµ ª¸P[PÎß 

G¾®¤Úõ¾®, uiPÎÚõ¾® ö\´¯¨ 

£mh E£Pµn[PøÍ²® AÁºPÒ 

£¯ß£kzvÚº. 

PõkPÎÀ ÁÍ¸® Põmk¨ £»õ, Põmk 

ÁõøÇ, J¸ ÁøP QÇ[S Gß£ÚÁØøÓ 

AÁºPÒ EnÁõPU öPõshÚº. ©õß, 

•¯À, ©µAoÀ, •ÒÍ®£ßÔ, 

Bø©, Ek®¦, |zøu Gß£Ú 

AÁºPÒ EnÄUöPÚ ÷Ámøh¯õi¯                       

4. C»[øP°À Si÷¯ØÓ[PÒ {ÖÁ¨£hÀ

 AÔ•P®

G¢u J¸ |õmi¾® AÀ»x ¤µ÷u\z 

v¾® ©UPÒ •uß•uÀ Á¢x 

Si÷¯ÖÁx Si÷¯ØÓ® GÚ¨£k®. 

wÁõQ¯ G©x |õmiÀ CØøÓUS 

J¸ C»m\zx C¸£zøu¯õ°µ® 

BskPÐUS •ß ©UPÒ 

ÁõÌ¢xÒÍõºPÒ GÚ öuõÀ¼¯À 

B´ÄPÒ EÖv¨£kzxQßÓÚ. G©x 

|õmiØS Á¢x Si÷¯Ô¯ÁºPÒ C¢ 

|õmøh GÆÁõÖ Â¸zv¯øh¯a 

ö\´uõºPÒ Gß£øu C¨£õhzvß 

‰»® }[PÒ AÔ¢x öPõÒÃºPÒ.  

4.1 C»[øP°ß Bµ®£U 

Si÷¯ØÓ[PÒ

E¸  4.1 ÷Ámøh ²PzvÀ ©Ûuß A[Sª[S® 

Aø»¢x EnÄ ÷\P›zuø©ø¯U Põmk® 

£h®.



 39C»Á\¨ £õh¡À	

CßÖ |õ® B£µn[PÒ AoÁøu 

Â¸®¦Áx ÷£õßÖ AUPõ»zvÀ 

ÁõÌ¢uÁºPÐ® ]» \¢uº¨£[PÎÀ 

B£µn[PÒ Ao¢uÚº. PÊzøu 

A»[P›UP E£÷¯õQzu _Óõ 

«Ûß £À¼Úõ»õÚ ©oö¯õßÖ 

PØSøPö¯õßÔ¼¸¢x Psk ¤iUP¨ 

£mkÒÍx.   GÛÝ® AÁºPÍx 

Eøh GÆÁõÓõÚx Gß£x CxÁøµ 

AÔ¯¨£hÂÀø».

AUPõ» ©UPÒ CÓ¢u u©x EÓÂÚº 

PøÍU PØSøPPÎÝÒ÷Í ¦øuzuÚº. 

AÆÁõÖ ¦øuUP¨£mhÁºPÎß 

G¾®¦PÒ Psk ¤iUP¨£mkÒÍÚ. 

AøÁPÒ SÈ°ÝÒ ÁøÍUP¨£mk 

¦øuUP¨£mkÒÍÚ. ]» G¾®¦U 

TkPÎÀ ]Á¨¦ {Ó® §\¨£mkÒÍx. 

A¢u {Ó® ¦Â°À EÒÍ C¯ØøPU 

PÀ JßøÓU öPõs÷h u¯õ›UP¨£m 

kÒÍx. CÁØøÓU öPõsk AUPõ» 

©UPÒ CÓ¢uÁºPÐUPõP ©µna 

\h[SPøÍ |hzv¯ø©ø¯ AÔ¯U 

Ti¯uõP EÒÍx. 

PØPÍõÀ ö\´¯¨£mh B²u[PøÍ 

AvP©õP¨ £¯ß£kzv¯uõÀ G©x 

|õmiÀ ©UPÒ ÁõÌ¢u Bµ®£ ²P® 

PØPõ»® GÚ¨£kQÓx. 

E°›Ú[PÎÀ ]»ÁõS®. AÁºPÒ 

G©x |õmiß £» ¤µ÷u\[PÎ¾® 

ÁõÌ¢uÚº. 

£h® 4.2 C¯ØøP¯õP ÁÍ¸® QÇ[S 
ÁøPPøÍ EnÁõPU öPõÒÍÄ® ÷Ámøh 
²PzvÀ ©Ûuß £ÇQ°¸¢uø©.

£h® 4.3 £õQ¯ßP» PØSøP°À PsöhkUP¨ 
£mh ]¨¤ø¯z xøÍzx ö\´¯¨£mh 
PÊzvÀ Ao²® Ami¯À.

(£h® :  öuõÀö£õ¸Ò vønUPÍ AÝ\µøn)

£h® 4.4  ÷Ámøh  ²PzvÀ  ©Ûuß  Á]zuuõPU 
P¸u¨£k®  QzxÀPø»  SøP.
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SÊ ÷Áø»

1. _ØÓõh¼¼¸¢x £iPUPØPÒ 

(v¸ÁõøÚUPÀ) ]»ÁØøÓz 

÷uiUöPõÒÍÄ® AUPØPÎß 

‰»® GzuøP¯ £¯ßPøÍ 

ö£Ó»õ® Gß£øuU P»¢x 

øµ¯õkP.

2.	B]›¯¸hß PØSøPö¯õß 

øÓ¨ £õºøÁ°ha ö\ßÖ 

A[S  }[PÒ Á]UP ÷|›mhõÀ 

•P[ öPõkUP ÷Ási¯                                                  

\ÁõÀPøÍ AmhÁøn¨ 

£kzxP.

•UQ¯ Âh¯[PÒ

1.	 G©x |õmiÀ CØøÓUS J¸ 

C»m\zx C¸£zøu¯õ°µ® 

BskPÐUS •ßÚº ©UPÒ 

ÁõÌ¢xÒÍõºPÒ.

2. 	C¢ |õmiÀ Si÷¯Ô¯ÁºPÒ yµ 

|õmi¼¸¢x Á¢uÁºPÒ. AÁºPÒ 

G©x |õmiß £» £õP[PÎ¾® 

ÁõÌ¢uÚº.

3.	AÁºPÒ ÷Ámøh¯õi²®, En 

ÄUSz ÷uøÁ¯õÚ HøÚ¯ÁØøÓ 

÷\P›zx® ÁõÌ¢uÚº.  

4.	B£µn[PøÍ Ao¯Ä®, CÓ¢u 

ÁºPÐUS ©›¯õøu ö\´¯Ä® 

AÁºPÒ AÔ¢v¸¢uÚº.

5.	AßÓõh ÷uøÁPÐUPõP AÁºPÒ 

£¯ß£kzv¯ E£Pµn[PÒ PÀ 

»õ¾®  uiPÍõ¾® ª¸P[PÎß 

G¾®¦PÍõ¾® ö\´¯¨£mhøÁ 

¯õS®. AUPõ»® PØPõ»® GÚ¨ 

£mhx.

6. 	PØPõ» ©ÛuºPÒ ©u Ÿv°À 

¤›¢x Põn¨£hÂÀø».

PØPõ» ©ÛuºPÎhzvÀ ][PÍ, 

uªÌ, •ì¼® GÝ® ÷ÁÖ£õkPÒ 

Põn¨£hÂÀø». AÆÁõÓõÚ 

÷ÁØÖø©PÒ G®ªøh÷¯ HØ£mhx 

¤ØPõ»zv»õS®.

	   

              ö\¯Ø£õk & 10

1. 	PØPõ»zvÀ ÁõÌ¢u J¸Á 

øµU PØ£øÚ ö\´x, AÁµx 

AßÓõh ÁõÌÂß {PÌÄ 

JßÔøÚ ]zvµ©õP ÁøµP.

2. {ÓU PÀö»õßøÓ _ØÓõh¼À 

÷ui Av¼¸¢x {Óö©õßøÓ 

u¯õ›zx AuøÚ¨ §_® 

•øÓ°øÚ¨ £õºzx PØPõ» 

©Ûuß GÆÁõÖ {Ózøuz 

u¯õ›zuõß Gß£x £ØÔ 

GÊxP.
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AÔ•P®

PØPõ»® Jº C»m\® BskPÐUS 

÷©»õP {»Â¯x. GÛÝ® CØøÓUS 

5000 - 4500 BskPÐUS Cøh¨£mh 

Põ»zvÀ ÁõÌ¢uÁºPÒ ªPÄ®  

•ß÷ÚØÓ©øh¢v¸¢uÚº. \mi 

£õøÚPÒ ö\´¯z öuõh[Q¯ø© 

PÀ»õ²u[PÐUS¨ £v»õP C¸® 

¤øÚ E£÷¯õQUPz öuõh[Q¯ø© 

Gß£Ú C¢u •ß÷ÚØÓzvß                                                        

]Ó¨£õÚ C¯À£õS®. Q.•. 544 B® 

Bsk Âá¯ß EÒÎmh SÊÂÚº 

C¢|õmiØS Á¢u Põ»zvÀ CÆÁõÖ 

•ß÷ÚØÓ©øh¢u ¤›ÂÚ÷µ C[S 

ÁõÌ¢uÚº. C¢u¨ £Sv°À }[PÒ 

CøÁ £ØÔ¯ ÂÁµ[PøÍ AÔ¢x 

öPõÒÍ»õ®.

4.2  Âá¯Ûß Á¸øP²® 

Si÷¯ØÓ[PÎß £µ®£¾® 

E¸ 4.5 C»[øP°ß ©ø»|õmk¨ 
£Sv°À Bµ®£ Põ»zvÀ ÁõÌ¢u                                                        
ÂÁ\õ°PÒ £¯ß£kzv¯ A®ª ©ØÖ® 
E£Pµn[PÒ.

ÂÁ\õ¯zvØS¨ £ÇUP¨£mh C¢ 

|õmiß £Ç[Põ» ©ÛuºPÒ, ©ø»¨ 

¤µ÷u\[PÎ÷»÷¯    ÁõÌ¢uÚº.  Cx

CØøÓUS 4400 (Q.•. 2400) Bsk 

PÐUS •ßÚµõS®. ©ø»¨ ¤µ÷u        

\[PÎÀ Cøh°øh÷¯ Põn¨£mh 

\©öÁÎPÎÀ AÁºPÒ ÁõÌ¢uÚº. 

AÆÁõÓõÚ \©öÁÎPÒ ¥h§ª GÚ¨ 

£k®. AÁºPÒ ÁõÌ¢u Ch[PÎ¼¸¢x 

uõÛ¯[PÒ AøµUS® PØPÒ Psk 

¤iUP¨£mkÒÍÚ. AøÁ A®©UPÒ 

uõÛ¯[PøÍ EnÁõPU öPõshø©U 

PõÚ \õßÓõS®. C¯ØøP¯õP ÁÍ¸® 

¦À ÁøPPÎß ÂøuPøÍ AÁºPÒ 

EnÁõPU öPõsi¸UP»õ®. GÛÝ® 

A¢uz uõÛ¯[PÒ GøÁö¯Ú CxÁøµ 

Psk¤iUP¨£hÂÀø». AÁºPÒ 

©m£õsh[PÒ ö\´uÚº. AUPõ»zvÀ  

C¸®¤øÚ E£÷¯õQUP PØÖU 

öPõshø©÷¯ AÁºPÍx ö£¸®                            

\õuøÚ¯õP ÂÍ[SQÓx. uøµ°À 

EÒÍ C¸®¦hÚõÚ PØPøÍ `hõUQ 

C¸®¤øÚz u¯õ›zuÚº. AßÓõh 

ÁõÌUøPz ÷uøÁ°ß ö£õ¸mk 

AÁºPÒ PÀ»õ²u[PøÍ²® ]Ô¯ 

AÍÂÀ E£÷¯õQzuÚº. C¸®¦ 

E£Pµn[PÎ¾ÒÍ Á¾ÁõÚ ußø© 

°ÚõÀ AÁºPÒ u©x ÷Áø»PøÍ 

•ßø£ Âh ]Ó¨£õP ö\´¯U Ti¯uõP 

C¸¢ux.

AUPõ» ©UPÒ ©s Siø\PÎÀ 

ÁõÌ¢uÚº. A¢u ÃkPÎß Tøµ 

Cø»SøÇPÍõÀ ÷Á¯¨£mi¸¢uÚ. 

Tøµø¯ ÷Á´ÁuØS ©õÚõ, C¾U 

÷£õßÓ ¦ØPøÍU Põ¯ øÁzx¨  £¯ß 

£kzv°¸UP»õ®. uØö£õÊx® 

A¨¤µ÷u\zvÀ ÷\øÚ¨£°º ö\´÷Áõº 

u©x ÷\øÚ¨£°ºPÐUS {ÇÀ 

ÁÇ[S® ö£õ¸mk Põ¯øÁUP¨£mh 

©õÚõ, C¾U Gß£ÚÁØÔß ¦ØPøÍ¨ 

£¯ß£kzxQßÓÚº.

AUPõ» ©UPÒ CÓ¢u  u®  EÓÂÚºPÐU 

SU PÀ»øÓ PmiÚº. CÓ¢u Ehø» J¸ 

ChzvÀ ¦øuzxU SÔ¨¤mh Põ»zvß 

¤ßÚº G¾®¦PøÍ öÁÎ°À Gkzxz 

uPÚ® ö\´uÚº. ¤ßÚº Aa \õ®£ø» 
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©snõÀ ö\´¯¨£mh £õøÚ°À 

øÁzx, ©snõÀ ö\´¯¨£mh 

PÀ»øÓ°À AhUP® ö\´uÚº. CÁºPÒ 

Bµ®£ Põ»zvÀ ©ø»¨¤µ÷u\zvÀ 

ÁõÌ¢uÚº. ¤ßÚº AiÁõµzvÀ 

EÒÍ \©öÁÎ ÷|õUQ |Pº¢uÚº. 

£i¨£i÷¯ •ß÷ÚØÓzøu ÷|õUQ¨ 

£¯ozu AÁºPÐUS •øÓ¯õÚ 

öuõÈÀ~m£® C¸¢ux Gß£x  

AÁºPÍõÀ ö\´¯¨£mh £õzvµ[PÒ, 

C¸®¦ B²u[PÒ, Pmh¨£mh ÃkPÒ 

Gß£ÚÁØÔ¼¸¢x öuÎÁõQÓx. 

Âá¯ß GßÓ ö£¯µõÀ AÔ•P©õÚ 

CÍÁµ\Ý®, AÁÚx SÊÂÚµõÚ 

GÊ¡Ö ÷£¸® Q.•. 544 B® Bsh 

ÍÂÀ  C¢v¯õÂ¼¸¢x Á¢x C»[ 

øP°À Si÷¯ÔÚº GßÖ Áµ»õØÔÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. G©x |õmiß 

Áµ»õØøÓU PØ£uØSz xøn 

¦›²® ©PõÁ®\® GßÓ ¡¼À Cx 

öuÎÁõP ÂÍUP¨£mkÒÍx. CÁºPÒ 

u®££so GÚ¨£k® ChzvÀ Á¢x 

CÓ[QÚº. Cx C»[øP°ß ÷©ØSU 

Pøµ÷¯õµzvÀ Aø©¢xÒÍ Ch©õS®. 

Âá¯Ûß Á¸øP 
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Âá¯ß  C»[øPUS  Á¸®                                                                             

ö£õÊx C¯UPº, |õPº, ÷uÁº 

÷£õßÓ ©UPÒ S»zuÁº C[S 

ÁõÌ¢uõP |®£¨£kQßÓx.

C¯UPº S»zøua ÷\º¢u S÷ÁÛ 

GßÓ ö£s Âá¯Ûß SÊÂÚøµ 

©õ¯ \Uv°ß ‰»® ¤izx JÈzx 

øÁzuõÒ. ußÝhß Á¢uÁºPøÍz 

÷uia ö\ßÓ Âá¯ß S÷ÁÛø¯ 

\¢vzuõß. AÆ ÷ÁøÍ°À AÁÒ 

¡À ¡ØÖU öPõsi¸¢uõÒ GÚU 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.  

S÷ÁÛ  C¯UPº  S»zøua ÷\º¢u 

ö£s Gß£øu AÔ¢x öPõsh 

Âá¯ß uÚx ÁõøÍ E¯ºzv AÁøÍ¨ £¯•Özv JÈzx øÁzv¸¢u uÚx 

SÊÂÚøµ «Í¨ ö£ØÖU öPõshõß. ¤ßÚº Âá¯ß S÷ÁÛø¯z v¸©n® 

ö\´x öPõshõß. CÁºPÐUS J¸ Bs SÇ¢øu²® J¸ ö£s SÇ¢øu²® 

¤Ó¢uÚº. ãÁízu, v\õ» Gß£x AÁºPÎß ö£¯ºPÍõS®.  

C¯UPºPÐUS E›¯ |Pµ[PÒ Cµsk C¸¢uÚ. ]Ô\Ázx, »[Põ¦µ Gß£Ú÷Á 

AøÁPÍõS®. ]Ô\Ázx |P›À ÂÇõöÁõßÖ |h¢u÷£õx CµÂÀ AøÚzx 

C¯UPºPøÍ²® AÈzx C»[øP°ß Aµ\ÚõÁuØSU S÷ÁÛ Âá¯ÝUS 

EuÂÚõÒ. 

C¯UPºPøÍ AÈzu ¤ßÚº Âá¯ß S÷ÁÛø¯U øPÂmk, \zv›¯ S» ©µ¤ØS 

Aø©ÁõP öuß C¢v¯õÂÀ C¸¢x £õsi¯ CÍÁµ]ø¯ ÁµÁøÇzx AÁøÍz 

v¸©n® ö\´x öPõshõß. 

Âá¯Ýhß Á¢u SÊÂÚº £À÷ÁÖ Ch[PÎ¾®   Si÷¯ÔÚº.   ©ÀÁzx 

K¯õ, P»õ K¯õ |vU PøµPøÍ Asi¯ £SvPÎÀ AÁºPÒ Si÷¯ØÓ[PøÍ 

Aø©zxU öPõshuõP ©PõÁ®\® SÔ¨¤kQßÓx. E£vìé GßÓ Aø©a\

ÚõÀ E£vìéP©Ä®, A~µõu GßÓ Aø©a\ÚõÀ A~µõuP©Ä®, E¸öÁ» GßÓ 

Aø©a\ÚõÀ E¸öÁ»P©Ä® Aø©UP¨£mhÚ.  

Âá¯ß EÒÎmh SÊÂÚº B›¯ CÚzøua ÷\º¢uÁºPöÍÚ ©PõÁ®\® 

SÔ¨¤kQÓx. CÁºPÎß Á¸øP°ß ¤ßÚº C¢v¯ \•uõ¯zvÀ AU Põ»zvÀ 

{»Â¯ £ÇUPÁÇUP[PÒ C¢|õmi¾® £µÁz öuõh[QÚ. 

£h® : 4.6 & Âá¯ß S÷ÁÛø¯ \¢vzuÀ
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•UQ¯ Âh¯[PÒ

1.	 G©x |õmiÀ PØPõ»zvÀ 

ÁõÌ¢u ©UPÒ ¤ßÚº                                          

ÂÁ\õ¯® ö\´¯¨ £ÇQU öPõs 

hÚº.

2.	 |õ»õ°µ® BskPÐUS •ßÚº 

AÁºPÒ C¸®ø£U Psk 

¤izuÚº. Cx uÂµ AÁºPÒ 

©m£õsh[PÒ ö\´¯Ä®, 

ÃkPÒ PmhÄ® AÔ¢v¸¢uÚº.

3.	 CÓ¢u EÓÂÚºPÐUPõP ©µna 

\h[SPÒ |hõzv¯xhß PÀ» 

øÓPÐ® PmiÚº.

4.	 C»[øP°À Si÷¯ØÓ[PÒ 

Aø©UP¨£mhø© öuõhº£õÚ 

Pøu ©PõÁ®\zvÀ SÔ¨¤h¨ 

£mkÒÍx. CØøÓUS 2500 
BskPÐUS •ßÚº C¢v 

¯õÂ¼¸¢x C[S Á¢u Âá¯ß 

EÒÎmh GÊ¡Ö ÷£º öPõsh 

SÊÂÚµõÀ C¢|õmiÀ Si 

÷¯ØÓ[PÒ Aø©UP¨£mhÚ. 

	   
              

           ö\¯Ø£õk & 11

1.	 ÷\øÚ¨ £°ºa ö\´øPUS›¯ 

uõÛ¯[PÒ ‰ßÖ £ØÔ 

ÂÍUQ GÊxP.

2.	 C¾U AÀ»x ©õÚõÁõÀ 

÷Á¯¨£mh ©s Siø\°ß 

£h® JßøÓz ÷ui AuøÚU 

Phuõ]°À Jmi, AÆÁõÓõÚ 

ÃmøhU PmkÁuØS¨ £¯ß 

£kzx£øÁ ¯õøÁ Gß£øu 

GÊxP.
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5.1  £skPõ£¯ ©ßÚß

£skPõ£¯Ûß u¢øu°ß ö£¯º  

wPPõªÛ. uõ´ Eß©õu ]zµõ 

Gß£ÁÍõÁõÒ. £skPõ£¯ß £sk» 

GßÓ ¤µõ©nÛh® PÀÂ £°ßÓõß.               

]Ö £µõ¯zvÀ AÁß GvºöPõsh  

£À÷ÁÖ  \ÁõÀPÒ, Aøh¢u  

xß£[PÒ  Gß£Ú  £ØÔ Áµ»õØÖ 

¡ÀPÎÀ ÂÍUP¨£mkÒÍÚ. Gvº 

Põ»zvÀ £skPõ£¯ß Aµ\ÚõÁøu  

Â¸®£õu ]»º, AÁß Aµ\ÚõÁøuz 

uk¨£uØPõÚ |hÁiUøPPøÍ ÷©Ø 

öPõshÚº. GÛÝ® uÚx ¦zv\õ¼z 

uÚzuõÀ AøÚzx \ÁõÀPøÍ²® 

öÁØÔ öPõsh £skPõ£¯ß E›¯ 

Á¯vÀ _Áºn£õ¼ Gß£ÁøÍz  

v¸©n® ö\´x öPõshõß. ¤ßÚº 

|õmiß Aµ\ÚõÚõß. 

£skPõ£¯ß A~µõu¦µzv¼¸¢x 

|õmøh Bm] ö\´uõß. AU 

Põ»zvÀ A~µõu¦µ® A~µõuP© 

GÚ¨£mhx. A¨¤µ÷u\® •ß÷ÚØÓ® 

Aøh¢v¸UPõø©÷¯ AÆÁõÖ 

AøÇUP¨£kÁuØPõÚ Põµn©õS®. 

CuøÚ¨ ¦›¢x öPõsh ©ßÚß 

A~µõuP©øÁ •ß÷ÚØÔ A~µõu 

¦µ©õUP GsoÚõß. 

A~µõu¦µ® GßÖ AøÇUP¨£h 

÷Ási¯ ¤µ÷u\® ̄ õöuÚ Aøh¯õÍ[ 

Psk AuøÚa _ØÔ GÀø»PøÍ 

Aøh¯õÍªmhõß. Auß ¤ßÚº 

uõß Pmiö¯Ê¨£ C¸US® |P›ß 

£õxPõ¨ø£ •ßÛmk A¨¤µ÷u\z 

øua _ØÔ APÈø¯ öÁmiÚõß. 

|P›ÝÒ ~øÇÁuØS Áõ°ÀPÒ 

÷uøÁ¯õÚuõÀ •UQ¯ |õßS vø\

PÎ¾® |õßS Áõ°ÀPøÍ Aø©zx 

A¢u Áõ°ÀPÒ FhõP |P›ß HøÚ¯ 

£SvPøÍ CønUS® ÁøP°À Ãvz 

öuõSvPøÍ Aø©zuõß. |P›ß 

EÒ÷Í |Pøµ AÇS £kzx® §[Põ, 

uhõP® Gß£ÚÄ® Aø©UP¨£mhÚ. 

|P›À ÁõÊ® ©UPÎß S¨ø£ TÇ[ 

PøÍ APØÖuÀ AÁ]¯ö©Ú Enº¢u  

©ßÚß AuØPõP¨ £o¯õÒPøÍ 

5. G©x £søh¯ Aµ\ºPÒ

AÔ•P®

G¢u J¸ |õk® •ß÷ÚØÓ® 

Aøh¯ ÷Ásk©õ°ß A¢|õmiß 

Bm]¯õÍß ¦zv\õ¼¯õPÄ®, }v 

uÁÓõuÁµõPÄ® C¸UP ÷Ásk®. 

Cµshõ°µ® BskPÒ AÍÂ»õÚ 

}sh Áµ»õØøÓ²øh¯ G©x |õk 

HøÚ¯ |õkPÐhß EÓÄ öPõsk 

ö\¯Ø£mkÒÍx. ][PÍzwÄ,                                

]í»w£, ö\´»õß, ö\µßi¨, 

u¨µ÷£ß GßÓ ö£¯ºPÍõÀ AøÇUP¨ 

£mh G©x ]Ô¯ wøÁ¨ £ØÔ C¢x 

\•zvµzvÀ P¨£ÀPÎÀ £¯ozu 

£»º AÔ¢v¸¢uÚº. G©x |õk GÈÀ 

ªS wÁõP C¸¢ux®, ö£Ö©v 

Áõ´¢u ö£õ¸ÒPøÍ öÁÎ|õkPÐUS 

HØÖ©v ö\´ux® |õk ¤µ]zv ö£ÓU 

Põµn[PÍõP Aø©¢uÚ. |õmk 

©UPÎß |ßø© P¸v ö\¯Ø£mh 

AÔÄøh¯ ]Ó¢u Aµ\ºPÒ G©x 

|õmøh Bm] ö\´uuõÀ G©x |õk 

_u¢vµ |õhõPz vPÌ¢ux. C¢u¨ 

£õhzvÀ G©x |õmøh Bsh                     

]Ó¢u Aµ\ºPÒ £ØÔ }[PÒ PØP¨ 

÷£õQÕºPÒ. 
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{¯ªzuõß. |Pøµa _zu® ö\´ÁuØS  

500  ÷£¸®,  ©»\»Th[PøÍ _zu® 

ö\´ÁuØS 22 ÷£¸®, CÓ¢u EhÀPøÍ 

APØÖÁuØS 150 ÷£¸®, ©¯õÚzøu 

_zu® ö\´¯Ä®, PõÁÀ ö\´¯Ä® 150 
÷£¸® {¯ªUP¨£mhÚº.

|P›À ÁõÌ÷Áõ›ß |»ß P¸v 

øÁzv¯\õø» JßÔøÚ Aø©UP 

AÁß |hÁiUøPø¯ ÷©ØöPõshõß. 

£À÷ÁÖ CÚ ©UPÎøh÷¯  \©¯                    

\Q¨¦zußø©ø¯ HØ£kzx® ÷|õU 

Shß JÆöÁõ¸ \©¯zxUS® E›¯ 

öÁÆ÷ÁÓõÚ ÁÈ£õmih[PøÍU 

PmkÂzuõß. AUPõ»zvÀ |P›À 

öPõÀ»ºPÒ ÁÈ£mh P®©õµ÷uÁ 

GßÓ ö£¯¸ÒÍ öu´ÁzvØS® ÷Põ°À 

Pmi¯xhß ÷ÁhºPÎß öu´ÁzvØS® 

|P›ß ÷©ØS Áõ\À £Sv°À ÷Põ°À 

Aø©zxU öPõkzuõß. AÆÁõ÷Ó 

\©¯ S¸©õ¸US® \©¯ |hÁiUøP 

öuõhº£õPz ÷uøÁ¯õÚ Pmhh[PøÍ 

Aø©zxU öPõkzuõß.

|P›ß A¸QÀ •uß•uÀ SÍ 

ö©õßøÓ Aø©zuÁß £skPõ£¯ 

©ßÚÚõÁõß. AUPõ»zvÀ A¢uU 

SÍ® A£¯ÁõÂ GÚ¨£mhx. CßÖ 

A~µõu¦µzvÀ £\ÁUSÍ® GßÓ 

ö£¯›À Põn¨£k® SÍ® AxÁõS®. 

CÆÁõÖ £skPõ£¯ß ©UPÎß 

|»ßP¸v PiÚ©õP EøÇzuxhß 

GÊ£x BskPÒ Áøµ  C¢|õmøh 

Bm] ö\´uõß. ]ÖÁ¯vÀ £» 

xß£[PøÍ AÁß Gvº÷|õUQ¯ 

÷£õv¾® AøÁ AøÚzøu²® 

öÁØÔ öPõsk CÖv¯õP |õmiß 

•ß÷ÚØÓzvß ö£õ¸mk Aº¨£nz 

xhß ö\¯»õØÔ¯ø© ]ÖÁºPÍõQ¯ 

E¸ 5.1 	 £skPõ£¯ ©ßÚÚõÀ vmhªh¨£mh A~µõu¦µ |Pµ® öuõhº£õP ©PõÁ®             

\zvÀ Põn¨£k® ÂÍUPzvß£i Áøµ¯¨£mh £h®
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           ö\¯Ø£õk & 12

	

1. 	£h® 5.1 I |ßS AÁuõÛUPÄ®.

2. 	£skPõ£¯ ©ßÚß A~µõu¦µ  

|Pøµ {º©õozxÒÍ Âu® £ØÔ 

5 Á\Ú[PÒ GÊxP. 

•UQ¯ Âh¯[PÒ

1. £skPõ£¯ß ]Ö Á¯vÀ £» 

xß£[PøÍ AÝ£Âzuõß.

2.	 AøÚzx \ÁõÀPøÍ²® öÁØÔ 

öPõsh AÁß ¤ßÚº |õmiß 

Aµ\ÚõÚõß. _Áºn£õ¼ AÁ 

Úx £mhzx Aµ]¯õÁõÒ.

3.	 A~µõuP©øÁ AÁß A~µõu¦µ  

©õUQÚõß.

4. 	 £skPõ£¯ ©ßÚÚõÀ A~µõu 

¦µ® GÈÀªS |Pµ©õUP¨£mhx.

5. |P›ß A¸QÀ •uß•u»õPU 

SÍö©õßøÓ £skPõ£¯ 

©ßÚß PmiÚõß. Cx A£¯ 

ÁõÂ¯õS®. 

E[PÒ AøÚÁ¸US®  ]Ó¢u GkzxU 

PõmhõS®. 

£skPõ£¯ ©ßÚÛß ÁõÌUøPø¯ 

•ß©õv›¯õPU öPõsk |õmiß                         

]Ó¢u ¤µø\PÍõP ÁõÇ   }[PÐ® 

•¯Ø]UP ÷Ásk®.

5.2  ÷uÁ|®¤¯w\ ©ßÚß

÷uÁ|®¤¯w\Ûß u¢øu, £skPõ£ 

¯Ûß ©PÚõÚ ‰h]Áß BÁõß. 

AÁÚx uõ´ ¯õöµß£x £ØÔ Áµ»õØÖ 

¡ÀPÎÀ GxÄ® SÔ¨¤h¨£hÂÀø». 

÷uÁ|®¤¯w\ÝUS Jß£x \÷Põuµº 

PÐ®, Cµsk \÷Põu›PÐ® C¸¢uÚº. 

w\ß Sk®£zvÀ CµshõÁx ¤ÒøÍ 

BÁõß. Aµ\ÚõÁuØS  •ßÚº AÁÚx 

ö£¯º w\ß Gß£uõS®. ‰h]ÁÝUS¨ 

¤ß w\ß Aµ\ÚõÚõß. AUPõ»zvÀ 

Áh C¢v¯õ A÷\õP¨ ÷£µµ\ÚõÀ Bm] 

ö\´¯¨£mhx. w\ß Aµ\ÚõÚ ¤ßÚº 

A÷\õP¨ ÷£µµ\Ûh® J¸ yxUSÊøÁ 

AÝ¨¤Úõß. A›mhß AUSÊÂß 

uø»ÁÚõÁõß. AUSÊ C»[øPUSz 

v¸®¤ Á¸øP°À w\Ûß •i`mk 

ÂÇõÂØS ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPøÍ 

A÷\õPß AÝ¨¤ øÁzuõß. A÷\õ 

P¨ ÷£µµ\Ûß AÔÄøµ¨£i w\ß 

•i`mk ÂÇõøÁ |hõzvÚõß. 

A÷\õP ©ßÚß £¯ß£kzv¯ 

"÷uÁ|®¤¯' GßÓ ©v¨¤ØS›¯ 

ö£¯øµ¨ ¤ØPõ»zvÀ ©ßÚß w\

Ý® £¯ß£kzvÚõß. A¨ö£¯›ß 

P¸zx "PhÄÐUS¨ ¤›¯©õÚÁß' 

Gß£uõS®.

A÷\õP ©ßÚÛß ©PÚõÚ ©Q¢u ÷uµº 

uø»ø©°»õÚ  ¤US©õº SÊ ö£Ízu 

\©¯zøu C»[øP°À £µ¨¦ÁuØS 

Á¢ux, ÷uÁ|®¤¯w\ß C»[øPø¯ 

Bm] ö\´u Põ»zv»õS®. Cx 

{PÌ¢ux ¦zuº ö£¸©õß £›{ºÁõn 

©øh¢x 237 BskPÐUS¨ ¤ßÚ 

µõS®. ÷uÁ|®¤¯w\ß ©Q¢u÷uµº 

EÒÎmh SÊÂÚøµ ©›¯õøu²hß 

Áµ÷ÁØÓõß. ¦zu \©¯® C¢|õmiÀ 

{ø»|õmh¨£h ÷Ásk©õ°ß Aµ\ß 
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©Q¢u ÷uµµõÀ w\Ûh® ÂÚõÁ¨£mh 

ÂÚõUPÐ®, ©ßÚÚõÀ AÎUP¨£mh £vÀ 

PÐ®. 

©Q¢u ÷uµº	 :	 Aµ÷\, Cx GßÚ ©µ®? 

©ßÚß	 :	 Cx ©õ©µ® 

©Q¢u ÷uµº	 :	 Aµ÷\, C¢u ©õ©µzøu 			

	 Âh 	 ÷ÁÖ ©õ ©µ[PÒ 			  	

	 EÒÍÚÁõ?

©ßÚß	 :	 B®, _Áõª ÷ÁÖ ©õ©µ[ 		

	 PÐ® EÒÍÚ.  

©Q¢u ÷uµº	 :	 A¢u ©õ©µ[PøÍz 		

	 uÂº¢u 	 ÷ÁÖ 			  	

	 ©µ[PÐ® EÒÍÚÁõ?

©ßÚß 	 :	 B®, _Áõª ÷ÁÖ 			 

	 ©µ[PÐ® EÒÍÚ. BÚõÀ 		  	

	 AøÁ ©õ©µ[PÒ AÀ».

©Q¢u ÷uµº	 :	 A¢u ©õ©µ[PøÍ²® ©õ©µ[PÒ AÀ»õu ©µ[PøÍ²® uÂµ 		

	 ÷ÁÖ 	©µ[PÒ EÒÍÚÁõ? 

©ßÚß	 :	 B® _Áõª. Ax C¢u ©õ ©µ®.

CÆÁõÖ ÷PmP¨£mh ÂÚõUPÐUSz vÓø©¯õP Âøh AÎzuø©¯õÀ Aµ\ß 

¦zv\õ¼¯õÚÁß Gß£øu ©Q¢u ÷uµº ÂÍ[QU öPõshõº.

©Q¢u ÷uµº AÁ¸hß Á¢u Czv¯, 

Ezv¯, \®£», £z\õ» BQ¯ ÷uµºPÒ 

_©n \õ©÷Úµº, £skP GßÓ E£õ\

Pº Em£mh SÊÂÚøµ ©ßÚß |ßS 

E£\›zuõß. ©Põ÷©PÁÚzøu²®, 

A[S vìéõµõ© GßÓ ö£¯›À ÂPõøµ 

ø¯²® Aø©zx ©Q¢u ÷uµ¸USU 

PõoUøP¯õP ÁÇ[QÚõß. 

A~µõu¦µzvÀ y£õµõø©ø¯U Pmi 

¯Áß ÷uÁ|®¤¯w\ß BÁõß. AÁß  

¤US©õºPÒ uõÚ® ö£Ö®  ö£õ¸mk 

©Põ£õ¼ GßÝ® uõÚ\õø»ø¯²®, 

÷ÁÖ Pmhh[PøÍ²®  {ÖÂÚõß.   

¤US©õ›ß PÀÂUSz ÷uøÁ¯õÚ 

¤›öÁÚõUPÒ ]»ÁØøÓ²® Pmi¯ 

©ßÚß A¨¤µ÷u\® •ÊÁøu²® 

©PõÂPõøµ GÚ¨ ö£¯›mka \[Pz 

vÚ¸US ÁÇ[QÚõß. 

AÔÄøh¯ÁÚõP C¸UP ÷Ásk® 

Gß£øu ©Q¢u ÷uµº AÔ¢v¸¢uõº. 

GÚ÷Á ©ßÚÛß AÔøÁ¨ £Ÿm]US® 

ö£õ¸mk A¸Q¼¸¢u ©õ©µö©õßøÓ 

©ßÚÝUSUPõmi ©ßÚÛh® AÁº 

]» ÂÚõUPøÍ ÂÚõÂÚõº.
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y£õµõ©

÷uÁ|®¤¯w\ÚõÀ y£õµõ© 

Pmh¨£mhx. y¤ JßÖ 

G¢u ÁiÂÀ Aø©¯ ÷Ásk 

ö©ß£øu ©ßÚß ©Q¢u ÷uµ› 

h® ÷Pmhõß. Ax ö|ØSÂ¯À 

ÁiÁzvÀ Aø©¯ ÷Áskö©Ú 

÷uµº TÔÚõº. GÚ÷Á y£õµõ© 

uõÛ¯USÂ¯À ÁiÂÀ {º 

©õoUP¨£mhx. GÛÝ® ¤Ø 

Põ»zvÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mh 

¦Úµø©¨¦UPÎß ÂøÍÁõPz 

uØ÷£õx Ax ©o ÁiÁzvÀ 

Põn¨£kQÓx.

¦zu›ß Á»x uõøh G¾®ø£ 

øÁzx y£õµõø© Aø©UP¨£mkÒÍx. y£õµõ© y¤ø¯a _ØÔ ‰ßÖ PØ×s 

Á›ø\PÒ Aø©¢xÒÍÚ. A¢uU PØ×sPÒ •ØPõ»zvÀ y¤ø¯¨  £õxPõUS® 

ö£õ¸mk Aø©UP¨£mh Pmhhzøua ÷\º¢uÚÁõS®. AÆÁõÓõÚ Pmhh[PÒ 

Ámhuõ÷P GÚ¨£k®. y£õµõø©US Ámhuõ÷P ©øÚ JßÔøÚ Aø©zuÁß 

Á\£ ©ßÚÚõÁõß. 

E¸ 5.2 ÷uÁ|®¤¯w\ ©ßÚß A~µõu¦µ GÀø»ø¯ Aøh¯õÍ¨£kzv¯ø©
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E¸ 5.3 ¤USo \[Pªzøu¯õÀ ¦Ûu öÁÒÍµ_UQøÍ 
©ßÚß ÷uÁ|®¤¯w\Úx Põ»zvÀ C»[øPUSU 
öPõsk Áµ¨£mhx. 

÷uÁ|®¤¯w\ß C»[øPø¯ 

Bm] ö\´u Põ»zv÷»÷¯ 

öÁÒÍµ_U QøÍ C[S 

öPõsk Áµ¨£mhx. AuøÚU 

öPõsk Á¢u ¤USo                                                  

\[Pªzøu £¯ozu P¨£À 

á®¦÷PõÍ¨£min® xøÓ 

•Pzøu Á¢uøh¢ux. Ax 

¯õÌ¨£õnzvÀ Aø©¢xÒ 

Íx. öÁÒÍµ_U QøÍø¯²® 

¤USo \[PªzuõøÁ²® Áµ 

÷ÁØS® ö£õ¸mk A[S ö\ßÓ 

©ßÚß    ªPÄ®  ÷Põ»õP»©õP                                                                               

\[Pªzøu SÊÂÚøµ²®, 

öÁÒÍµ_U QøÍø¯²® Áµ 

÷ÁØÖ A~µõu¦µzvØSU 

öPõsk Á¢uõß. ¤USo                  

\[Pªzøu²hß öuõÈÀPÎÀ 

÷uºa] ö£ØÓ £vöÚmkU 

S»zøua ÷\º¢u SÊÂÚ¸® 

C[S Á¢uÚº. öÁÒÍµ_U 

QøÍø¯ ©ßÚß ©Põ÷©P 

ÁÚzvÀ ÷Põ»õP»©õP |õmi¯ 

xhß ©íõ÷£õv©øÚ GßÓ 

ö£¯›À Pmhhö©õßøÓ²® 

Aø©zx AuøÚ¨ ¤US 

©õ¸US ÁÇ[QÚõß. Cx uÂµ 

AÁºPÍx ÷uøÁ°ß ö£õ¸mk 

SÍ[PÒ  •u¼¯ÁØøÓ²® 

Aø©zuõß. 

©ßÚß ªQ¢uø» ©ø»ø¯a _ØÔ 

²ÒÍ PØSøPPøÍ _zu® ö\´Âzx 

©Q¢u ÷uµº SÊÂÚº, ©ØÖ® 

¦zu \©¯zøuz uÊÂ xÓÁÓzøu 

÷©ØöPõsi¸¢u SÊÂÚº BQ÷¯õº 

Á]¨£uØPõP AÁØøÓz uõÚ©õP 

ÁÇ[QÚõß. AøÁ Amhö\mhö»ß 

GÚ¨£mhÚ. AÆÁõÖ uõÚ©õP 

ÁÇ[P¨£mh SøPPÎß GsoUøP 

AÖ£zöumhõP C¸¢uuõÀ AøÁ 

AÆÁõÖ AøÇUP¨£mhÚ. 

÷uÁ|®¤¯w\ÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mh 

CßÝö©õ¸ •UQ¯ ö\¯Ø£õhõP 

ÂÍ[Q¯x A~µõu¦µ|Pµ GÀø»ø¯ 

A ø h ¯ õ Í ¨ £ k z v ¯ ø © ¯ õ S ® . 

ö£Ízu ÂPõøµPøÍ Aø©zx |Pøµ 

÷©¾® A»[P›¨£÷u Aµ\Ûß 

÷|õUP©õP C¸¢ux. |Pµ GÀø»ø¯z 

wº©õÛUP ©Q¢u ÷uµº Aµ\ÝUS 

ÁÈPõmiÚõº. AÁ›ß AÔÄøµ¨£i 

©Põ£x©, Sg\ GßÓ Cµsk 

¯õøÚPÍõÀ CÊzxa ö\À»¨£mh 
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P»¨ø£°ÚõÀ Aµ\ß A¢u GÀø»ø¯ 

Aøh¯õÍ¨£kzv¯uõP Áµ»õØÔÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. 

C»[øP°À ¦zu \©¯zøu uÊÂ¯ 

•u»õÁx ©ßÚß ÷uÁ|®¤¯w\

ÚõÁõß. AÁÚx \÷PõuµÛß ©øÚ 

Â¯õQ¯ AÝ»õ÷uÂ ¤USo¯õÚuß 

‰»® C»[øP°À ¤USo \õ\Ú® 

Bµ®£©õÚx. Aµ\Ûß EÓÂÚÚõÚ 

A›mhß Gß£Áß   ¤USÁõÚuß 

‰»® C¢|õmiÀ ¤US\õ\Ú® Bµ®£ 

©õÚx. ÷uÁ|®¤¯w\ ©ßÚÛß 

yµ÷|õUS AÔÂÚõ¾® £Uv°Úõ¾® 

C»[øP°À £»º ö£Ízu \©¯zøua 

uÊÂÚº. ÷uÁ|®¤¯w\ ©ßÚøÚ¨ 

¤ß£ØÔ |õ•® |õmiØS |Ø£o 

ö\´¯ •¯¾÷Áõ©õP.

E¸ 5.4 ¦Ûu öÁÒÍµ_U 

QøÍø¯ A~µõu¦µzvØSU 

öPõsk Á¢x ÷Põ»õP»©õP 

AuøÚ |õmkÁuØSz ÷uÁ 

|®¤¯w\ß |hÁiUøP 

Gkzuõß.

•UQ¯ Âh¯[PÒ

1.	 ÷uÁ|®¤¯w\ ©ßÚÛß ö£¯ 

¸hß Cøn¢xÒÍ "÷uÁ |®¤¯' 

Gß£x PhÄÐUS¨ ¤›¯©õÚÁß 

GßÓ P¸zøuU öPõskÒÍx. 

2. 	 A÷\õP ©ßÚÛß AÝ\µøÚ 

²hß ÷uÁ|®¤¯w\ ©ßÚß 

Cµshõ® •øÓ¯õP •i `iU 

öPõshõß. 

3. 	 C® ©ßÚÛß Bm]U Põ»zvÀ 

¦zu \©¯•® öÁÒÍµ_U 

QøÍ²® C»[øPUSU öPõsk 

Áµ¨£mhÚ. 

4. 	 C¢u ©ßÚÚõÀ A~µõu¦µzv 

¾ÒÍ y£õµõ© Pmh¨£mhx. 

5. 	 C® ©ßÚÛß Põ»zvÀ A~µõu 

¦µ |P›ß GÀø»PÒ SÔUP¨ 

£mhÚ. 
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		 ö\¯Ø£õk & 13 

÷uÁ|®¤¯w\ ©ßÚÛß Bm]U 

Põ»zvÀ {PÌ¢u ¤ßÁ¸® •UQ¯ 

{PÌÂøÚ öÁÎ¨£kzx® £h[ 

PøÍ Jmi AøÁ JÆöÁõß 

øÓ¨ £ØÔ²® ‰ßÖ ÁõUQ¯[PÒ 

GÊxP. 

1.	 ©Q¢u÷uµº EÒÎmh SÊÂÚ 

›ß Á¸øP

2.	 ¦Ûu öÁÒÍµ_UQøÍ C»[ 

øPUSU  öPõskÁµ¨£mhø©.

3. 	y£õµõ© Aø©UP¨£mhø©.

5.3  xmhøP•Ý ©ßÚß

xmhøP•Ý C»[øPø¯ Bm] ö\´u 

]Ó¢u Aµ\ÚõÁõß. AÁÚx u¢øu°ß 

ö£¯º PõÁ¢w\ß. uõ´ ÂPõµ ©Põ÷uÂ. 

xmhøP•ÝÄUS w\ß GßÓ ö£¯›À 

\÷Põuµß J¸Áß C¸¢uõß. C¢u Aµ\ 

Sk®£® ©õP© Cµõ\uõÛ°À ÁõÌ¢x 

Á¢ux. C»[øP°ß öuß, ©ØÖ® 

öußQÇUS¨ ¤µ÷u\® Gß£Ú ©õP© 

Cµõ\uõÛ°À Ah[Q C¸¢uÚ. 

AUPõ»zvÀ Cx E¸Sønµmh GÚ¨ 

£mhx. 

xmhøP•Ý Bm]US Á¸ÁuØS 

•ß GÀ»õÍß GßÓ Aµ\÷Ú A~µõu 

¦µzøu Bm] ö\´uõß. AÁß }v¯õÚ 

Bm]¯õÍÚõÁõß. 

C¢|õmøh A¢{¯ BvUPzv¼¸¢x 

ÂkÂzx {ø»¯õÚ \©õuõÚzøu 

HØ£kzxÁuØS uÚUS \¢uº¨£® 

QøhzuõÀ ußÚõÀ |õmøh •ß÷ÚØÓ 

•i²® Gß£øu Enº¢x öPõsh 

xmhøP•Ý uõß E›¯ Á¯øu 

Aøh¢ux® A~µõu¦µzøu Bm] ö\´¯ 

EÖv §shõß. xmhøP•ÝÂß 

÷|õUPzøu AÔ¢u PõÁ¢w\ ©ßÚß 

AuØSz uS¢u £»® Áõ´¢u 

SÊÂÚøµz u¯õº ö\´uxhß EnÄ 

EØ£zvø¯ AvP›UPÄ® ö\´uõß. 

Cuß ö£õ¸mkz xmhøP•ÝÂß 

\÷PõuµÚõÚ w\øÚ vPõ©kÀ»ÄUS 

AÝ¨¤Úõß. A¨ ¤µ÷u\® uØ÷£õøu¯ 

A®£õøÓ ©õÁmh©õS®. 

GÀ»õÍ ©ßÚß

GÀ»õÍ ©ßÚß ÷\õÇ |õmi¼¸¢x 

C¢ |õmiØS Á¢uÁÚõÁõß. AÝµõu 

¦µzvß ÷©ØS Pøµ÷¯õµzvÀ Aø©¢ 

v¸¢u ©õ¢÷uõmh xøÓ•Pzvß 

ÁºzuP, ÂÁ\õ¯ |hÁiUøPPÒ ‰»® 

C¢|õmiØS Qøhzu Á¸©õÚ® 

AøÚzøu²® CUPõ»¨£Sv°À GÀ 

»õÍ ©ßÚ÷Ú ö£ØÖUöPõshõß.

CÁß }v uÁÓõu ÷|ºø©¯õÚ 

Bm]¯õÍÚõÁõß J¸ |õÒ CÁß 

£¯ozu ÷uº uõx÷Põ£ö©õßÔÀ 

÷©õv Azuõx÷Põ£zvß J¸ £Sv                                              

÷\u©øh¢ux. AuøÚ ¦Úº{º©õn® 

ö\´ÁuØPõÚ |hÁiUøPPøÍ ©ß 

Úß ÷©ØöPõshuõP ©PõÁ®\zvÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. 
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¦PÌ ö£ØÓÚº. xmhøP•ÝÄUS 

Psk» GÝ® ¯õøÚ²® EuÂ¯x. 

Aµ\ÚõÚ ¤ßÚº xmhøP•Ý 

A~µõu¦µzvÀ £» ÂPõøµPøÍ 

Aø©zuõß. ª›éÁmi¯ ¸ÁõßöÁ¼ 

\õ¯ ÷»õÁ©Põ£õ¯õ Gß£Ú  CÁØÖÒ  

]»ÁõS®. ¸ÁßöÁ¼\õ¯øÁ  

Aø©zx •iUS® •ßÚº ©ßÚß 

CÓ¢x Âmhõß. ¤ßÚº Auß 

÷Áø»PøÍ •izx øÁzuÁº 

AÁ¸øh¯ \÷PõuµµõÚ \zuõw\ß 

Aµ\µõÁõº. xmhøP•Ý 99 ÂPõ 

øµPøÍ Aø©zuuõP Áµ»õØÔÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. CøÁ uÂµ 

©UPÎß |ßø© P¸v ©ßÚÚõÀ  

|hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mhÚ. 

E¸ 5.6 xmhøP•Ý ©ßÚÚõÀ Pmh¨£mh ̧ ÁßöÁ¼\õ¯ AÁß ©µnzu¸Áõ°À C¸¢u÷£õx 

•Êø©¯õPU Pmi•iUP¨£mi¸UPÂÀø». Pmi •iUP¨£hõu £Svø¯ AÁÚx \÷PõuµÚõÚ 

\zuõw\ß öÁÒøÍzxo¯õÀ Pmi Aµ\ÝUSU PõmiÚõß. 

xmhøP•ÝÄ®, GÀ»õÍÝ® J¸Áøµ 

J¸Áº ÷|µi¯õP \¢vzx¨ ÷£õº ¦›¢ux 

Ââzu¦µzv»õS®. A¢u ²zuzvÀ 

44 BskPÍõP A~µõu¦µzøu Bm] 

ö\´u GÀ»õÍÛß Bm] •iÄUS 

Á¢ux. GÀ»õÍÝhÚõÚ ²zuzvÀ 

xmhøP•ÝÄUS £zx ]Ó¢u ÷\Úõv 

£vPÒ C¸¢uÚº. |¢vªzvµ, _µ{©», 

©Põ÷\õÚ, ÷Põu°®£µ, ÷uµ¦zuõ£¯, 

£µn, ÷Á¾_©n, Pg\÷uÁ, 

¦ìé÷uÁ, »¤¯Á\£ Gß£ÁºP÷Í 

AÁºPÍõÁº. CÁºPÎÀ ]»µõÀ 

Aø©UP¨£mh PÀöÁmkUPÐ® Psk 

¤iUP¨£mkÒÍÚ. 

xmhøP•Ý A~µõu¦µzvß Aµ\ÚõÚ 

¤ßÚº AÁºPÒ £zx ©õ©À»ºPÒ GÚ¨ 
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xmhøP•Ý PmkÁuØS Bµ®¤zu ¸ÁßöÁ¼\õ¯ Áµ»õØÖ ‰»õuõµ[PÎÀ 

©Põy£® Gß÷Ó SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. £õÎ ö©õÈ°À GÊu¨£mh ¡ÀPÎÀ 

AuØS µzÚ©õ¼ ø\zv¯® GßÓ ö£¯÷µ ÁÇ[P¨£mkÒÍx. C¢v¯õÂÀ 

µõ©Põ© y¤°À øÁUP¨£mi¸¢u ¦zuºö£¸©õÛß \Ÿµuõx ¤ßÚº ̧ ÁßöÁ¼                                                        

\õ¯ÂÀ øÁUP¨£mhuõPU TÓ¨£kQÓx. Bµ®£ Põ»zvÀ C¢uz y¤°ß E¯µ® 

300 Ai¯õS®. uõx Pº¨£zvß  Ai¨£Sv°ß Âmh® 298 Ai¯õS®. C¢uz 

y¤ø¯U Pmi •izuÁß \zuõw\ß ©ßÚÚõÁõß. C® ©ßÚÛß ©PÚõÚ 

»g\w\ ©ßÚÚõÀ ¸ÁßöÁ¼\õ¯ ¦Úº{º©õn® ö\´¯¨£mh ÷£õv¾® 

C¢u y¤ø¯ GÁ¸® ö£¸¨¤zxU Pmi¯uõP Áµ»õØÖ C»UQ¯[PÒ ‰»÷©õ 

öuõÀö£õ¸Ò ‰»÷©õ EÖv¨£kzu¨£hÂÀø». 
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E¸ 5.5 GÀ»õÍ ©ßÚÛß ©PÛß ÷uºa]À 

¼À Ai£mkU PßÖ CÓ¢u ¤ßÚº, AuØPõP 

}v ÷Pmk PßÔß uõ¯õQ¯ £_, GÀ»õÍ 

©ßÚÛß ©õÎøPUS Á¢x, A[SÒÍ 

©oø¯ AizuuõPU TÓ¨£kQÓx. AUPõm] 

19 B® ¡ØÓõsiÀ ö£Ízu ÂPõøµö¯õßÔÀ  

]zvµ©õP Áøµ¯¨£mkÒÍ Âu®.

GÀ»õÍ ©ßÚß CÓ¢u ¤ßÚº AÁß 

AhUP® ö\´¯¨£mh PÀ»øÓ ÁÈ¯õP 

ö\À¾®÷£õx AuØS ©›¯õøu 

ö\¾zx®£i xmhøP•Ý ©ßÚß 

©UPÐUSU PmhøÍ ¤Ó¨¤zuõß. 

xmhøP•ÝÂß Ãµa ö\¯ÀPÎÚõÀ 

¤ØPõ»zvÀ AÁÚx®, AÁÚx 

ö£Ø÷Óõº, \÷Põuµß, ©ØÖ® AÁÝUS 

EuÂ¯ ÷\Úõv£vPÒ £ØÔ²® ©Ú® 

PÁ¸® £» PøuPÒ E¸ÁõUP¨£mkÒ 

ÍÚ. xmhøP•Ý GßÓ ö£¯µõÀ 

AÁß ¤µ]zv¯øh¢u ÷£õv¾® 

AÁÚx Esø©¯õÚ ö£¯º PõªÛ 

A£¯ß Gß£uõS®. Aµ\ÚõÚ 

¤ßÚ÷µ xmhøP•Ý GßÓ ö£¯µõÀ 

AÁß   AøÇUP¨£mhõß. \©ìQ¸u  

ö©õÈ°À xmk GßÓ ö\õÀ¼ß P¸zx 

AÔÁõÎ Gß£uõS®.

J¸ C»UøP AøhÁx GÆÁÍÄ 

PiÚ©õ°Ý® }sh Põ»©õPz 

vmhªmk¨ ¦zv²hÝ®, øu›¯z 

xhÝ® ö\¯Ø£kÁuß ‰»® AuøÚ 

Aøh¢x öPõÒÐuÀ, |õmkUS®, 

\©¯zvØS® £ØÖøh¯ÁÚõP 

C¸zuÀ, ©vUP ÷Ási¯ÁºPøÍ 

©vzuÀ, |õmk ©UPøÍ ÷|]zuÀ 

Gß£Ú xmhøP•ÝÂß ÁõÌÂÀ 

öuÎÁõPU Põn¨£mh Âh¯[PÍõS®.  

AÆÁõÓõÚ Aµ\ºPÒ ÁõÌ¢u Áµ»õØøÓ 

²øh¯ |õmiÀ ¤Ó¢u }[PÐ® Auß 

‰»® £i¨¤øÚPøÍ¨ ö£ØÖ Auß 

£i ö\¯Ø£hÄ® |hUPÄ® •¯Ø] 

ö\´¯ ÷Ásk®.
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G©x |õmøh Bm] ö\´u ¦PÌÁõ´¢u 

Bm]¯õÍºPÐÒ Á»P®£õ ©ßÚÝ® 

J¸ÁÚõÁõß. AÁÚx u¢øu \zuõ 

w\ß, uõ´ ¯õº Gß£x £ØÔ¨ £øÇ¯ 

¡ÀPÎÀ SÔ¨¤h¨£hÂÀø». CÁ 

ÝUS y»uzuß, »g\vìéß, |õP 

GÝ® ‰ßÖ \÷PõuµºPÒ C¸¢uÚº. 

¤ØPõ»zvÀ PÀ»õh|õPß GßÖ 

Áµ»õØÖ ¡ÀPÎÀ SÔ¨¤h¨£k£Áß 

|õP GßÓ \÷Põuµß BÁõß. Á»P®£õ 

©ßÚÛß ©øÚÂ ÷\õ©õ÷uÂ 

Gß£ÁÍõÁõÒ.

Á»P®£õ ©ßÚÛß Bm]UPõ»® 

SÇ¨£[PÒ {øÓ¢uuõP C¸¢ux. 

öußÛ¢v¯¨ £øhö¯k¨¦US®, 

C¢|õmi÷»÷¯ ÁõÌ¢u vìé 

GßÓ ¤µõ©nÚõÀ HØ£kzu¨£mh 

P»PzvØS® •P[öPõkUPÄ® C® 

©ßÚÝUS ÷|›mhx. GÛÝ® 

øu›¯©õPÄ®, ¦zv\õ¼zuÚ©õPÄ® 

AøÁPøÍ öÁØÔ öPõshõß.

A~µõu¦µzvÀ EÒÍ A£¯Q› ÂPõøµ 

Á»P®£õ ©ßÚÚõÀ Pmh¨£mhuõS®. 

©ßÚß A¢uz y¤ø¯²® AuÝhß 

öuõhº¦øh¯ ÂPõøµø¯²® 

Aø©zxU S¨¤UP»vìé GßÓ 

¤USÄUS ÁÇ[QÚõß. ©ßÚß 

xß£zvÀ ]UQ°¸¢u \¢uº¨£zvÀ 

AÁÝUS EuÂ ¦›¢uÁº C¢u 

S¨¤UP»vìé ÷uµº BÁõº. AuØS 

|ßÔ ö\¾zx® •P©õP÷Á CÆÁõÖ 

A£¯Q› ÂPõøµø¯ ©ßÚß AÁ¸US 

ÁÇ[QÚõß. ¤ØPõ»zvÀ A£¯Q› 

ÂPõøµ  \ºÁ÷u\ PÀÂ {ø»¯©õQ¯x. 

Á»P®£õ ©ßÚÛß Bm]U Põ»zvÀ 

{PÌ¢u ©ØÖö©õ¸ •UQ¯ £o¯õP 

Aø©¢ux AxÁøµ Áõ´ö©õÈ 

‰»©õP £õxPõUP¨£mk Á¢u 

	   

              ö\¯Ø£õk & 14

¤ßÁ¸® uø»¨¦UPÎÀ 

}º Â¸®¦® J¸ uø»¨ 

¤øÚz öu›Ä ö\´x ÁS¨¤À Eøµ 

JßøÓ {PÌzuÄ®.

	 1. xmhøP•Ý ©ßÚß

	 2. GÀ»õÍ ©ßÚß

	 3. PõÁ¢w\ ©ßÚß

5.4  Á»P®£õ ©ßÚß
•UQ¯ Âh¯[PÒ

1.	 xmhøP•Ý ©ßÚß C»[ 

øPø¯ JßÔønzuõß.

2.	 AÁß ©õPø©°À ÷uõßÔ¯ 

Bm]¯õÍÚõÁõß.

3.	 xmhøP•Ý ©ßÚÝøh¯ 

ö\¯Ø£õkPÒ öÁØÔ ö£Ö 

ÁuØS AÁÚx ö£Ø÷Óõº, 

\÷Põuµß BQ÷¯õº Aº¨£o¨ 

¦hß ö\¯Ø£mhÚº.

4.	 |õmøh JßÔøn¨£uØS 

AÁÝUSz vÓø©¯õÚ £zx 

÷\Úõv£vPÒ EuÂÚº.

5. 	 A~µõu¦µzv¾ÒÍ ª›é 

öÁmi¯, ¸ÁßöÁ¼\õ¯, 

÷»õÁ©Põ£õ¯ Gß£Ú C® 

©ßÚÚõÀ {ÖÁ¨£mhøÁ 

¯õS®.

6.	 xmhøP•Ý ©ßÚÚx 

Põ»zvØS •ßÚº Bm]

ö\´u GÀ»õÍ ©ßÚß }v°À                

]Ó¢u ©ßÚÚõÁõß. AÁß 44 
BskPÒ A~µõu¦µzøu Bm] 

ö\´uõß.
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ö£Ízu ÷£õuøÚPÒ ¡ÀPÍõP 

GÊu¨£mhø©¯õS®. ¦zuº ö£¸ 

©õÛß ÷£õuøÚPÒ •ÊÁx® 

EÒÍh[Q°¸¨£x v›¤hPzv»õS®. 

v›¤hPzøu ¦zuP[PÍõP GÊxÁx 

v›¤hP® ¡¾¸¨ ö£ÖuÀ GÚ¨£k®. 

Cx ©õzuøÍ°¾ÒÍ A¾ÂPõøµ°À 

øÁzx GÊu¨£mhuõP Áµ»õØÔÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. Á»P®£õ 

©ßÚß PõmiÀ C¸¢u Põ»zvÀ 

Pkø©¯õÚ Áµm] HØ£mhx. £» 

Á¸h[PÍõP ©øÇ CÀ»õx C¸¢uuõÀ 

HØ£mh C¨£g\® ö£ªÛv¯õéõ¯ 

£g\® GÚ¨£k®. C¢u¨ £g\zvß 

Põµn©õP AxÁøµ v›¤hPzøu 

E¸ 5.7 }sh Põ»©õP Áõ´ö©õÈ ©µ£õP C¸¢u v›¤hP® öuõhº¢x® A¢{ø»°À 
C¸¨£uß ¤ßÂøÍøÁ Enº¢u Á»P®£õ ©ßÚß ©õzuøÍ°¾ÒÍ A¾ÂPõøµUS¨ ¤US-
PøÍ ÁµÁøÇzx AuøÚ GÊzx¸¨ ö£Óa ö\´uø©.

©ÚÚg ö\´x Á¢u ¤US©õ›À ]»º 

CÓ¢uÚº. CÆÁõÖ ©ÚÚ® ö\´ÁuõÀ 

©õzvµ® v›¤hPzøu £õxPõzuÀ 

GvºPõ»zvÀ ¦zu \©¯zvØSz w[S 

HØ£h Ch•sk Gß£uøÚ¨ ¦›¢x 

öPõsh ©ßÚß AuøÚ ¡»õUSÁuØS 

•¯Ø]PÒ ÷©ØöPõshõß. C¢u 

CUPmhõÚ Põ»PmhzvÀ v›¤hPzøu 

¡À ÁiÂÀ GÊxÂzuø©¯õÚx 

E»P ö£Ízu ©UPÐUS C»[øP¯µõÀ 

BØÓ¨£mh ©PzuõÚ £o¯õS®.
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Á»P®£õ ©ßÚÚõÀ ¤US©õ¸USU 

PØSøPPÒ uõÚ©õP ÁÇ[P¨£mhÚ. 

AÁÚx ö£¯º SÔ¨¤h¨£mkÒÍ PÀ 

öÁmkUPÐhÚõÚ PØSøPPÒ ]»                                        

Psk ¤iUP¨£mkÒÍÚ. PÀ öÁmkU 

PÎÀ CÁß "¤zuµá' GßÓ ö£¯µõÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍõß.   CuØSU 

Põµn® AÁß AUPõ»zvÀ A¨ 

ö£¯µõ¾® AøÇUP¨£mhø©¯õS®. 

Á»P®£õÂß \÷PõuµÚõÚ PÀ»õh 

|õPß CÓ¢u ¤ßÚº AÁÚx ©PøÚz 

u¢øuUS›¯ Aß¦hß £µõ©›zuuõÀ 

¤zuµá GÚ AøÇUP¨£mhõß GßÖ 

©PõÁ®\® SÔ¨¤kQÓx. ¤zuµá 

Gß£x PÀöÁmkUPÎÀ ¤u©íõµá, 

¤uµá GÚÄ® SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

Á»P®£õ ©ßÚÛß ©øÚÂ¯õÚ                        

÷\õ©õ÷uÂ J¸ Ãµ¨ ö£s©o¯õÁõÒ. 

öußÛ¢v¯õÂ¼¸¢x C[S Á¢u 

SÊÂÚµõÀ ©ßÚÝUS Cøh³Ö 

A£¯Q› ÂPõøµ Á»P®£õ ©ßÚÚõÀ {ÖÁ¨£mhuõS®. AÁß AuøÚ 

S¨¤P»vìé GßÓ ¤USÄUS ÁÇ[QÚõß. Bµ®£zvÀ Cuß E¯µ® 350 
AiPÍõPÄ®  uõxPº¨£zvß Ai¨£Sv°ß Âmh® 355 AiPÍõPÄ® C¸¢uÚ. 

]øuÄØÓ ¤ßÚº uØ÷£õx Auß E¯µ® 245 AiPÍõS®. CuÝÒ G¢u Âu©õÚ 

¦Ûu¨ö£õ¸Ò øÁUP¨£mkÒÍx Gß£x £ØÔ G¢u ‰»õuõµ[PÎ¾® 

SÔ¨¤h¨£hÂÀø». •u»õ® Pá£õS ©ßÚß A£¯Q› ÂPõøµø¯¨ 

ö£›uõUQ Auß •ØÓzvÀ |õßS Áõ°ÀPøÍ Aø©zuõß. PÛmh vìé 

©ßÚÚõÀ y¤°ß ¤µuõÚ |õßS vø\PÎ¾® ÁõPÀPh Aø©UP¨£mhx. 

C¢uz y¤ø¯z uÂµ ö£›¯ Bµõø©U Pmhh[PÐ® A£¯Q› ÂPõøµUS 

E›¯ÚÁõS®.
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HØ£mh  ÷ÁøÍ°À CÁÒ ©ßÚÛß 

£õxPõ¨¤ß ö£õ¸mk Cµuzv¼¸¢x 

R÷Ç CÓ[QÚõÒ. £øPÁº øP°À 

]UQ¯ AÁøÍ AÁºPÒ öußÛ¢ 

v¯õÄUSU öPõsk ö\ßÓÚº. 

£øPÁºPøÍ öÁØÔöPõsh ¤ßÚº, 

Á»P®£õ ©ßÚß, ÷\õ©õ÷uÂø¯ 

«sk® C»[øPUS AøÇzx Á¢x 

£mhzx Cµõo¯õUQÚõß. u©x 

|õmiØPõPz øu›¯zxhß ö\¯Ø£mh 

÷\õ©õ÷uÂ ÷£õß÷Óõøµ {øÚUS® 

÷£õx G©US® ö£¸ø© HØ£kQÓx. 

Á»P®£õ ©ßÚß |õmk ©UPÎß 

|»ß P¸v¨ £» £oPøÍa ö\´uõß. 

¤US©õ›ß PÀÂ •ß÷ÚØÓzvß 

ö£õ¸mk¨ ¤›öÁÚõUPÒ Aø©zuõß.                                                              

÷\õ©õ÷uÂ £øPÁºPÒ øP°À                              

]UQ¯ ChzvÀ {øÚÄa  ]ßÚ©õP                                                                       

÷\õ©õµõ©øÁ PmkÂzx AuøÚ¨ 

¤US©õ¸US ÁÇ[QÚõß.  

£À÷ÁÖ Cøh³ÖPÒ HØ£mh  ÷£õv 

¾® Á»P®£õ ©ßÚß AÁØÔØS¨  

ö£õÖø©²hß •P[öPõkzx ö\¯Ø 

£mh •øÓ E[PÐUS ]Ó¢u 

•ß©õv›¯õS®. yµ÷|õUShÚõÚ 

A¢u ©ßÚÛß ÁõÌUøPø¯ •ßÝ 

uõµn©õPU öPõsk }[PÐ® ö\¯Ø£h 

÷Ásk®.

•UQ¯ Âh¯®

1. Á»P®£õ ©ßÚÛß u¢øu \zuõ 

w\ß ©ßÚÚõÁõß.

2.	 Á»P®£õ ©ßÚÛß Bm]

Põ»zvÀ £øPÁºPÎÚõÀ HØ 

£mh CßÚÀPÐUS •P[ 

öPõkUP ÷Ási¯ {ø» 

AÁÝUS HØ£mhx.

 

3. 	 Á»P®£õÂß ©øÚÂ ÷\õ©õ 

÷uÂ øu›¯©õÚ ö£snõ 

ÁõÒ.

4. 	 A£¯Q› ÂPõøµø¯ Aø©z 

uø©, v›¤hPzøu ¡¾¸¨ 

ö£Óa ö\´uø© Gß£Ú C® 

©ßÚÚõÀ BØÓ¨£mh •UQ¯ 

£oPÍõS®.
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"Á»P®£õ J¸ ]Ó¢u ©ßÚß' 

GßÓ uø»¨¤À £zx Á\Ú[PÒ 

GÊxP.
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Á\£ ©ßÚß ¦v¯ Aµ\ Á®\® 

JßÔøÚ Bµ®¤zu Bm]¯õÍÚõ 

Áõß. Á\£ ©ßÚÛß ö£Ø÷Óõº 

¯õöµß£x £ØÔ Áµ»õØÖ ¡ÀPÎÀ 

SÔ¨¤h¨£hÂÀø». CÍø©UPõ»z 

vÀ AÁß uÚx ©õ©Úõº ÃmiÀ 

ÁõÌ¢xÒÍõß. Á\£ ©ßÚÛß ©õ©Úõº 

AUPõ»zvÀ |õmiß ÷\Úõv£v¯õP 

ÂÍ[Q¯Áº. Á\£ ©ßÚß C»®£Pºn 

Á®\zøua ÷\º¢uÁß. C»®£PºnºPÒ 

•ßÚº |õmiß BÁn ÷Áø»PÐUS¨ 

ö£õÖ¨£õP C¸¢uÁºPÍõÁº. 

C»[øPø¯ Bm] ö\´u ]Ó¢u Aµ\º 

PÎÀ ]»º C»®£Pºn Á®\zøua                     

÷\º¢uÁºPÍõÁº. A¢u Á®\zvß •uÀ 

Bm]¯õÍß Á\£ß BÁõß.

Á\£ ©ßÚß, ©UPÎß |ßø©UPõPÄ®, 

¦zu ©uzvß •ß÷ÚØÓzvØPõPÄ® 

ö£¸® £o¯õØÔÚõß. ]Ó¨£õP 

C¢u ©ßÚÛß Põ»zvÀ G©x 

|õmiÀ SÍ[PÒ Aø©US® •øÓ°À 

•ß÷ÚØÓ® Põn¨£mhx. A® 

©ßÚÚõÀ •uß •øÓ¯õP¨ £vöÚõ¸ 

£õ›¯ SÍ[PÒ Aø©UP¨£mhÚ. 

SÍ[PÎ¼¸¢x Á¯ÀPÐUS }øµU 

öPõsk ö\ÀÁuØS¨ £ßÛöµsk 

PõÀÁõ´PÒ Aø©UP¨£mhÚ. A®£ß 

P[øP°¼¸¢x 30 ø©À yµzxUS }øµU 

öPõsk ö\À¾® G»PµU PõÀÁõ²® 

(BÈ\õµU PõÀÁõ´) Á\£ ©ßÚÛß 

{º©õn©õS®. 

Á\£ ©ßÚÚõÀ Aø©UP¨£mh 

SÍ[PÎÀ ]» Aø©¢xÒÍ Ch[PÒ 

Aøh¯õÍ® Põn¨£mkÒÍÚ. AÁ 

ÚõÀ   Aø©UP¨£mh     ©ö¯¢vUSÍ® 

CßÖ ©PõÂ»a]USÍ® GÚ¨£kQÓx. 

©õÚõöPmi GÝ® SÍ® ©õÚõß 

Pmi¯ SÍ® Gß£uõS®. Áõu©[PÚU 

SÍ® CßÖ ö|õa]ö£õzuõÚU SÍ® 

GÚ¨£kQÓx. CøÁ AøÚzx® 

A~µõu¦µ ©õÁmhzv÷»÷¯ Aø©¢ 

xÒÍÚ. AUPõ»zvÀ C¸¢u }µõk® 

ö£õ´øPPÐUSU PõÀÁõ´PÒ ‰»®  

}øµUöPõsk ö\ÀÁuØS¨ £v»õP 

uøµRÌ Aø©UP¨£mh SÇõ´PÒ     

ÁÈ¯õP }øµU öPõsk ö\À¾® 

_µ[PU PõÀÁõ´ •øÓ Á\£ ©ßÚÛß 

ö£õÔ°¯»õÍºPÍõÀ AÔ•P® ö\´¯¨ 

£mhx.

|õmiß {ºÁõPzøu C»SÁõUS® 

ö£õ¸mk |õmøh¨ ¤µ÷u\[PÍõP¨ 

¤›zx, AøÁPøÍ {ºÁQUS® 

ö£õ¸mk Aµ\ AvPõ›PøÍ ©ßÚß 

{¯ªzuõß. ¯õÌ¨£õn¨ ¤µ÷u\zøu 

{ºÁQUS® ö£õ¸mk C]Q›¯ GßÓ 

ö£¯øµ²øh¯ Aø©a\ß J¸Áß 

{¯ªUP¨£mhõß. Cx £ØÔ Aµ\ß 

ö£õßuPöhõßÔÀ ö£õÔzxÒÍõß. 

Ax ÁÀ¼¦µ ö£õØ\õ\Ú® GÚ¨£k®. 

C]Q›¯ GßÓ Aø©a\ß ¯õÌ¨£õn¨ 

¤µ÷u\zvÀ ¤¯[SPvìé GßÓ 

ö£¯›À ÂPõøµö¯õßøÓ Aø©zuuõP 

ÁÀ¼¦µ ö£õØ\õ\ÚzvÀ GÊu¨£m 

kÒÍx. ¯õÌ¨£õnzvÀ ÁÀ¼¦µ® 

GßÓ ChzvÀ Ax Psk¤iUP¨ 

£mhuõÀ A¨ö£¯øµ¨ ö£ØÖÒÍx.

A~µõu¦µzvß £õxPõ¨ø£²® ÁÚ¨ 

ø£²® AvP›UP ©ßÚÚõÀ ö£¸®£o 

BØÓ¨£mhx. A~µõu¦µ |Pøµa _ØÔ 

©vÀPÒ Aø©UP ©ßÚß |hÁiUøP 

Gkzuõß. CÁØÔß ]øuÄPøÍ 

CßÖ® A~µõu¦µzvÀ Põn»õ®. 

|P›À B[Põ[÷P ö£õ´øPPøÍ 

Aø©zx ÁõÂPÎ¼¸¢x AÁØÔØS 

}º £õ´¢x ö\ÀÁuØPõÚ vmh[PøÍ 

÷©ØöPõshõß. ¤ßÚº AÁØÔÀ 

AßÚ[PøÍ ÁÍºUS®£i AÔÄøµ 

ÁÇ[QÚõß.

5.5 Á\£ ©ßÚß
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¦zu \©¯ ÁÍºa]US Á\£ ©ßÚÚõÀ 

©PzuõÚ ÷\øÁ BØÓ¨£mhx. 

y£õµõ© y¤US Ámhuõ©øÚ JßÖ®, 

C_¸•Û ÂPõøµ°À ÷£õ¯õ©øÚ²® 

Aø©zx¨ ¤US©õ¸US ÁÇ[QÚõß. 

vìé©Põµõø©°À Aø©¢xÒÍ               

]zxÀ£ÆÁ ÂPõøµUS y¤ø¯                  

Aø©¨¤zuõß. Ax ©mk©ßÔ  

|õmiß £» £õP[PÎ¾ª¸¢u ÂPõøµ 

PøÍ¨ ¦Úº{º©õn® ö\´ÁuØPõÚ 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõshõß. 

ö£õx©UPÎß |ßø© P¸v ö\¯Ø 

£kÁuØS AvP £nzøu ö\»Âh 

÷Ási¯ {ø» HØ£mhx. Aµ\                    

ö\õzxUPøÍU PÁÚ©õP¨ £¯ß£kzu 

E¸ 5.8 Á\£ ©ßÚÚõÀ A~µõu¦µzvÀ |Pµ ©vÀPøÍ E¯ºzvU PmkÁuØS |hÁiUøP 
GkUP¨£hÀ.

÷Ásk® Gß£øu ©UPÒ Enº¢x 

öPõÒÍÄ®, AÁØøÓ uS¢u •øÓ°À 

{ºÁQUPÄ® ©ßÚß Á› AÓÂk® 

•øÓö¯õßøÓ |õmk ©UPÐUS 

AÔ•P® ö\´uõß. Cuß£i Aµ_US 

ö\õ¢u©õÚ ÁõÂPÎ¼¸¢x }øµ¨ 

ö£ØÓÁºPÒ Aµ\ÝUS Á› ö\¾zvÚº. 

A¢u¨ £n® ÁõÂPøÍ¨ ¦Ú¸zuõµn® 

ö\´ÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£mhx.

44 BskPÒ C¢|õmøh Bm] ö\´u 

Á\£ ©ßÚß C¢|õmiÀ ¦x²P® 

JßøÓz ÷uõØÖÂzuõß. AÁÚx 

øu›¯•® yµ÷|õUSa ]¢uøÚ²®, 

ö£õÖø©²hß ö\¯Ø£mh ußø©²® 

E©x ÁõÌÂØS® •ßÝuõµn[PÍõP 

Aø©QßÓÚ.
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§UPÒ AøÚzv¾® ©À¼øP¨ §Âß 

©n÷© ]Ó¢ux GÚ Á\£ ©ßÚß ÷PÒÂ¨ 

£mhõß. Ax Esø©¯õ Gß£øu¨ £Ÿm                                                                                       

]UP ©ßÚß Â¸®¤Úõß. £»Âu §UP 

Î¾® JÆöÁõ¸ ¤i¯ÍÄ®, ©À¼øP¨ 

§ÂÀ J¸ ¤i¯ÍÄ® AøÓö¯õßÔÀ 

øÁzx ÂmkU PuøÁ ‰i¯ ¤ßÚº 

©ßÚß öÁÎ÷¯ÔÚõß. ]Ôx ÷|µzvÀ 

PuøÁz vÓ¢ux® HøÚ¯ §UPÎß ©nz-

vØS •ßÚuõP ©À¼øP¨ §Âß Áõ\

øÚø¯ ©ßÚß ~PµUTi¯uõP C¸¢ux. 

GuøÚ²® Bµõ´¢x AÔ¢x •iöÁkUS® 

ußø© Á\£ ©ßÚÛh® Põn¨£mhø©US 

Cx  ]Ó¢u GkzxUPõmhõS®.

•UQ¯ Âh¯[PÒ

1. 	Á\£ ©ßÚß C»®£Pºn Á®\z 

vß Bµ®£ Bm]¯õÍÚõÁõß.

2.	 AÁß C¢|õmiß ÂÁ\õ¯z 

vØS¨ ö£¸®£o¯õØÔÚõß. 

AÁÚõÀ 11 £õ›¯ SÍ[PÒ 

Aø©UP¨£mhÚ. 

3.	 ÁÀ¼¦µ ö£õØ\õ\Ú® C®©ß 

ÚÛß Bm]U Põ»zvÀ 

ö£õÔUP¨£mhuõS®.

4.	 •uß•øÓ¯õP EÒ|õmk Á¸©õ 

Úzøu AvP›US® ö£õ¸mk Á› 

AÓÂk® •øÓø¯ AÔ•P® 

ö\´uÁÝ® |õmiß {ºÁõPzøu 

C»SÁõUS® ö£õ¸mk {ºÁõP 

A»SPøÍ HØ£kzv¯ÁÝ® C® 

©ßÚÚõÁõß.
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Á\£ ©ßÚß öuõhº£õÚ 

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh 

GÊxP.

1. Á\£ ©ßÚß G¢u Aµ\ Á®     

\zøua ÷\º¢uÁß?

2.	 {ºÁõPzøu C»SÁõUS® 

ö£õ¸mk Á\£ ©ßÚÚõÀ 

÷ © Ø ö P õ Ò Í ¨ £ m h 

|hÁiUøP JßÔøÚ GÊxP.

3.	 Á\£ ©ßÚÚõÀ ö£õ¸Íõuõµz 

vØS BØÓ¨£mh £oPÒ 

CµsiøÚ GÊxP.

4. Á\£ ©ßÚÛß Põ»zvÀ 

GÊu¨£mh ö£õØ\õ\Ú® G¨ 

ö£¯µõÀ AøÇUP¨£kQÓx?
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5.6  ©Põ÷\Ú ©ßÚß

G©x |õmøh Bm] ö\´u ]Ó¢u 

©ßÚºPÐÒ ©Põ÷\ÚÝ® J¸Á 

ÚõÁõß. CÁÚx u¢øu ö£¯º 

÷Põuõ£¯ß BÁõß. ©Põ÷\ÚÝUS 

öámhw\ß GßÓ \÷Põuµß C¸¢uõß. 

©Põ÷\ÚÛß uõ´ £ØÔ £øÇ¯ 

Áµ»õØÖ ¡ÀPÎÀ GxÄ® SÔ¨¤h¨ 

£hÂÀø».

ÂÁ\õ¯ ÷©®£õmiØPõP C® ©ßÚß  

©PzuõÚ ÷\øÁ BØÔÚõß. AÁß 

16 SÍ[PøÍ²®, ¤µuõÚ PõÀÁõ´ 

JßøÓ²® Aø©zuõß. AÁÚõÀ 

Aø©UP¨£mh ]» SÍ[PÒ ªP¨ 

ö£›¯ }º¨£õ\Úz vmh[PÍõS®. CvÀ 

ªß÷Ú›¯ÁõÂ •UQ¯ Chzøu¨ 

ö£ÖQßÓx. CUSÍzvß AønUPmk 

1 1/4 ø©À }Í•øh¯x. Cx 4670 
HUPº £µ¨£ÍÄøh¯x. Cx •ßÚº 

ªÛîµ ÁõÂ GÚ AøÇUP¨£mhx. 

C®©ßÚÚõÀ Pmh¨£mh ÁÀ¾µÁõÂ 

GÚ¨£mh SÍ® CßÖ íú¸ÐÁõÂ 

GÚ¨£kQÓx. ªQ¢uø»°À EÒÍ 

Pnuµõ ÁõÂ²® ©Põ÷\ÚÚõÀ 

Aø©UP¨£mhuõS®. Ax •ßÚº 

PõÝÁõÂ GÚ¨£mhx. 

E¸ 5.9  ©Põ÷\Ú ©ßÚß A~µõu¦µ ÷ázuÁÚ y£zøu {º©õozuõß.
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©Põ÷\Ú ©ßÚß ÂPõøµPÒ 

Aø©UPÄ® |hÁiUøP ÷©ØöPõs 

hõß. A~µõu ¦µzv¾ÒÍ ÷ázuÁÚµõ© 

CÁØÔÀ  •UQ¯©õÚuõS®. ©Põ÷\Ú 

©ßÚÚõÀ {ÖÁ¨£mh ÷ázuÁÚ 

y¤°ÝÒ   ¦zuº ö£¸©õÛß uõx 

øÁUP¨£mkÒÍuõP |®£¨£kQÓx. 

ªß÷Ú›¯ ÂPõøµ, ÷PõPßÚ 

ÂPõøµ, HPõ¤À» ÂPõøµ, uõö\ß 

P» ÂPõøµ BQ¯øÁ CÁÚõÀ 

Pmh¨£mhÚÁõS®. CøÁ uÂµ £» 

Ch[PÎÀ C¸¢u ÂPõøµPøÍ²® 

CÁß ¦Úº{º©õn® ö\´uõß. ¦zu 

¤USPÐUSU PõÂ²øh ÁÇ[QÚõß. 

C® ©ßÚß 27 BskPÒ C»[øPø¯ 

Bm] ö\´uõß.

÷ázuÁÚµõ© y£® ©Põ÷\Ú ©ßÚÚõÀ {ÖÁ¨£mhx.‰»õuõµ[PÎÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍuØS Aø©¯ Cx Pmi •iUP¨£mhx® 400 Ai 

E¯µ•øh¯uõP C¸¢ux Auß uõxPº¨£zvß Ai¨£Sv°ß Âmh® 370 
Ai¯õS®. £Ç[Põ»zvÀ C»[øP°À {º©õoUP¨£mh Â\õ»©õÚ y¤¯õP 

Cx C¸¢uxhß E»Q÷» AUPõ»zvÀ C¸¢u Â\õ»©õÚ ö\[PÀ y¤¯õPÄ® 

ÂÍ[Q¯x. ¦zuö£¸©õÛß Ck¨¦¨£mi CvÀ uõxÁõP øÁUP¨£mkÒÍuõP 

‰»õuõµ[PÎÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. A£¯Q›  ÂPõøµø¯¨ ÷£õßÖ Â\õ»©õÚ 

Bµõø©U Pmhh[PÒ ÷ázuÁÚµõ©Â¾® C¸¢uÚ.
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©Põ÷\Úß  |õmk ©UPÎß |ß 

©v¨ø£¨ ö£ØÔ¸¢uõß. ©UPÎß 

|»ß P¸v¨ £» £oPøÍ  ö\´uø©÷¯ 

CuØPõÚ Põµn©õS®. £» £õ›¯ 

SÍ[PøÍ Aø©zuuõÀ CÁøÚ 

PhÄøÍ¨ ÷£õÀ ©UPÒ ÷£õØÔÚº. 

"ªß÷Ú›z öu´Á®' GßÖ CßÖ® 

CÁß ÷£õØÓ¨£kQßÓõß. C¢u 

©ßÚÛß ö£õ¸mk Aø©UP¨£mh 

÷Põ°À ö£õ»ßÚÖøÁ¨ ¤µ÷u\zvÀ 

EÒÍx.

uÚx |õmiØPõPÄ®, ©UPÐUPõPÄ® 

PiÚ©õP EøÇzuuõÀ ©Põ÷\Úß 

PhÄøÍ¨÷£õßÖ ©vUP¨£kQßÓø© 

E[PÐUS ]Ó¢u •ß©õv›¯õS®. 

|©x |õmiÀ ÁõÌ¢u C¢u ©ßÚÛß 

ö\¯Ø£õkPøÍ¨ £õºzx |õ® |õmiØS 

GÆÁõÖ |Ø£o¯õØÖÁx Gß£x £ØÔ 

}[PÒ ]¢vUP ÷Ásk®. A¨÷£õxuõß 

Áµ»õØÔ¼¸¢x •UQ¯ £õhö©õßøÓ 

E[PÍõÀ  PØÖUöPõÒÍ •i²®.

•UQ¯ Âh¯[PÒ

1.	 ©Põ÷\Ú ©ßÚß C¢|õmiß 

ÂÁ\õ¯zvØS®, }º¨£õ\Úz 

vØS® ©PzuõÚ £o¯õØÔ¯ 

Bm]¯õÍÚõÁõß.

2.	 ªß÷Ú›¯õU SÍ® CÁÚõÀ 

Aø©UP¨£mhx. Auß 

SÍUPmk 1 1/4 ø©À }Í 

•øh¯x. •ØPõ»zvÀ Ax 

ªÛîµUSÍ® GÚ AøÇUP¨ 

£mhx.

3.	 A~µõu¦µzvÀ ÷ázuÁÚµõ© 

y¤ø¯ {ÖÂ¯x ©Põ÷\Ú 

©ßÚÚõÁõß, Ax •ØPõ»z 

vÀ  B]¯õÂÀ Pmh¨£mh ªP 

E¯µ©õÚ ö\[PÀ Pmhh©õS®.

4.	 ©Põ÷\Ú ©ßÚß CßÖ®                         

"ªß÷Ú›z öu´Á®' GÚ¨ 

÷£õØÓ¨£kQßÓõß

	   
              

                     ö\¯Ø£õk & 17

B]›¯›ß AÔÄøµ²hß ©Põ 

÷\Ú ©ßÚß öuõhº£õÚ Â£µ[ 

PÒ Ah[Q¯ £UP¨¦µmi (Flip 
Chart) JßøÓz u¯õ›USP.



 66 C»Á\¨ £õh¡À	

5.7  uõx÷\Ú ©ßÚß

©ßÚß uõx÷\ÚÛß u¢øu uõuõ|õ© 

Gß£ÁÚõÁõß. uõx÷\ÚÝUS Põ] 

¯¨£ß, •P»ß GßÓ C¸ ©Pß ©õ¸®, 

J¸ ©PÐ® C¸¢uÚº. AÁÝUS 

\»vì÷£õ GßÓ CøÍ¯ \÷Põuµß 

J¸ÁÝ® C¸¢uõß. uõx÷\Úß Aµ\

ÚõÁuØS •ßÚº öußÛ¢v¯õÂ 

¼¸¢x Á¢u £sk£õ›¢u, Smh£õ›¢u 

÷£õßÓ AÖÁº AÝµõu¦µzøuU 

øP¨£ØÔ A[S Bm] ö\´uÚº.

CÁºPÐÒ Smh£õ›¢u, £sk£õ›¢u 

÷£õßÓ Bm]¯õÍºPÒ ö£Ízu 

ÂPõøµ ¦Úº{º©õn A¤Â¸zv 

£oPÒ öuõhº¤À ÷\øÁ¯õØÔ²Ò 

Íø© SÔ¨¤hzuUPuõS®. uõx                                  

÷\Úß CÁºPÎhª¸¢x |õmøh Âk 

Âzuõß. uõx÷\Úß ö©Í›¯ Á®\z 

øua ÷\º¢uÁß.

C® ©ßÚß ÂÁ\õ¯zvß ö£õ¸mk 

÷©ØöPõsh £oP÷Í AÁß 

|õmiØS BØÔ¯ ©PzuõÚ £o¯õPU 

P¸u¨£kQÓx. 18 £õ›¯ SÍ[PÐ®, 

18 ]Ô¯ SÍ[PÐ® C® ©ßÚÚõÀ 

{º©õoUP¨£mhuõP Áµ»õØÖ 

¡ÀPÎÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. 

CøÁPÎÀ A~µõu¦µ ©UPÒ CßÖ® 

£¯ß Aøh²® SÍ©õPU P»õÁõÂ 

ÂÍ[SQÓx. P»õÁõÂ°¼¸¢x 

A~µõu¦µzv¾ÒÍ véõÁõÂ Áøµ                      

ö\À¾® ÷¯õu PõÀÁõ´ C® ©ßÚÚõÀ 

{º©õoUP¨£mhuõS®. Auß }Í® 54 
ø©»õS®. Cuß \õ´Ä J¸ ø©¾US 6 
A[S»® ©mk÷©¯õS®.Cx á¯P[øP 

GÚÄ® AøÇUP¨£kQÓx.

E¸ 5.10 uõx÷\Ú ©ßÚÛß {º©õn¨£oPÒ
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uõx÷\Úß ö£Ízu \©¯ ÷©®£õmiØ 

PõP¨ £õ›¯ £o¯õØÔÚõß. ÂPõøµ 

PøÍ Aø©zuxhß, ^ºSø»¢ 

v¸¢u ÂPõøµPøÍ¨ ¦Úº{º©õn® 

ö\´uõß. AÁÚõÀ 18 ÂPõøµPÒ 

Aø©UP¨£mhuõP ©PõÁ®\zvÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. ¤USPÐUS¨ 

£» ÁÈPÎ¾® EuÁ C®©ßÚß |h 

ÁiUøP Gkzuõß. ¤US©õ›ß uõÚ                  

\õø»¯õÚ A~µõu¦µ ©Põ£õ¼ uõÚ\õ 

ø»ø¯¨ ¦Úº{º©õn® ö\´ÁuØPõÚ 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõshõß.

uõx÷\Úß 18 BskPÒ C¢|õmøh 

Bm] ö\´uõß. C®©ßÚÝUS 

Põ]¯¨£ß, •P»õß GÝ® ©Pß©õº 

C¸Á¸® J¸ ¦zv›²® C¸¢uÚº. 

C®©ßÚß AUPõ»zvÀ ÂÁ\õ¯zvÀ 

Dk£mi¸¢u ©UPÐUöPÚ SÍ[PÒ 

Aø©zxU öPõkzuõß. ¤US©õ›ß 

|ßø© P¸v²® £» |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõshõß. CøÁPÒ E[PÒ 

GvºPõ» ÁõÌøÁ ]Ó¨£õP Aø©UP 

EuÂ¯õP Aø©²®.

 •UQ¯ Âh¯[PÒ

1. 	uõx÷\Ú ©ßÚß ö©Í›¯                  

Á®\zøua  ÷\º¢uÁß. 

2.	 P»õÁõÂ, ÷¯õu PõÀÁõ´ 

Gß£Ú CÁÚx Põ»zvÀ 

A ø © U P ¨ £ m h ø Á ¯ õ S ® . 

uõx÷\Úß 18 £õ›¯ SÍ[P 

øÍ²®, 18 ]Ô¯ SÍ[PøÍ²® 

Aø©zuõß.

3. CÁß ¦zu \©¯ ÷©®£õmiß 

ö£õ¸mk ©PzuõÚ £o¯õØÔ 

Úõß.

	   
              

            ö\¯Ø£õk & 18

	

1.	 uõx÷\Ú ©ßÚÚõÀ ÷©Ø 

öPõÒÍ¨£mh }º¨£õ\Ú 

£oPøÍ¨ ö£¯›kP.
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