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4 fY%aKsh mßirh 
 

 

me<Eá yd .iaje,a   
 

 w;S;fha wfma uq;=ñ;a;ka yd 
Tjqkag ióm mßirfha me<Eá yd 
.iaje,a w;r jQfha úYsIag in|;djls' 
flfuka flfuka fuu in|;dj msßyS-
hdu ms<sn| j lïmd ùu muKla 
m%udKj;a fkdfõ' wfma nd, mrmqr fmr 
lS úYsIag in|;dj i|yd fhduq lsÍu 
hq.fha ld¾hNdrhls'  

 

fuu f;audfõ § me<Eá yd .ia 
je,a jeãug wjYH mßir idOl 
úoHd;aul j fidhd n,k w;r u wfma 
mßirfha we;s jákd me<Eá yd .iaje,a 
y÷kd .ekSug" /l .ekSug yd jeùug 
fuys § fhduq flf¾' tmuKlska 
fkdkej;S úfYaIfhka T!Iëh já-
kdlula we;s me<Eáj,ska yd .ia 
je,aj,ska hq;a mßirhla we;s lsÍug 
odhl ùu o isÿ fõ' ;ukag o wkqkag o 
iqjodhS Ôú;hla .; lsÍu i|yd yod 
jvd /l n,d .kakd mßirhla odhdo 
lsÍug o fuys § yqrejla we;s lsÍu 
wfmalaIs; h' 
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3' f;audj ( me<Eá yd .iaje,a 
     
 

   w;S;fha wfma uq;=ñ;a;ka yd Tjqkag ióm mßirfha me<Eá yd .iaje,a 
w;r jQfha úYsIag in|;djls' flfuka flfuka fuu in|;dj msßyShdu ms<sn| j 
lïmd ùu muKla m%udKj;a fkdfõ' wfma nd, mrmqr fmr lS úYsIag in|;dj i|yd 
fhduq lsÍu hq.fha ld¾hNdrhls' 
 

   fuu f;audfõ § me<Eá yd .iaje,a jeãug wjYH mßir idOl 
úoHd;aul j fidhd n,k w;r u wfma mßirfha we;s jákd me<Eá yd .iaje,a 
y÷kd .ekSug" /l .ekSug yd jeùug fuys § fhduq flf¾' tmuKlska fkdkej;S 
úfYaIfhka T!Iëh jákdlula we;s me<Eáj,ska yd .iaje,aj,ska hq;a mßirhla we;s 
lsÍug odhl ùu o isÿ fõ' ;ukag o wkqkag o iqjodhS Ôú;hla .; lsÍu i|yd 
yod jvd /l n,d .kakd mßirhla odhdo lsÍug o fuys § yqrejla we;s lsÍu 
wfmalaIs; h' 
    
 ksmqK;d (  

 wdikak mßirfha me<Eáj, yd .iaje,aj, ,laIK yd jefvk wdldrh 
y÷kdf.k jd¾;d lrhs' 

 Ydl w;r mj;sk iqúfYaI fjkialï úu¾Ykh lr jd¾;d lrhs' 
 Ydl iuÕ ñksid yd i;=ka olajk in|;dj wOHhkh lr jd¾;d lrhs' 
 me<Eáj, yd .iaje,aj, jákdlu w.h lrñka tajd /l n,d .ekSug lghq;= 

lrhs' 
 mßirfhka imhd .; yels foa fhdodf.k úúO ks¾udKj, kshef<hs' 
 .iaje,a wdY%s; j kuH;d j¾Okhg WmldÍ jk pd,l l%shdj, kshef<hs' 
 me<Eá yd .iaje,a w;r wka;¾ in|;dj ms<sìUq lrk lú" .S .dhk" rx.k 

yd kdgH m%o¾Ykh lrhs' 
 

bf.kqï m, (  

 mqIamj, ,CIK iqúfYaI j ksÍCIKh lr jd¾;d lrhs' 
 mqIamj, isÿjk fjkialï ksÍlaIKh i|yd ir, mÍCIK isÿ lrhs' 
 mqIam msfmk ld,h wkqj Ydl ldKav lrhs' 
 Ydl yd i;=ka w;r iïnkaO;d lsysmhla jd¾;d lrhs' 
 Ydl fldgiaj,ska wmg ,efnk m%fhdack m%ldY lrhs' 
 Ydl fldgia weiqfrka ks¾udK lrhs' 
 Ydl wdY%hfhka ilia lr.;a l%Svdj, ksr; fjhs' 
 me<Eá yd .iaje,a .ek lshfjk lú" .S;" ßoaudkql+, p,k u`.ska ksrEmKh 

lrhs¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ld,hlg muKla msfmk u,a j¾. 
 

1. ud¾;= wfma%,a  - rn¾ 
2. wfma%,a  - trnÿ" nla ó" wU 
3. wfma%,a" uehs  - fldfydU" f;alal' 
4. uehs  - fjila" uehs 
5. cQ,s - wei<      
6. iema;eïn¾  - ìkr         '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''       '''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 u,a msfmk ld,h .ek lshfjk lú" .S 

 

 ld, kshuhla fkdue;s j msfmk u,a j¾.          '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''       
 

1. fmd,a               ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
2. flfi,a 
3. jou,a  
4. fnda.kaú,d  
5. boao  
6. wr,sh  
7. j;=iqoao  
8. msÉp  
9. l+v¨      ''''''''''''''''''''''''''''    '''''''''''''''''''''''''''     ''''''''''''''''''''''''''' 
10. fâ,shd 

 

 u,l fldgia y÷kd .ekSu -  ^fuys § jo" kd" i,a" weye<" lsß boao jeks u,a f;dard 
.kak'wjYH kï w;a ldp fhdod .kak' kslrefKa u, alvd oeóu" fldgia .,jd oeóu 
u.ska mßirfha iqkaor;ajhg ydks fõ' u,a jvd;a iqkaor jkafka Ydlfha u msmS ;sfnk úg 
§ h'& 

 

 

 

 

  

 

 
 

 l%shdldrlu 
1. l+v¨ jeks Ydlhlska me< 2la uq,a fkdlefvk fia bj;a lr .kak' ^iqÿ meye;s u,a 

msfmk Ydl jvd;a iqÿiq fõ'& 
2. bka tla me<hla j¾K lrk ,o c,h iys; n÷kl o" wfkla me<h meyeÈ,s c, 

n÷kl o oud Èk 1-2 w;r ld,hla ;sfnkakg yßkak' 
3. isÿ jk foa ksÍlaIKh lrkak' 

 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 



 
 

 l%shdldrlu 
1. l+v¨ nKavlald" jÜglald" uE" ñßia jeks m, yg.kakd Ydl f;dard .kak' 
2. f;dard.;a Ydlfha u,a ;rula msmqKdg miq j Èkm;d ksÍlaIK ,nd .kak' 
3. blaukska ue,ù hkafka uf,a l=uk fldgi o @ 

 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
4. f¾Kqj,g l=ula isÿ ù o@  

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
5. f.ähla $ lr,la yg .ekqKd kï tu fldgi ;snqfKa u,a fm;sj,ska wdjrKh ù o@ 

fkdue;s j o @  
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
6. f.äh $ lr, njg j¾Okh jQ fldgi ;snqfKa u,a fm;sj,g by<ska o@ my<ska o @ 

u,a fm;s ueo o @ 
 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 úúO j¾.fha u,a iy Ydl m;% úh<df.k we,ùfuka iqn me;=ï m;a ksueùug fyda fjk;a 
ks¾udKd;aul l%shdldrlïj, kshe<Sug fyda isiqka fhduq lrkak' 
 

 imqIam Ydlhl m%Odk fldgia y÷kd .ekSu 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Ydlj,ska i;=kag isÿ jk hym;  
  

1. wdydr ,nd .ekSug  
2. jdiia:dk 
3. wdrlaIdj 
4. fijK ,nd .ekSug 

5. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

6. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

7. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

8. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

9. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 

 



 

1' l=re,a,ka l+vq idod.kafka flfia o@ l=uk øjH fhdodf.k o @  

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 
2' Èñhka f.dgq idod.kafka l=uk Ydlj, o@  Ydlfha l=uk fldgiaj,ska o @  

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

3' mlaISka" f,akqka" j÷rka wdÈ i;=ka wdydr f,i ,nd.kakd Ydl fldgia fudkjd o @  

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4' u,aj, meKs îug tk i;a;= ljqre o @   

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

5' tu i;=kaf.ka Ydlj,g ,efnk m%fhdackh l=ula o @  

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

6' o<Uqjka" f.dˆfn,a,ka" .jhka wdydrhg .kafka Ydlj, l=uk fldgia o@  

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

7' tuÕska Ydlhg isÿ jk ydksh l=ula o @ 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 i;=kaf.ka Ydlj,g isÿ jk hym; 
1. u,aj, mrd.khg  
2. îcj, úisrhdu u.ska Ydlj, fndaùug  
3. i;aj u, uQ;% Ydlj,g fmdfydr f,i ,eîu  

4. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 i;=kaf.ka Ydlj,g isÿ jk whym; 

1. i;=ka Ydl fldgia ld oeóu  
2. Ydlj, w;= lvd oeóu yd fmr<d oeóu ksid Ydlj,g ydks isÿ ùu" j¾Okh nd, 

ùu$Ydl úkdY ùu 
 

3. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 Ydlj,ska ñksidg isÿ jk hym;   
1. Ydl m;%" u,a" f.ä wdÈ úúO fldgia wdydr f,i ,eîu 
 Wod (  l;=reuqrex.d u,a" jou,a" uqrex.d fld< 
2. T!IO i|yd o Ydl fldgia m%fhdackhg .ekSu 
 Wod (  rKjrd" fn,s wdÈ u,a j¾.      
   yd;djdßh" lrmsxpd wdÈ m;%     
   iejekaord uq,a     
   mdjÜgd fmd;= 
 

3. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

5. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 



 

 l%shdldrlu   
 

 isiqka t<suykg le|jdf.k f.dia ish¨ fokdf.ka tla whl= kï fldg Tyq bÈßfhka isgqjd 
bÈßhg .uka lrkak'  
 

 Tyqg msgqmiska wfkla ish¨ isiqka .uka lrk w;r;=r bÈßfhka hk isiqjd lsishï .il 
kula mjid msgqmi n,k úg msgqmiska .uka l< wh .ila iq<Õg jefkkakdla fuka kej;S 
iq<Õg jekSu isÿ lrkak' 
 

 bÈßfhka hkakd yeÍ n,k úg" .il wdldrfhka isgf.k iq<Õg jekSu wdrïN fldg 
fkdue;s wh bÈßfhka hkakd njg m;a fõ' 
 

 ish¨ fokd iq<Õg jefkk wdldrh isÿ lrhs kï kej; bÈßfhka hk isiqjd .uka wdrïN 
l< hq;=h'  fiiafidao iq<Õg fi,fjk wdldrh kj;d .uka wdrïN lr;'s  
 

  

 kej; j;djla bÈßfhka hk isiqjd je,l kula lshd miqmi n,kjd;a iuÕ wfkla isiqka 
wdrelal=jl wdldrhg fmdf<djg iïnkaO j oE;a bÈßfhka ;nd keó isáh hq;= h' 

 tfia ìu w; ;nd keóug m%udo jQ whf.ka m<uq j olsk isiqjd bÈßfhka .uka lrkakd 
njg m;a fõ' 

 ish¨ fokd tljr ìug my;a jQjd kï kej; bÈßfhka hkakd .uka wdrïN lrkak' 
 ta wkqj fiiaika o .uka wdrïN l< hq;= w;r bÈßfhka .uka lrkakd me<Eáhl kula 

lshd miqmi yeÍ n,k úg wfkla isiqka ìu jdä ù ysi ;rula my;a fldg f.k isáh hq;= 
h'ish¨ fokd tl úg isÿ lr we;a kï kej; bÈßfhka hkakd .uka wdrïN lr .il" 
je,l fyda me<Eáhl kula lshQ úg wfkla isiqka isáh hq;= wdldr wkqj isáh hq;= h'  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ydl m;%hl fldgia' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.ila kï  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

je,l kula lshQ úg - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 

me<Eáhl kula lshQ úg - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 



 

 

 
tall mÍlaIK jHdmD;sh 

kd,kaod úoHd,h 
                   4 fY%aKsh mßirh tallh 
                3 - me<Eá yd .iaje,a 

 
 
1. ld,hg muKla u,a msfmk Ydl 3 la kï lrkak'  

 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

2. ld, kshuhla ke;sj u,a msfmk Ydl 3 la kï lrkak' 
 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

3. u,l fldgia kï lrkak' 
 

 
 
 
 

 
 

 
4. u,aj, meKs fndk i;=ka fofofkla kï lrkak' 

 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 
5. j.=j iïmQ¾K lrkak' ' 
          

l+vq idok ia:dkh i;a;ajhd 

m;%   

l`o   

w;= w.   

w;= Wv  

  
6. Ydlj,ska i;=kag we;s m%fhdack 2la ,shkak' 

 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 
7. i;=kaf.ka Ydl j,g we;s m%fhdack 2la ,shkak' 

 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 
8. wdydrhg .kakd u,a j¾. 3 la kï lrkak' 

 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

9. T!IO i`oyd .kakd Ydl 3 la kï lrkak' 
 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 



 
 

Èßh wOHdmksl w;aje,  
l,dm wOHdmk ld¾hd,h  

                    

                                                      4 fY%aKsh mßirh tallh 
                3 - me<Eá yd .iaje,a 

 
 
1. ksjeros ms<s;=r f;dard háka brla w¢kak'  

 

I. ld, kshuhla ke;sj u,a msfmk Ydlhls" 
  weye<    trnÿ    fmd,a  
 

II. weye< u,a msfmkafka l=uk udihg o@" 
wfm%a,a    cQks     cQ,s 
 

III. trnÿ yd ìkr uf,a j¾Kh l=ula o@ 
r;= iy ly   r;= iy oï   r;= iy ks,a 
 

IV. i,a uf,a fm;s .Kk lSh o@  
5 ls     6 ls     8 ls 
 

V. lf|a f.ä yg .kakd Ydl jkqfha' 
ì,sx" kñkï   fldia" fjr¿  lgq wfkdaod" fo¿ï 

 
VI. fuu l%shdldrlu lreKq ,nkafka l=ula oek .ekSug o@  

 
 
 
 
 
 
 
 

 l+v¨ Ydlh ks,amdg jk nj oek .ekSug 
 l+v¨ Ydlh úh<s mdg j<lajd .ekSug 
 uq,a u.ska Ydlhg c,h Wrd .kakd nj oek .ekSug 

 
VII. u,a meKs muKla wdydrhg .kakd i;=ka ldKavh jkqfha' 

 ó ueiaid"l=U,d"jjq,d 
 f,akd"jjq,d"nUrd 
 ó ueiaid"nUrd"lfkhshd 

 
VIII. Ydl muKla wdydrhg .kakd i;=ka ldKavh jkqfha" 

 f.d¿fn,a,d".jhd";,f.dhd 
 j÷rd".jhd"uqjd 
 f.d¿fn,a,d".jhd"W!rd 

 
IX. lr, fyda f.äh njg j¾Okh jk fldgi u,g by<ska msysgd ;sfnkafka" 

 lrú,"jÜglald"mqyq,a 
 fldia"wfkdaod"ì,ska 
 wU"uE"oU, 

 
 



 
 

X. lr, fyda f.äh njg j¾Okh jk fldg u,a fm;s ueo msysgd ;sfnkafka" 
 lgq wfkdaod"fldia 
 fldia"lelsß 
 nKavlald"lelsß 

 

2. ksjerÈj hd lrkak' 
 

 i;=kaf.ka Ydl j,g isÿjk     u,a mrd.khg 
whym;ls 

 Ydl j,ska i;=kag isÿjk    f,akd 
m%fhdackhls 

 ¥ßhka j,g meñfKa      wdydr ,nd .ekSug 
 i;=kaf.ka Ydl j,g isÿjk     jjq,d 

hym;ls 
 flfi,a j,g meñfKa      Ydl fldgia ld oeóu  

 

3. oS we;s m%ldY lshjd yrs kï ^ √ & ,l=K o jerÈ kus ^ « & ,l=K o fhdokak' 
 

 Èñhd Ydl m;% w,jd jdiia:dkh idohs'       ^   &  
 nUrd u,a mrd.khg Woõ lrhs'       ^   & 
 fmdl=re jo mdkhla f,i idod .kS'       ^   &  
 mdjÜg fmd;= T!IOhla f,i fhdod fkd.kS'      ^   &  
 Ydlhl fldgia ld oeóu ksid Ydlfha j¾Okh nd, fõ¡    ^   &  
 i;=ka wdrCIdjg Ydl fhdod .kS'       ^   &  
 ks,a j;=r Ndckh oeuQ l+v¨ me< ks,a mdg fkdfõ'     ^   &  

 
4. ksjerÈ ms<s;=r jryka ;=<ska f;dard ysia;eka mqrjkak' ^wfm%a,a" iqkaor;ajhg" kgqfjks" 

5 ls" jo" kßnEkd" ìf.dakshd" ysre t<sh" iqÿ" lvqmq,a& 
 
 

 trnÿ u,a msfmkafka ''''''''''''''''''''''''''''' udihg h' 

 u,la .ig iïnkaO jkafka ''''''''''''''''''''''''''''' fjks' 

 ''''''''''''''''''''''''''''' Ydlh fijk we;s ia:dk j, jefõ' 

 u,a lvd oeóu mßirfha ''''''''''''''''''''''''''''' ydks fõ' 

 lsß boao uf,a fm;s .Kk ''''''''''''''''''''''''''''' ls' 

 ''''''''''''''''''''''''''''' fldf<a u,a yg .kakd ?g msfmk u,ls' 

 ''''''''''''''''''''''''''''' ld, kshuh ke;sj ke;sj msfmk u,ls'  

 kd uf,a j¾Kh ''''''''''''''''''''''''''''' mdg h' 

 weye< u,ska .ia msß,d ''''''''''''''''''''''''''''' kdgHfha .S;hls' 

 fndfyda .ia j, w;= w. u,a jeämqr msfmkafka ''''''''''''''''''''''''''''' ,eîu ksihs' 
 

5. flá ms<s;=re imhkak'' 

 f¾Kq j,ska u,g we;s m%fhdackh l=ulao@ - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 u,a fmdfydÜgqfõ wdrCIdjg we;af;a l=ulao@ - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 blaukska ue, ù hkafka uf,a l=uk fldgi o@ - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 îc jHdma; lrk if;la kï lrkak'   - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 me<Eá j,g ydks lrk if;l= kï lrkak'  - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 





 

3' f;audj ( me<Eá yd .iaje,a 
     
 

   w;S;fha wfma uq;=ñ;a;ka yd Tjqkag ióm mßirfha me<Eá yd .iaje,a 
w;r jQfha úYsIag in|;djls' flfuka flfuka fuu in|;dj msßyShdu ms<sn| j 
lïmd ùu muKla m%udKj;a fkdfõ' wfma nd, mrmqr fmr lS úYsIag in|;dj i|yd 
fhduq lsÍu hq.fha ld¾hNdrhls' 
 

   fuu f;audfõ § me<Eá yd .iaje,a jeãug wjYH mßir idOl 
úoHd;aul j fidhd n,k w;r u wfma mßirfha we;s jákd me<Eá yd .iaje,a 
y÷kd .ekSug" /l .ekSug yd jeùug fuys § fhduq flf¾' tmuKlska fkdkej;S 
úfYaIfhka T!Iëh jákdlula we;s me<Eáj,ska yd .iaje,aj,ska hq;a mßirhla we;s 
lsÍug odhl ùu o isÿ fõ' ;ukag o wkqkag o iqjodhS Ôú;hla .; lsÍu i|yd 
yod jvd /l n,d .kakd mßirhla odhdo lsÍug o fuys § yqrejla we;s lsÍu 
wfmalaIs; h' 
    
 ksmqK;d (  

 wdikak mßirfha me<Eáj, yd .iaje,aj, ,laIK yd jefvk wdldrh 
y÷kdf.k jd¾;d lrhs' 

 Ydl w;r mj;sk iqúfYaI fjkialï úu¾Ykh lr jd¾;d lrhs' 
 Ydl iuÕ ñksid yd i;=ka olajk in|;dj wOHhkh lr jd¾;d lrhs' 
 me<Eáj, yd .iaje,aj, jákdlu w.h lrñka tajd /l n,d .ekSug lghq;= 

lrhs' 
 mßirfhka imhd .; yels foa fhdodf.k úúO ks¾udKj, kshef<hs' 
 .iaje,a wdY%s; j kuH;d j¾Okhg WmldÍ jk pd,l l%shdj, kshef<hs' 
 me<Eá yd .iaje,a w;r wka;¾ in|;dj ms<sìUq lrk lú" .S .dhk" rx.k 

yd kdgH m%o¾Ykh lrhs' 
 

bf.kqï m, (  

 mqIamj, ,CIK iqúfYaI j ksÍCIKh lr jd¾;d lrhs' 
 mqIamj, isÿjk fjkialï ksÍlaIKh i|yd ir, mÍCIK isÿ lrhs' 
 mqIam msfmk ld,h wkqj Ydl ldKav lrhs' 
 Ydl yd i;=ka w;r iïnkaO;d lsysmhla jd¾;d lrhs' 
 Ydl fldgiaj,ska wmg ,efnk m%fhdack m%ldY lrhs' 
 Ydl fldgia weiqfrka ks¾udK lrhs' 
 Ydl wdY%hfhka ilia lr.;a l%Svdj, ksr; fjhs' 
 me<Eá yd .iaje,a .ek lshfjk lú" .S;" ßoaudkql+, p,k u`.ska ksrEmKh 

lrhs¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ld,hlg muKla msfmk u,a j¾. 
 

1. ud¾;= wfma%,a  - rn¾ 
2. wfma%,a  - trnÿ" nla ó" wU 
3. wfma%,a" uehs  - fldfydU" f;alal' 
4. uehs  - fjila" uehs 
5. cQ,s - wei<      
6. iema;eïn¾  - ìkr         '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''       '''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 u,a msfmk ld,h .ek lshfjk lú" .S 

 

 ld, kshuhla fkdue;s j msfmk u,a j¾.          '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''       
 

1. fmd,a               ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
2. flfi,a 
3. jou,a  
4. fnda.kaú,d  
5. boao  
6. wr,sh  
7. j;=iqoao  
8. msÉp  
9. l+v¨      ''''''''''''''''''''''''''''    '''''''''''''''''''''''''''     ''''''''''''''''''''''''''' 
10. fâ,shd 

 

 u,l fldgia y÷kd .ekSu -  ^fuys § jo" kd" i,a" weye<" lsß boao jeks u,a f;dard 
.kak'wjYH kï w;a ldp fhdod .kak' kslrefKa u, alvd oeóu" fldgia .,jd oeóu 
u.ska mßirfha iqkaor;ajhg ydks fõ' u,a jvd;a iqkaor jkafka Ydlfha u msmS ;sfnk úg 
§ h'& 

 

 

 

 

  

 

 
 

 l%shdldrlu 
1. l+v¨ jeks Ydlhlska me< 2la uq,a fkdlefvk fia bj;a lr .kak' ^iqÿ meye;s u,a 

msfmk Ydl jvd;a iqÿiq fõ'& 
2. bka tla me<hla j¾K lrk ,o c,h iys; n÷kl o" wfkla me<h meyeÈ,s c, 

n÷kl o oud Èk 1-2 w;r ld,hla ;sfnkakg yßkak' 
3. isÿ jk foa ksÍlaIKh lrkak' 

 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

  trnÿ    weye< 

ohdkkao 
.=Kj¾Ok uy;d 

      kd      fâ,shd      boao 

l,xlh  
    f¾Kq  

    lS,h

 
    u,a fm;s$ o, m;%

     uks m; % 
    äïn fldaIh$ äïn

     kgqj$ jDka;h    

uq,a u.ska wjfYdaIKh lrk ,o ;Ska; ødjKh Ydl 
l| Èf.a by< hdu ksÍlaIKh l< yels fõ' 



 
 

 l%shdldrlu 
1. l+v¨ nKavlald" jÜglald" uE" ñßia jeks m, yg.kakd Ydl f;dard .kak' 
2. f;dard.;a Ydlfha u,a ;rula msmqKdg miq j Èkm;d ksÍlaIK ,nd .kak' 
3. blaukska ue,ù hkafka uf,a l=uk fldgi o @ 

 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
4. f¾Kqj,g l=ula isÿ ù o@  

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
5. f.ähla $ lr,la yg .ekqKd kï tu fldgi ;snqfKa u,a fm;sj,ska wdjrKh ù o@ 

fkdue;s j o @  
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
6. f.äh $ lr, njg j¾Okh jQ fldgi ;snqfKa u,a fm;sj,g by<ska o@ my<ska o @ 

u,a fm;s ueo o @ 
 

 ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 úúO j¾.fha u,a iy Ydl m;% úh<df.k we,ùfuka iqn me;=ï m;a ksueùug fyda fjk;a 
ks¾udKd;aul l%shdldrlïj, kshe<Sug fyda isiqka fhduq lrkak' 
 

 imqIam Ydlhl m%Odk fldgia y÷kd .ekSu 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Ydlj,ska i;=kag isÿ jk hym;  
  

1. wdydr ,nd .ekSug  
2. jdiia:dk 
3. wdrlaIdj 
4. fijK ,nd .ekSug 

5. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

6. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

7. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

8. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

9. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 

 

  u,a fm;s' 
 

 ye,S hhs 
 
 

 wdjrKh ù ;snq‚ 
 
 

 my<ska 
 
 
 

01¡ uqÿka uq,  

 

02¡ md¾Yaúl uq,a 
 

03¡ uQ, moaO;sh 
04¡ l| 
 

05¡ md¾Yaúl$llaISh wxl=r 
 

06¡ m;% 
 

07¡ w.%ia: wxl=rh 
08¡ w;= 
 

09¡ M, 
10. u,a$ mqIam 
11. m%frday moaO;sh 

 

 

 

 
    mßirh isis,a lrhs 
    jd;h msßisÿ lrhs'  
    T!IO ,nd fohs¡ 
 

    c, W,am;a wdrlaId lrhs¡ 
 

    ksjdi ;ekSug wuqøjH ,nd fohs¡ 
     



 

1' l=re,a,ka l+vq idod.kafka flfia o@ l=uk øjH fhdodf.k o @  

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 
2' Èñhka f.dgq idod.kafka l=uk Ydlj, o@  Ydlfha l=uk fldgiaj,ska o @  

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

3' mlaISka" f,akqka" j÷rka wdÈ i;=ka wdydr f,i ,nd.kakd Ydl fldgia fudkjd o @  

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4' u,aj, meKs îug tk i;a;= ljqre o @   

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

5' tu i;=kaf.ka Ydlj,g ,efnk m%fhdackh l=ula o @  

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

6' o<Uqjka" f.d¿fn,a,ka" .jhka wdydrhg .kafka Ydlj, l=uk fldgia o@  

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

7' tuÕska Ydlhg isÿ jk ydksh l=ula o @ 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 i;=kaf.ka Ydlj,g isÿ jk hym; 
1. u,aj, mrd.khg  
2. îcj, úisrhdu u.ska Ydlj, fndaùug  
3. i;aj u, uQ;% Ydlj,g fmdfydr f,i ,eîu  

4. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 i;=kaf.ka Ydlj,g isÿ jk whym; 

1. i;=ka Ydl fldgia ld oeóu  
2. Ydlj, w;= lvd oeóu yd fmr<d oeóu ksid Ydlj,g ydks isÿ ùu" j¾Okh nd, 

ùu$Ydl úkdY ùu 
 

3. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 Ydlj,ska ñksidg isÿ jk hym;   
1. Ydl m;%" u,a" f.ä wdÈ úúO fldgia wdydr f,i ,eîu 
 Wod (  l;=reuqrex.d u,a" jou,a" uqrex.d fld< 
2. T!IO i|yd o Ydl fldgia m%fhdackhg .ekSu 
 Wod (  rKjrd" fn,s wdÈ u,a j¾.      
   yd;djdßh" lrmsxpd wdÈ m;%     
   iejekaord uq,a     
   mdjÜgd fmd;= 
 

3. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

5. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

.ia Wv fyda fnk j, l+vq ;k;s' Ydl m;%" mq¿ka" fldagq 
len,s" msÿre" fl¢ wdÈh fhdod .ks;s¡ 
 
 

wU" f;a" fldams" fmar" cïnq fjr¿ wfkdaod jeks Ydl j, 
m;% tl;= lr l+vq ;k;s 
 
f.ä" fld<" o¿" îc" w," u,a meKs" lr,a wdÈh 
 
iuk,hd" i,nhd" nÜáÉpd" me‚ l=re,a,d" lfkhshd" 
nUrd" ó ueiaid" jjq,d" msßñ uÿrejka 
 
mrd.Kh isÿ lsÍu" fmdfydr ,eîu 
 
Ydl m;%" lr,a" w;=" o¿" u,a wdÈh 
 
Ydlfha j¾Okh nd, ùu" Ydl j, M,odj wvq ùu¡ 
 
 
 
     

   j.djg ydks lrk i;=ka ld oeóu¡ 
 
 
 
 

   Ydl j,g frda. fnda lsÍu¡ 
 
 
 
 
 

 
    msßisÿ jd;h iy c,h ,nd §u¡ 
    oej iy or ,nd §u¡ 
    úúO l,d lghq;= j,g wjYH wuqøjH ,nd §u¡ 
 



 

 l%shdldrlu   
 

 isiqka t<suykg le|jdf.k f.dia ish¨ fokdf.ka tla whl= kï fldg Tyq bÈßfhka isgqjd 
bÈßhg .uka lrkak'  
 

 Tyqg msgqmiska wfkla ish¨ isiqka .uka lrk w;r;=r bÈßfhka hk isiqjd lsishï .il 
kula mjid msgqmi n,k úg msgqmiska .uka l< wh .ila iq<Õg jefkkakdla fuka kej;S 
iq<Õg jekSu isÿ lrkak' 
 

 bÈßfhka hkakd yeÍ n,k úg" .il wdldrfhka isgf.k iq<Õg jekSu wdrïN fldg 
fkdue;s wh bÈßfhka hkakd njg m;a fõ' 
 

 ish¨ fokd iq<Õg jefkk wdldrh isÿ lrhs kï kej; bÈßfhka hk isiqjd .uka wdrïN 
l< hq;=h'  fiiafidao iq<Õg fi,fjk wdldrh kj;d .uka wdrïN lr;'s  
 

  

 kej; j;djla bÈßfhka hk isiqjd je,l kula lshd miqmi n,kjd;a iuÕ wfkla isiqka 
wdrelal=jl wdldrhg fmdf<djg iïnkaO j oE;a bÈßfhka ;nd keó isáh hq;= h' 

 tfia ìu w; ;nd keóug m%udo jQ whf.ka m<uq j olsk isiqjd bÈßfhka .uka lrkakd 
njg m;a fõ' 

 ish¨ fokd tljr ìug my;a jQjd kï kej; bÈßfhka hkakd .uka wdrïN lrkak' 
 ta wkqj fiiaika o .uka wdrïN l< hq;= w;r bÈßfhka .uka lrkakd me<Eáhl kula 

lshd miqmi yeÍ n,k úg wfkla isiqka ìu jdä ù ysi ;rula my;a fldg f.k isáh hq;= 
h'ish¨ fokd tl úg isÿ lr we;a kï kej; bÈßfhka hkakd .uka wdrïN lr .il" 
je,l fyda me<Eáhl kula lshQ úg wfkla isiqka isáh hq;= wdldr wkqj isáh hq;= h'  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ydl m;%hl fldgia' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.ila kula lshQ úg    - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

je,l kula lshQ úg  - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 
 

me<Eáhla lshQ úg   - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 
 

'' 

 

                  tl ;ek isgf.k iq<`.g jefkk 
wdldrh ksrEmKh lsÍu l< hq;= h'   
 

                 oE;a fmdf<djg ;ndf.k fmdf<djg 
iudka;r j wdrelal=jla f,i ie§ isàu l< hq;= h'   
 

                 ìu jdä ù ysi ;rula my;a fldgf.k 
me<Eáhla fuka isàu l< hq;= h'   
 
 
 
 
 
  

ueo kdráh    
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m;% odrh    YdLd kdrá    
m;% mdoh    

m;% 
jDka;h 

m;% ;,h 



 

 
tall mÍlaIK jHdmD;sh 

kd,kaod úoHd,h 
                   4 fY%aKsh mßirh tallh 
                3 - me<Eá yd .iaje,a 

 
 
1. ld,hg muKla u,a msfmk Ydl 3 la kï lrkak'  

 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

2. ld, kshuhla ke;sj u,a msfmk Ydl 3 la kï lrkak' 
 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

3. u,l fldgia kï lrkak' 
 

 
 
 
  

 
 

 
4. u,aj, meKs fndk i;=ka fofofkla kï lrkak' 

 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 
5. j.=j iïmQ¾K lrkak' ' 
          

l+vq idok ia:dkh i;a;ajhd 

m;%   

l`o   

w;= w.   

w;= Wv  

  
6. Ydlj,ska i;=kag we;s m%fhdack 2la ,shkak' 

 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 
7. i;=kaf.ka Ydl j,g we;s m%fhdack 2la ,shkak' 

 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 
8. wdydrhg .kakd u,a j¾. 3 la kï lrkak' 

 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

9. T!IO i`oyd .kakd Ydl 3 la kï lrkak' 
 

 '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 
 

rn¾" trnÿ" nla ó" fldfydU" f;alal" fjila" wei<" ìkr 
 
 
fmd,a" flfi,a" jou,a" fnda.kaú,d" boao  
  

      l,xlh 
      f¾Kq  

lS,h 
 

   fm;s 
 
         kgqj$ jDka;h 
 
 

me‚ l=re,a,d" ó ueiaid 
 
 
 
 

       Èñhd 
       .srjd 
       jvq l=re,a,d 

lmqgd 
 
 

wdydr ,nd .ekSug 
jdiia:dk ;ekSug" wdrlaIdj iemhSu 
 
 
u,aj, mrd.khg  
îcj, úisrhdu u.ska Ydlj, fndaùug  
 
 
l;=reuqrex.d u,a" jou,a" rKjrd" fn,s u,a 
 
 
yd;djdßh" lrmsxpd" iejekaord uq,a" mdjÜgd fmd;= 
 



 
 

Èßh wOHdmksl w;aje,  
l,dm wOHdmk ld¾hd,h  

                    

                                                      4 fY%aKsh mßirh tallh 
                3 - me<Eá yd .iaje,a 

 
 
1. ksjeros ms<s;=r f;dard háka brla w¢kak'  

 

I. ld, kshuhla ke;sj u,a msfmk Ydlhls" 
  weye<    trnÿ    fmd,a  
 

II. weye< u,a msfmkafka l=uk udihg o@" 
wfm%a,a    cQks     cQ,s 
 

III. trnÿ yd ìkr uf,a j¾Kh l=ula o@ 
r;= iy ly   r;= iy oï   r;= iy ks,a 
 

IV. i,a uf,a fm;s .Kk lSh o@  
5 ls     6 ls     8 ls 
 

V. lf|a f.ä yg .kakd Ydl jkqfha' 
ì,sx" kñkï   fldia" fjr¿  lgq wfkdaod" fo¿ï 

 
VI. fuu l%shdldrlu lreKq ,nkafka l=ula oek .ekSug o@  

 
 
 
 
 
 
 
 

 l+v¨ Ydlh ks,amdg jk nj oek .ekSug 
 l+v¨ Ydlh úh<s mdg j<lajd .ekSug 
 uq,a u.ska Ydlhg c,h Wrd .kakd nj oek .ekSug 

 
VII. u,a meKs muKla wdydrhg .kakd i;=ka ldKavh jkqfha' 

 ó ueiaid"l=U,d"jjq,d 
 f,akd"jjq,d"nUrd 
 ó ueiaid"nUrd"lfkhshd 

 
VIII. Ydl muKla wdydrhg .kakd i;=ka ldKavh jkqfha" 

 f.d¿fn,a,d".jhd";,f.dhd 
 j÷rd".jhd"uqjd 
 f.d¿fn,a,d".jhd"W!rd 

 
IX. lr, fyda f.äh njg j¾Okh jk fldgi u,g by<ska msysgd ;sfnkafka" 

 lrú,"jÜglald"mqyq,a 
 fldia"wfkdaod"ì,ska 
 wU"uE"oU, 

 



 
X. lr, fyda f.äh njg j¾Okh jk fldg u,a fm;s ueo msysgd ;sfnkafka" 

 lgq wfkdaod"fldia 
 fldia"lelsß 
 nKavlald"lelsß 

 

2. ksjerÈj hd lrkak' 
 

 i;=kaf.ka Ydl j,g isÿjk     u,a mrd.khg 
whym;ls 

 Ydl j,ska i;=kag isÿjk    f,akd 
m%fhdackhls 

 ¥ßhka j,g meñfKa      wdydr ,nd .ekSug 
 i;=kaf.ka Ydl j,g isÿjk     jjq,d 

hym;ls 
 flfi,a j,g meñfKa      Ydl fldgia ld oeóu  

 

3. oS we;s m%ldY lshjd yrs kï ^ √ & ,l=K o jerÈ kus ^ « & ,l=K o fhdokak' 
 

 Èñhd Ydl m;% w,jd jdiia:dkh idohs'       ^ √ &  
 nUrd u,a mrd.khg Woõ lrhs'       ^ √ & 
 fmdl=re jo mdkhla f,i idod .kS'       ^ √ &  
 mdjÜg fmd;= T!IOhla f,i fhdod fkd.kS'      ^ X &  
 Ydlhl fldgia ld oeóu ksid Ydlfha j¾Okh nd, fõ¡    ^ √ &  
 i;=ka wdrCIdjg Ydl fhdod .kS'       ^ √ &  
 ks,a j;=r Ndckh oeuQ l+v¨ me< ks,a mdg fkdfõ'     ^ X &  

 
4. ksjerÈ ms<s;=r jryka ;=<ska f;dard ysia;eka mqrjkak' ^wfm%a,a" iqkaor;ajhg" kgqfjks" 

5 ls" jo" kßnEkd" ìf.dakshd" ysre t<sh" iqÿ" lvqmq,a& 
 
 

 trnÿ u,a msfmkafka ''''''''''''''''''''''''''''' udihg h' 

 u,la .ig iïnkaO jkafka ''''''''''''''''''''''''''''' fjks' 

 ''''''''''''''''''''''''''''' Ydlh fijk we;s ia:dk j, jefõ' 

 u,a lvd oeóu mßirfha ''''''''''''''''''''''''''''' ydks fõ' 

 lsß boao uf,a fm;s .Kk ''''''''''''''''''''''''''''' ls' 

 ''''''''''''''''''''''''''''' fldf<a u,a yg .kakd ?g msfmk u,ls' 

 ''''''''''''''''''''''''''''' ld, kshuh ke;sj ke;sj msfmk u,ls'  

 kd uf,a j¾Kh ''''''''''''''''''''''''''''' mdg h' 

 weye< u,ska .ia msß,d ''''''''''''''''''''''''''''' kdgHfha .S;hls' 

 fndfyda .ia j, w;= w. u,a jeämqr msfmkafka ''''''''''''''''''''''''''''' ,eîu ksihs' 
 

5. flá ms<s;=re imhkak'' 

 f¾Kq j,ska u,g we;s m%fhdackh l=ulao@ - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 u,a fmdfydÜgqfõ wdrCIdjg we;af;a l=ulao@ - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 blaukska ue, ù hkafka uf,a l=uk fldgi o@ - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 îc jHdma; lrk if;la kï lrkak'   - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 me<Eá j,g ydks lrk if;l= kï lrkak'  - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

wfm%a,a 
kgq 

ìf.dakshd 
 iqkaor;ajhg 

 5 ls 
 lvqmq,a 

 jo 

 iqÿ 

 kßnEkd 
 ysre t<sh 

mrd. ksmoùu 
 

uks m;% 
 

u,a fm;s 
 

jjq,d 
 

f.d¿fn,a,d 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ieliqu - yis; fyÜáwdrÉÑ 
(Dip. In Sci. N.I.E./O.U.S.L.) 

     

      3 in 1 youtube kd,sldj Tiafia kerôh yelsh' 
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