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3 fY%aKsh mßirh 
 

 
 

wm mßyrKh lrk foa   
 

—wmg tÈfkod Ôú;fha úúO 
NdKav yd WmlrK mßyrKh 
lsÍug wjYH fõ'  t ajd fm!oa.,sl 
fuka u fmdÿ jYfhka o 
mßyrKh flf¾' tfia 
mßyrKh lsÍfï § t ajdfha 
msßisÿlu" l%uj;a nj" ksis whqßka 
mßyrKh iy mj;ajd .ekSu 
ms<sn| j wjOdkh fhduq lsÍu 
jeo.;a h' tfia mßyrKh lsÍu 
ms<sn| j u Q,sl yqrej ,nd §ug 
lghq;= lsÍu fuu f;audfjka 
wfmaCId flf¾' ta i|yd 
m%dfhda.sl l%shdldrlïj, ksr; 
fjñka ta ms<sn| j w;a±l Sï ,nd 
§u wjYH fõ'˜ 
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5' f;audj( wm mßyrKh lrk foa=  
3 fYa%Ksh - mßirh  

 

  —wmg tÈfkod Ôú;fha úúO NdKav yd WmlrK mßyrKh lsÍug wjYH 
fõ' tajd fm!oa.,sl fuka u fmdÿ jYfhka o mßyrKh flf¾' tfia mßyrKh lsÍfï § 
tajdfha msßisÿlu" l%uj;a nj" ksis whqßka mßyrKh iy mj;ajd .ekSu ms<sn| j  
wjOdkh fhduq lsÍu jeo.;a h' tfia mßyrKh lsÍu ms<sn| j uQ,sl yqrej ,nd §ug 
lghq;= lsÍu fuu f;audfjka wfmaCId flf¾' ta i|yd m%dfhda.sl l%shdldrlïj, ksr; 
fjñka ta ms<sn| j w;a±lSï ,nd §u wjYH fõ'˜ 
 
 

ksmqK;d   
 hï ld¾hhla i|yd iqúfYaI NdKav yd WmlrK y÷kd .ksñka tajd ksjerÈ j"l%udkql+, 

j yd wdrCId iys; j mßyrKh lrhs' 
 WmlrKj, l%shdldß;ajh ms<sn| wjfndaOfhka hq;= j jvd;a M,odhS f,i Ndú; lrhs' 
 iïm;aj,ska Wmßu m%fhdackhla ,efnk whqßka wrmsßueiafuka hq;= j Ndú; lrhs' 
 wm mßyrKh lrk NdKavhla fyda fiajdjla fyda ,nd .ekSfï § yd iemhSfï § 

ie,ls,su;a úh hq;= lreKq ms<sn| j wjOdkfhka hq;= j lghq;= lrhs' 
 úúO ia:dkj,ska ,nd .kakd fiajd ld¾hlaIu j yd M,odhS f,i mßyrKh lrhs' 
 tÈfkod mßyrKh lrk oE jvd;a wdl¾IKSh j ilia lr .ekSug úúO ks¾udK lrhs' 
 WmlrK mßyrKh lrñka Yla;s j¾Okhg WmldÍ jk l%shdldrlïj, ksr; fjhs' 
 wm mßyrKh lrk foa weiqre lr .ksñka úúO ck kegqïj, fhfohs' 
 fj<| fmd<l wdo¾Yj;a isÿùula wkqlrKd;aul rx.kj,ska bÈßm;a lrhs' 
 
 

bf.kqï m, 
 

 mka;s ldurfha mdúÉÑ lrk WmlrK yd NdKav tajdhska bgq flfrk ld¾hh wkqj 
y÷kd .kshs' 

 mdif,a § yd ksjfia § m%fhdackhg .kakd WmlrK j¾. lr y÷kd .kshs' 
 NdKav yd WmlrK Ndú; lsÍfï § ie,ls,su;a úh hq;= wx. ms<sn| j ±kqïj;a fjhs' 
 ;ud ks;r mdúÉÑ lrk WmlrK yqrejla iys; j iy ls%hdYS,S f,i Ndú; lsÍfï 

yelshdj m%o¾Ykh lrhs' 
 wm mßyrKh lrk foaj,ska we;s m%fhdack úúO udOH weiqßka m%ldYk Ñ;% uÕska 

bÈßm;a lrhs' 
 wm mßyrKh lrk WmlrK wdY%s; j we;s ck kegqïj, fhfohs' 
 tÈfkod Ndú;hg .; yels WmlrKj, wdlD;s ks¾udKh lrhs' 
 wm mßyrKh lrk NdKav weiqfrka l%Svdj, fh§u uÕska úkaokhla ,nhs' 
 í,ekalÜ ueiau ms<sn| uQ,sl yqrelï ,nhs' 
 

 mka;s ldurfha mßyrKh lrk WmlrK" NdKav yd tajdfha we;s m%fhdack 
 

1. fïi yd mqgq  
2. l¿ ,E,a,$ yqKq l+r$ iqÿ ,E,a,  
3. mekai,a fmÜáh  
4. fmd;a m;a$ mEka$ mekai,a 
5. fldiai  
6. l=Kq ouk n`ÿka 
7. ì;a;s Trf,daiqj 
8. l;=r$ wärE,$ ulkh 
9. w,audßh 
10. iafgma,rh - lvodis tlsfklg weñKSug fhdod .kshs 
11. isÿre úÈkh ^mxprh& - lvodis j, isÿre ú§ug fhdod .kshs 

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''' 



 
 

 mka;s ldurfhka msg;§ mßyrKh lrk WmlrK 
 
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 mka;s ldurfha WmlrK yd NdKav ;kd we;s ^idod we;s& øjHhka 
 

1. fmd;a    - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

2. mqgq $ fïi   - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

3. úÿ,s mxldj   - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4. mekai,a fmÜáh  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

5. ulkh    - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 mka;s ldurfha we;s WmlrK yd NdKav wdrlaId lr .ekSug l< hq;= foa 
 

1. mdúÉÑfhka miqj msßisÿ lsÍu'  
2. ms<sfj,g kshñ; ia:dk j, ;eîu'  

 

3. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 NdKav yd WmlrK ms<sfj,g yd msßisÿj ;nd .ekSfuka wmg ,efnk m%fhdack $ jdis 
 

1. kej; mßyrKhg .ekSu myiq fõ'  
2. úkdY ùu je<elaúh yels fõ'  
3. ld,h b;sß fjhs'  
4. isÿúh yels wk;=re$ ydks wvq fõ'  

 
5. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 

6. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 ksjfia§ Ndú;d lrk NdKav $ WmlrK j,ska ,efnk m%fhdack yd tajd iE§ug fhdod f.k 
we;s øjHh'  
 

1. mqgqj  - b`o .ekSug  - ma,diaála$ ,S$ f,day j,ska idod ;sfí'  

2. .Eia ,sm - wdydr msiSug  - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

3. w,audßh - we`ÿï ±óug  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

4. fíiu  - c,h ±óug  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

5. bo,  - ñÿ, w;= .Eug  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 

 NdKav yd WmlrK mßyrKfha§ ie,ls,su;a úh hq;= lreKq 
 
1. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 

 mqgq we§fuka je<lSu' 
 ll=,a y;frka muKla isg jdä ùu' 
 mqgqj meoa§u fkdl< hq;= ùu' 
 jdä úug fmr mqgqj msi oud jdä ùu' 
 mdi, wjidkfha § mqgqj fvia wdrlaIdldÍ j ;eîu' 
 
 



 
 
 

2. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 brgq fome;a;g mdÑÉÑhg .efkk f,i bof,a fome;a; udre lrñka w;= .Eu' 
 w;= .efuka miq brgq Wv w;g isák fia ;eîu' 
 úúO wjYH;d i`oyd bof,ka brgq fkdleãu' 
 
3. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 

 w; udre lrñka bof,a wdldrhg fldiafia fome;a; u w;=.eug Ndú; lsÍu' 
 fldiafia meg,s we;s flia" kQ,a jeks ± w;=.efuka miq bj;a lsÍu' 
 w;= .efuka miq fldiai t,a,d ;eîu' 
 
 

4. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 mdmsiakfha ;ejÍ we;s je,s .id bj;a lsÍu' 
 flia" kQ,a meg,S we;s kï tajd bj;a lsÍu' 
 ll=f,a ;ejÍ we;s je,s ¥ú,s mdmsiakfha fyd¢ka .id mka;shg$ksjig we;=¿ ùu' 
 mdmsiakfha je,s ¥ú,sj,g wu;r j fjk;a kqiqÿiq foa mE.S we;a kï fidaod bj;a lsÍu' 
 
 

5. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 l;=r w,a,k úg§ wdldrh uq÷ folg weÕs,s ysr lsÍu' 
 fok wdldrh - W,a rys; me;a; ,nkakd foig fhduq lsÍu' 

 
 

6. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 lsúiqï hk úg" lysk úg kdih yd uqj jeiSu' 
 wjYH úg lg msi ±óug yd w;a msi ±óug mdúÉÑ lsÍu' 
 Èk m;d u fidaod msßisÿ lr mdúÉÑhg .ekSu' 
 

 

 

7. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 fïia muKla me<`o weú§fuka je<lSu'  
 Èkm;d msßisÿ lsÍu' 
 
8. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 f,aia ksis f,i .eg .eiSu'  
 Ndú;fhka miq kshñ; ia:dk j, ;eîu'  
 ¥ú,s msi ±óu' i;shlg jrla fyda fidaod msßisÿ lsÍu' 
 
9. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 Ndú;d lrk iEu wjia:djlgu fmr yd miq msßisÿ lsÍu' 
 kshñ; ia:dk j, ;eîu' 
 
10. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 mEka Ndú;fhka miq fldmqfjka jid ;eîu'  
 ks;r ks;r jÜgd fkd.ekSu'  
 ;=v ;o lr fkd,sùu'  
 mEka yd mekai,a j, fl<jr yemSfuka je<lSu' 
 
 



 
 l%shdldrlu 1 

 

 mka;sfha isiqka ixLHdj wkqj lKavdhï 4lg fnod l¿,E,af,a lKavdhï 4 fnod ,l=Kq 
igyka lrkak' 
 

 úksúo fkdmfkk fmÜáhla idod f.k mka;s ldurh ;=< § mdÑÉÑ lrk ,o ish¨ u 
NdKavj, yd WmlrKj, kï we;=<;a ;=Kavq nyd,kak' 

 

 ieu lKavdhulg u m<uq j ;=Kavqj ne.ska ,nd .kak' tu ;=Kavqfõ i|yka 
NdKavh$WmlrKh lKavdhfï wh ish¨ fokd tluq;= j Ñ;%hla we| fyda fld,dÊ 
l%uhg w,jd ilia lr fyda m%o¾Ykh lrñka bka we;s m%fhdack ^wju 2la& yd 
WmlrKfha wdrlaIdj i|yd l< hq;= foa m%ldY l< hq;= h' 

 

 m<uq wjia:dj ku jq miq fojk wjia:djla lKavdhïj,g ,nd .kak' fojk wjia:dj;a 
ta wdldrhg u isÿ lrkak' ;=ka jk wjia:dfjka miq j ,l=Kq tl;= lr lKavdhï w.h 
lrkak' my; i|yka ks¾Kdhl hgf;a ,l=Kq 20 ne.ska m%odkh flf¾' 
 

1. w¢k ,o Ñ;%fha ksudj ^,l=Kq -10& 
 

       ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

2. NdKav yd WmlrKfhka ,efnk m%fhdack 
ksjerÈ j m%ldY lsÍu ^,l=Kq - 5& 

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

3. mßyrKfhka miq tys wdrlaIdjg l< yels foa m%ldY lsÍu ^,l=Kq -5& 
 
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 ieu NdKavhla u WmlrKhla u msßisÿ j yd ms<sfj<g ia:dk .; lsÍfuka kej; 
mßyrKhg myiq jk w;r" tajd úkdY ùu je<elaùug;a ld,h b;sß lr .ekSug;a 
yels fõ'  

 
 

 mdif,ka wmg ,nd § we;s iïm;a fyda myiqlï 
 

1. fvia$ mqgq$ rdlal$ lnâ 
2. .=re fïih  
3. l¿ ,E,a,$ iqÿ ,E,a,$ yqKq l+re  
4. c, lrdu - ^îug$ w; fia§ug&  
5. l=Kq n`ÿk 
6. jeisls<s myiqlï 
7. úÿ,s mxldj  
8. ;dlaIKsl WmlrK ^rEmjdysksh" Yío úldYk hka;%h jeks& 

 
9. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 mka;s ldurh ;=<§ Ndú;d lrk fmdÿ iïm;a ^ish¨ fokdgu mdúÉÑ lsÍug whs;sh we;& 
 

1. l¿ ,E,a,$ iqÿ ,E,a,  
2. úÿ,s mxldj  
3. mqgq$ fïi$rdlalh$ lnâ  
4. ;dlaIKsl WmlrK ^rEmjdysksh" Yío úldYk hka;%h jeks&  

 

5. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 



 
 

 mdi,a mßirh ;=<§ Ndú;d lrk fmdÿ iïm;a 
 

1. c, lrduh  
2. jeisls<sh  
3. l=Kq ouk n`ÿka  
4. fi,a,ï ñÿf,a we;s foaj,a 
 

 NdKav yd WmlrK ms<sfj,g yd msßisÿj ;nd .ekSfuka wmg ,efnk m%fhdack $ jdis 
 

1. kej; kej; mßyrKhg .ekSu myiq fõ'  
2. úkdY ùu je<elaúh yels fõ'  
3. ld,h b;sß fjhs' ld¾hhka myiq fjhs' 
4. isÿúh yels wk;=re$ ydks wvq fõ'  
5. WmlrK$ NdKav j, w¨;a fmkqu wdrlaId fõ' 

 

6. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 tÈfkod Ndú;d lrk WmlrK yd NdKav Ndú;fha§ isÿ lrk úúO .eg .eiSï j¾. 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 úúO .eg .eiSï ksid ,efnk m%fhdack 
 
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 l%shdldrlu 2 
 

 fikaáógr 30 muK È. fikaáógr 4 muK m<, frÈ máhla yd rjqï yevhla iys; 
l=vd ,S lene,a,la fyda ng lene,a,la fyda ne.ska ieu isiqjla u ,nd .kak' tajd fhdod 
.ksñka .eg .eiSfï uQ,sl l=i,;d ,nd .kak' 
 

 fï wdldrhg u Tn /f.k wd lEu fmÜáh yd w;a msiakdj fhdod .ksñka lEu fmÜáh 
;=< we;s wdydr msg;g fkdtk fia wdrCIs; j th .eg .eish yels wdldrh yqre jkak' 

 

 ksjerÈ j w;a msiakdj .eg .eiSfuka wdydr wmf;a fkdhhs" mdi,a nE.h msßisÿ j 
mj;ajd .; yels fjhs' tfia u c,h /f.k tk fnda;,h ksjerÈ j jeiSu;a" th isria 
j nE.h ;=< r|jd .ekSu;a jeo.;a fjhs' 

 

 fï wkqj ;ud ks;r Ndú; lrk WmlrK ksjerÈ j mßyrKh lsÍug wm úiska mqreÿ 
mqyqKq úh hq;= nj wjOdrKh lr .kak'  

 
 
 
  
 
 
 

  
 

 

'''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''' 



 

 

 ls%hdldrlu 3 - í,ekalÜ ueiau ms<sn| uQ,sl yqrelï ,eîu 
 

 fi'ó'20 muK È. yd fi'ó' 10 muK m<, ì%iag,a 
fndaâ lene,a,la" gemeiaá% bÈlgqjla yd jQ,a kQ,la 
ne.ska ,nd .kak' tu ì%iag,a fndaâ lene,af,a 
fome;a; my; rEmfha olajd we;s wdldrhg 
í,ekalÜ ueiau Ndú; lrñka uikak' 

                       

                         ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 miq j my; igyfka olajd we;s 
wdldrhg ì%iag,a fndaâ lene,a, ne.ska 
,nd f.k tys tla me;a;la j¾K 
lvodis$;E.s t;Su i|yd Ndú; lrk 
lvodis fhdod .ksñka w,jd í,ekalÜ 
ueiau fhdod .ksñka rEmfha olajd we;s 
wdldrhg tu ì%iag,a fndaâ len,s 
wdY%hfhka l=vd miqïìhla ks¾udKh 
lrkak'  

 

 isÿre ;=<ska ßnka len,s fyda WÑ; fjk;a 
kQ,a j¾.hla fyda fhdod ta i|yd máhla 
o ilia lr .kak' ilia lr .;a miqïì 
tlsfkld w;r yqjudre lr .ksñka 
tajdfha iqkaor;ajh w;aú£kak' 

 

 wm tÈfkod mßyrKh lrk fndfyda foa wmg u ks¾udKh lr .; yels nj o" ta uÕska 
úYd, udkisl iqjhla w;aú¢h yels nj o fuu l%shdldrlu uÕska wjfndaO lr.kak' 

 

 wm wm mßyrKh lrk WmlrK w;ßka oEle;a;" l=,a, Wmfhda.s lrf.k isÿ lrk ck 
kegqï rdYshls' f.dhï fk<sfï § Ndú; jk lú f.dhï fk<sfï lú f,i y÷kajkq ,efí' 
oEle;a; meiqKq f.dhï lemSug fhdod .kshs' Wod ( 
 

rka oEle;s f.k ks;s                         ierfikjd 
r;arka má bkjg                                È,sfikjd 
ßú ÿgq msksì÷ f,i                             myfjkjd 
ÿïnr flf;a wms f.dhï                         lmkjd 
 

br foúhkaf.a br.,                                  .djd 
i| foúhkaf.a i|.,                                 .djd 
.K foúhkaf.a fldaú,                               .djd 
wms;a lshuq lú f.dúfmd<                          .djd 

 
 f.dhï fk<Sfuka miq ù yq<x lsÍug ;j o yd,a fm<Sug" ^oyhshd" ksjqvq fyda iqkq iy,a fyda 

bj;a lsÍug& l=,a, Ndú; lrhs' l=,a, iys; j bÈßm;a lrk .eñ kegqï l=¨ kegqï f,i 
y÷kajhs' 
 

<ud ,sfhda u,a .jid jr,                              msg 
oud lrg uq;= fmd; w; j<¨                         jg 
fmud jvk f,i irid Tiß                        fmdg 
mud fkdj rÕk l=̈  f.k ifí                      msg 
 

nkao jdk l=¿ h;=re                                ;kd,d 
wekao jdk fofofkl=g                              lsh,d 
lkao jdk w¨ hka;f¾                              ne|,d 
lekafoa nef|k ne; meyem;a                    lr,d 
 

 
 

'''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''' 



 
 

 mka;s ldurh$ jgmsgdj ms<sfj<g ;nd .ekSfuka wfma ld¾hh 
myiqfjhs' ld,h b;sß fjhs' is;g ieye,ä jla oefkhs' NdKav 
yd WmlrK úkdY fkdù wdrlaId fjhs'  
 

 Tfí fmd;a fïih úIhhka wkqj j¾. lr ms<sfj<lg ;nd 
.ekSfuka" wjYH fmd;m;" b;d blaukska myiqfjka f;dard 
.ekSug yels fjhs' rch úiska fkdñf,a ,ndfok fm<fmd;a ks, 
we÷ï jeks foaj,a o msßisÿj ms<sfj,g Ndú;d lsÍu b;d 
jeo.;a fjhs'  
 

 wmg lsúiqula hk wjia:djl § f,akaiqjla Ndú;d l< hq;= h' 
th ;ukaf.a fi!LHhg fukau wfkla whf.a fi!LH iïmkak 
nj /l .ekSug o WmldÍ fõ'  
 

 wm ojig fojrlaj;a o;a ueÈh hq;= h' kshfmd;= fyd¢ka lemsh hq;= h' w¢k we÷ï fyd¢ka 
fidaod msßiqÿj we£ug;a u;l ;nd .; hq;= h'  
 
 

1. mdi,a fmd;aj,g ljr oud w,xldr j ;sfí o@ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
2. fmd;aj, uq̈  keù" fmdä ù" bÍ ;sfí o@ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
3. fmd;a j, wkjYH foaj,a ,shd ;sfí o@ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
4. fmd;a ls,sá ù ÿ¾j¾K j ;sfí o@ '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 úúO foa msßisÿ lsÍug Ndú;d l< yels foaj,a  
 

1. we÷ï$ frÈ  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

2. ùÿre   - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

3. msÕka     - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4. f.ìu   - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

5. ms;a;, nvq  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

6. lsß fnda;,a  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

7. fldfyd,a,E  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

8. ;Ska; me,a,ï  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

9. pqhska.ï  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

10. ;dr me,a,ula - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

11. mkdj    - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 WmlrK Ndú;fha § tAjd ,nd Èh hq;= ksjerÈ wdldrh iy ksis f,i r|jd ;eîu  
 
 msysh  - msys r|jkfha ;eîu 
 l;=r  - ueIska ,dÉpqfõ oud ;eîu  
 b¢lgqj - bÈlgq fldÜgfha .id ;eîu 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

'''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''' 

 



 
 l%shdldrlu 4  

 

 wm tÈfkod mßyrKh lrk NdKav i|yd Ndú; lrk kï fhdod .ksñka isÿl< yels 
my; i|yka l%shdldrlfuys ksr; ùu i|yd l%Svd msáhg f.dia rjqula wdldrhg ÿjkak' 
 

 .=rejrhd úiska mka;s ldurfha § fyda ksjfia § mdúÉÑ lrk WmlrKhl fyda NdKavhl 
kula" ish¨ isiqkag wefik fia Yío kÕd mjik w;r túg rjqfï ÿjk isiqka Èùu 
kj;d" .=rejrhd lshk ,o jpkfha wl=rej,g iudk <uqka ixLHdjla tla j w;a 
w,a,df.k lKavdhula ieÈh hq;= fõ'  Wod(- mqgqj - mqgqj wl=re ;=kla we;s neúka isiqka 
''''''' ne.ska w;a w,a,df.k  lKavdhï úh hq;= h' 

 

 fufia lKavdhï ùug fkdyels isiqka l%Svdfjka bj;a úh hq;= h' tu isiqka B<Õg l%Svdj 
lrf.k hk w;r úksYaph i|+yd fhdod.; hq;= h' ;r.fhka bj;a jQ isiqkag WmlrK$ 
NdKavj, kï lSugo wjia:dj ,nd Èh hq;= h' 
 

 fï wdldrhg isiqka iqÿiq mßÈ lKavdhï lrñka o l%Svdj isÿ lrkak' läir núka hq;= 
j l%Svdjg iyNd.s jqjfyd;a jeä ld,hla l%Svlfhla$l%Säldjl jYfhka ;r.h ;=< /£ 
isáh yels h' tfiau tÈfkod isÿlrk ld¾hhka j, § läir ùu ;=< fndfyda m%;sM, 
w;aú¢h yels nj o by; l%shdldrlu wkqj wjfndaO lr.kak' 

 
 fïi orKqjla iE§u - flfkl=g wdydr ms,s.ekaùfï§ fïioreKq" fïi frÈ w;a msiakd jeks 

foa Ndú;d lrhs' fïjd idod .ekSug wmg bj;,k foaj,a o fhdod .; yels h' 
 

 ldâfndaâ lene,a,la fyda ì%iag,a fndaâ tlla f.k thska 
mSßishl m%udKhg jD;a;dldr rjqï yevhla lmd .ekSu' 
tu jD;a;dldr ldâfndaâ tl ;=< iu ÿßka msysgk f,i 
isÿre ilid f.k isÿre ;=<ska >klï kQ,a Ndú;d lr 
í,ekalÜ ueiau fhdod w,xldr lr .ekSu' jD;a;fha ueo 
w,xldr Ñ;%hla we£u fyda rEmhla w,jd fïi orKqjla 
iE§u'   
 

 bj;,k frÈ má" báfld<" fmd,a fld< jeks fohla f.k 
;Sre ;Srej,g brd fldKavh f.d;k wdldrh f.d;d 
.ekSu' uq,ska ilia lr.;a mßÈ ldâfndaâ tlla ilia lr 
f.;=ï má ;nd tA u; kQ,a weo fïi orKqjla iE§u' 
 

 l%Svd NdKav iE§u  
 

 ;udf.a Wig .e<fmk khsf,daka fyda >klï fldyq ,Kqjla fikaáóg¾ 10la muK È. 
WK ng len,s foll fyda tiaf,daka ng len,s foll .eg .id b;d wmQre mksk ,Kqjla 
idod .ekSu'  
 

 weia ;=k iys; tlu m%udKfha fmd,a lgq foll isÿre follska we;=<g Yla;su;a ,Kqjla 
oud wdmiq fkdhk fia uy; .eghla fhod fmd,a lgq fndre ll=,a folla idod .ekSu'  

''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''' 

 

''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''' 

 



 

05' wm mßyrKh lrk foa= - m%Yak 
Èßh wOHdmksl w;aje, - l,dm wOHdmk ld¾hd,h  

 
 ksjerÈ ms<s;=r f;dard háka brla w¢kak' 

 

1. ,Shlg iúlr we;s weKhla .e,ùug jvd;a iqÿiq WmlrKh jkafka" 
 veys w~qj   kshk  w`vq ñáh  

2. kùk hka;% iQ;% Ndú;fhka wmg we;s jdishla fkdjkafka"  
 blauKska ld¾hh lr.; yels ùu' 
 jev wmyiq ùu' 
 ksje/Èj lr .; yels ùu' 

 

3. bo, mßyrKh lsÍfï § ie,ls,su;a úh hq;= lreKls' 
 úúO wjYH;d i|yd bof,ka brgq leãu' 
 bo, fome;a; udre lrñka w;= .Eu' 
 w;= .Efuka miq brgq ìu w;r isák fia ;eîu' 

 
 
 

4. mdif,a we;s fmdÿ iïm;ls' 
 l¿,E,a,   ysrukh  lsKsysr 

 

5. fm!oa.,slj mßyrKh l< hq;= NdKav folls' 
 ÿrl:kh - mEk  
 mkdj - o;a nqreiqj  
 mkdj - l=vh 

 

6. my; rEmfha ueiau jkafka" 
 oïje,a ueiau  
 í,ekalÜ ueiau  
 keá ueiau  

 

7. mka;s ldurfha § Ndú;d lrk WmlrKhls" 
 mxprh   ysrukh   msysh   

 

8. ;udf.a yd wka whf.a wdrlaIdjg Ndú; l< hq;= fohls" 
 f,akaiqj     mdmsiai   l;=r

 
 

9. wm mßyrKh lrk NdKav yd WmlrK ksis ;ek ;eîfuka ,efnk jdishls"  
 WmlrKh wdrlaId fkdùu'  
 WmlrKfha wdrlaIdj yd l,ameje;au jeäùu'  
 ld¾hh lsÍug wmyiq ùu

 my; WmlrK j,ska flfrk ld¾h ,shkak'  
 

1. mxprh ^isÿre úÈkh&  -  '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

2. l;=r     -  '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

         '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

3. w`vqñáh    -  ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''   

         '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4. msysh    -  '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

          



 

 my; m%ldY yßkï ^√& ,l=K o" jerÈ kï ^𝝬& ,l=K o bÈßfhka jryka ;=< fhdokak' 
 

1. Èklg fojrla o;a ueÈh hq;= h'       ^  & 

2. o;a nqreiqjla fmdÿfõ Ndú; l< yels h'       ^  & 

3. ;udf.a yd wka whf.a wdrlaIdjg f,akaiqj Ndú;d l< hq;= h'   ^  & 

4. bj;,k frÈ máj,ska fïi oreKqjla ielish fkdyel'   ^  & 

5. lvodis fld< lsysmhla wuqKd .ekSug iafgma,rh Ndú;d lrhs'  ^  & 

6. l<f.ä kegqu uq¿;ekaf.hs NdKavhla Wmfhda.S lrf.k  
                      lrkq ,nk ck kegquls' ^  & 

7. W,a iys; WmlrKhla ;j;a wfhl=g fok úg tys W,a iys;  
         me;a; ,nd .kakdg Èh hq;=h'  ^  &  

 

 my; i|yka foa w;=frka NdKav yd WmlrK fjkalr ,shkak'  
^l;=r - fïih - kshk - we| - ñáh - mqgqj - w,afmfk;a; - w,audßh& 
 

NdKav WmlrK 

  

  

  

  

 
 my; rEm j, kï ,shkak' 

 

  

 

 

 

 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 

 

 

 

 

 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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රිච්මන්ඩ් විද්යාය - ගාල් 

 

05  - අප පරිහරණය රරන ශ්ේ 
 

01. පන්ති කාමරයේ තියෙන යේලල් 06ක් ලියන්න.  

   

   

   

 

02. පහත භාණ්ඩ හා උපකරණ ලැඩි ලයයන් පන්තියේදී භාවිතා කරන අයට ගැළයපන 

යස ලගුයේ ලියන්න. 

( ළමා යේස ,  අඩිර ,  ගුරු පුටුල ,  යකොස්ස ,  හුණු කර , 

  නාම යල්ඛනය , ඉද,   යපොත් ෙෑගය , රතු පෑන ,  යතුර , 

  පැන්ස ,  කළු ෑල්   )  

ගුරුලරයා සිසුන් 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

3 ශ්රේණිය 

පරිසර ආශ්රිත ක රියාරාරර  
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03. පහත භාණ්ඩ හා උපකරණ ලැඩිපුරම පාවිච්චි කරන ස්ථාන අනුල ලගුයේ ලියන්න. 

( යකොස්ස ,  ඉද ,   ළමා පුටුල ,  පාපිස්ස ,  කුඩය , 

  ස්යටප්රය , මල් ොල්දිය, බිත්ති ඔරයෝසුල , විල්ෙැයරෝල , අල්මාරිය )  

පන්ති කාමරය තුළ පන්ති කාමරයයන් පිටත 

  

  

  

  

  

  

04. පහත භාණ්ඩ හා උපකරණ තනා ඇති යේ අනුල ලැඩිපුරම ගැළයපන යදයට යා 

කරන්න. 

කතුර   

පැන්ස   

ස්යටප්රය  යෝහ 

පාපිස්ස   

අඬුමිටිය  ලී 

යපොත් රාක්කය   

මකනය  රෙර් 

කැැන්ඩරය   

පෑන  කඩදාසි 

පැන්සල් යපට්ටිය   

බිත්ති පුලත්පත  ප්ාස්ටික් 

ලතුර යෙෝතය   
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05.  කඩදාසි කෑලි අලා කරනු ෙන නිර්මාණ හඳුන්ලන නම යටින් ඉරක් අඳින්න. 

1)  ඔරිගාමී   2)  යකොාජ්   3)  අපනා 

06. ඔෙ භාවිතා කළ භාණ්ඩ හා උපකරණ පිරිසිදුල හා පිළියලළට ස්ථානගත කිරීයමන් 

ැයෙන ලාසි 03ක් ලියන්න. 

1)  ....................................................................................................................... 

2)  ....................................................................................................................... 

3)  ....................................................................................................................... 

07. පන්ති කාමරයේදී පහත ප්රශ්යෝජන බා ගන්නා උපරරණ ලියන්න. 

ප්රශ්යෝජනය භ්ාණ්ඩය ශ්හෝ උපරරණය 

1. කඩදාසි කීපයන් එකට අමුණා ගැනීමට  

2. කඩදාසි සිදුරු කිරීම  

3. කඩදාසි කැපීමට  

4. කඩදාසි ඇවීමට  

5. යකඩ ඇණයක් ගැසීමට  

6. නිලාඩු දින ො ගැනීමට  

7. කළු ෑල්යල් ලිවීමට  

8. ලයිට් යෙෝඩ් එයක් ලිවීමට  

9. ආයෝකය ො ගැනීමට  

10. ර්නය ලළක්ලා ගැනීමට  
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08. පාවිච්චි කිරීයේදී සැළකිලිමත් විය යුතු කරුණුලට අදාළ යදය අඳින්න. 

 අතුගෑයමන් පසු ඉරටු උඩ අතට සිටින යසේ තැබීම. 

 අලයතා සඳහා ඉරටු යනොකැඩීම 

 ඉරටු සමෙර යසේ යගවීම සඳහා යදපැත්ත මාරු කරමින් 

අතු ගෑම. 

 

 

 

 

 අත මාරු කරමින් යදපැත්තට අතු ගෑම. 

 අතුගාන විට එහි පැටයන යකස්, නල් ලැනි යේලල් 

ඉන් ඉලත් කිරීම. 

 අතුගෑටමන් පසු ල එය එල්ා තැබීම. 

 

 

 පාපිස්නයේ රැඳී තියෙන ලැලි, දවිලි ඉලත් කිරීම. 

 පාලහන්ල ඇති ලැලි, දවිලි පාපිස්නයේ යහොඳින් ගසා 

පන්තියට ඇතුළුවීම. 

 පාපිස්න පිරිසිදු කිරීම. 

 

 

 නිලැරදිල ඇඟිලි කතුයර් මුදුලට හිරකර ගැනීම. 

 නිලැරදිල පිහිය අල්ා ගැනීම. 

 යලනත් අයයකුට එය යදන විට උල් රහිත පැත්ත 

ෙන්නා යදසට යයොමු කිරීම. 

 

 

 ආහාර ගන්නා විට අත්පිස්නාල ප්රයයෝනනයට ගැනීම. 

 අලය විටඅත් සහ කට පිස දැමීමට යයොදා ගැනීම. 

 කිවිසුේ යන විට හා කහින විට මුල හා නාසය ලසා 

ගැනීමට යයොදා ගැනීම. 

 දිනපතා යසෝදා පිරිසිදු කර පාවිච්චියට ගැනීම.  

 

 



 

 

 

 

 

  

05 - අප පරිහරණය කරන දේ  
 

09. ආවුද නිසි පරිදි පාවිච්චි කිරීමෙන් අපට ලැමෙන ප්රමෝජනන 02ක් ලිෝන්න.  

  

  

 

 මපොදු පහසුකම් පන්ති කාෙර පහසුකම් 

  

  

  

  

  

  

Richmond College ßÉukaâ úoHd,h  

පරිසර ආශ්රිත ක රියාකාරක  

Grade 3  Name / Index No : ......................................................... 

දෙවන වාර වැඩ පැවරුම අංක 04  

(  නලෝ ,  විදුලිෝ ,  ෙැසිකිලි හා කැසිකිලි ,  ම ොඩනැගිලි ,

 මඩස් ,  පුටු ,   රාක්ක ,    කෙඩ් , 

 ගුරු මම්සෝ , ගුරුපුටුෙ ,  කළු ලෑල්ල ,   ක්රීඩා කපකර, ,

 ෙතුර මේසම් හා කරාෙ ,  ප්රධාාන දැන්ීමම් පුෙරුෙ   

10. පාසමලන් ලො දී ඇති පහත දැක්මෙන පහසුකම්, මපොදු පහසුකම් හා පන්ති කාෙර 
පහසුකම් මලස ෙගුමේ ලිෝන්න. 



11. පාසල් ෝාමම්දී අපට  ැට ැසීම් අෙශ්ය ෙන අෙස්ාා 4 ක් ලිෝන්න.  

    

12. අප මෝොදා  න්නා  ැට ැසීම් අෙස්ාා නිසා අපට ලැමෙන ප්රමෝජනන 4 ක් ලිෝන්න.  
 

 

 

13. ෝම් මදෝක්  ැට  ැසීෙ සඳහා මෝොදා  ත හැකි මේෙල් 4 ක් ලිෝන්න. 
 

14. කාඩ්මෙජඩ් පසුම්බිෝක් ෙසා  ැනීෙට අප ඉම න  න්නා ෙැහුම් ක්රෙෝක් නම් කරන්න. 

 ............................................................................................................................... 

15. පහත දක්ො ඇති මකොටුමෙහි ඉහළින් හා පහළින් පාට පැන්සලකින් ේලැන්කට් 

ෙැස්මෙහි රටාෙ අඳින්න. 
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10 cm 

9 cm 

8 cm 

  පසුම්බිෝ 

 පමතොරෙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. පහත ආකාරෝට කාඩ්මෙජඩ් පසුම්බිෝක්  මදොපිෝන් සෙ  එකතුීම ෙහන්න. පිට පැත්ත 

ෙර්, කඩදාසි මෝොදා  නිමින් අලංකාර කරන්න. 

17. ට්රැපැස්රි ඉදිකටුෙකට ේලැන්කට් ෙැස්ෙ සඳහා මෝොදා  ත හැකි නල් ෙර් ෝක් නම් 

කරන්න 

............................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................... 

16. ට්රැපැස්රි ඉදිකටුෙක් ෝනු මකෙක් ද  



 

 

19. පහත දැක්මෙන ම ොෝම් කවිමෝන් කිෝමෙන ෙැඩ පහසු කිරීමම් කපකර,ෝ මකෙක් ද  

 
ඉර මදවිෝන්මේ ඉර ල    ාො 
සඳ මදවිෝන්මේ සඳ ල  

 
............................................................................ 
 

22. මකල්මලන් හාල් මපළීමම්දී ඉෙත් මෙන මේෙල් 3 ක් ලිෝන්න. 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 
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ෙන්ද ොන මකළු ෝතුරු     තනාලා 
ඇන්ද ොන මදමදමනමකට    කිෝාලා 
කන්ද ොන අලු ෝන්තමර්     ෙැඳලා 
කැන්මේ ෙැමදන ෙැත පැහැපත් කරාලා 

ළො ලිමෝජ ෙල්  ෙසා ෙරල   පිට 
දො කරට මුතු මපොත අත ෙළලු ෙට 
මපො ෙඩන මලස සරසා ඔසරි     මපොට 
පො මනොෙ රඟත් මකළු ම න සමේ පිට 

 
    ............................................................................ 

20. ීම හුළං කිරීෙට හා හාල් මපළීෙට මෝොදා  න්නා කපකර,ෝ මකෙක් ද  

     ............................................................................ 

21. පහත කවි ඇතුළත්  ැමි නැටුෙ මකෙක් ද  

   ාො 
 , මදවිෝන්මේ මකජවිල   ාො 
අපිත් කිෝමු කවි ම ොවිමපොළ   ාො 

රන් දෑ කැති ම න නිති   සැරමසනො 
රත්රන් පටි ඉනෙට    දිලිමසනො 
රිවි දුටු පිනිබිඳු මලස    පහමෙනො 
දුම්ෙර මකමත් අපි ම ොෝම්       කපනො 





 

 

5' f;audj( wm mßyrKh lrk foa=  
3 fYa%Ksh - mßirh  

 

  —wmg tÈfkod Ôú;fha úúO NdKav yd WmlrK mßyrKh lsÍug wjYH 
fõ' tajd fm!oa.,sl fuka u fmdÿ jYfhka o mßyrKh flf¾' tfia mßyrKh lsÍfï § 
tajdfha msßisÿlu" l%uj;a nj" ksis whqßka mßyrKh iy mj;ajd .ekSu ms<sn| j  
wjOdkh fhduq lsÍu jeo.;a h' tfia mßyrKh lsÍu ms<sn| j uQ,sl yqrej ,nd §ug 
lghq;= lsÍu fuu f;audfjka wfmaCId flf¾' ta i|yd m%dfhda.sl l%shdldrlïj, ksr; 
fjñka ta ms<sn| j w;a±lSï ,nd §u wjYH fõ'˜ 
 
 

ksmqK;d   
 hï ld¾hhla i|yd iqúfYaI NdKav yd WmlrK y÷kd .ksñka tajd ksjerÈ j"l%udkql+, 

j yd wdrCId iys; j mßyrKh lrhs' 
 WmlrKj, l%shdldß;ajh ms<sn| wjfndaOfhka hq;= j jvd;a M,odhS f,i Ndú; lrhs' 
 iïm;aj,ska Wmßu m%fhdackhla ,efnk whqßka wrmsßueiafuka hq;= j Ndú; lrhs' 
 wm mßyrKh lrk NdKavhla fyda fiajdjla fyda ,nd .ekSfï § yd iemhSfï § 

ie,ls,su;a úh hq;= lreKq ms<sn| j wjOdkfhka hq;= j lghq;= lrhs' 
 úúO ia:dkj,ska ,nd .kakd fiajd ld¾hlaIu j yd M,odhS f,i mßyrKh lrhs' 
 tÈfkod mßyrKh lrk oE jvd;a wdl¾IKSh j ilia lr .ekSug úúO ks¾udK lrhs' 
 WmlrK mßyrKh lrñka Yla;s j¾Okhg WmldÍ jk l%shdldrlïj, ksr; fjhs' 
 wm mßyrKh lrk foa weiqre lr .ksñka úúO ck kegqïj, fhfohs' 
 fj<| fmd<l wdo¾Yj;a isÿùula wkqlrKd;aul rx.kj,ska bÈßm;a lrhs' 
 
 

bf.kqï m, 
 

 mka;s ldurfha mdúÉÑ lrk WmlrK yd NdKav tajdhska bgq flfrk ld¾hh wkqj 
y÷kd .kshs' 

 mdif,a § yd ksjfia § m%fhdackhg .kakd WmlrK j¾. lr y÷kd .kshs' 
 NdKav yd WmlrK Ndú; lsÍfï § ie,ls,su;a úh hq;= wx. ms<sn| j ±kqïj;a fjhs' 
 ;ud ks;r mdúÉÑ lrk WmlrK yqrejla iys; j iy ls%hdYS,S f,i Ndú; lsÍfï 

yelshdj m%o¾Ykh lrhs' 
 wm mßyrKh lrk foaj,ska we;s m%fhdack úúO udOH weiqßka m%ldYk Ñ;% uÕska 

bÈßm;a lrhs' 
 wm mßyrKh lrk WmlrK wdY%s; j we;s ck kegqïj, fhfohs' 
 tÈfkod Ndú;hg .; yels WmlrKj, wdlD;s ks¾udKh lrhs' 
 wm mßyrKh lrk NdKav weiqfrka l%Svdj, fh§u uÕska úkaokhla ,nhs' 
 í,ekalÜ ueiau ms<sn| uQ,sl yqrelï ,nhs' 
 

 mka;s ldurfha mßyrKh lrk WmlrK" NdKav yd tajdfha we;s m%fhdack 
 

1. fïi yd mqgq  
2. l¿ ,E,a,$ yqKq l+r$ iqÿ ,E,a,  
3. mekai,a fmÜáh  
4. fmd;a m;a$ mEka$ mekai,a 
5. fldiai  
6. l=Kq ouk n`ÿka 
7. ì;a;s Trf,daiqj 
8. l;=r$ wärE,$ ulkh 
9. w,audßh 
10. iafgma,rh - lvodis tlsfklg weñKSug fhdod .kshs 
11. isÿre úÈkh ^mxprh& - lvodis j, isÿre ú§ug fhdod .kshs 

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

iafgma,rh isÿre úÈkh 

ulkh 

yqKq l+re 



 
 

 mka;s ldurfhka msg;§ mßyrKh lrk WmlrK 
 
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 mka;s ldurfha WmlrK yd NdKav ;kd we;s ^idod we;s& øjHhka 
 

1. fmd;a    - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

2. mqgq $ fïi   - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

3. úÿ,s mxldj   - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4. mekai,a fmÜáh  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

5. ulkh    - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 mka;s ldurfha we;s WmlrK yd NdKav wdrlaId lr .ekSug l< hq;= foa 
 

1. mdúÉÑfhka miqj msßisÿ lsÍu'  
2. ms<sfj,g kshñ; ia:dk j, ;eîu'  

 

3. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 NdKav yd WmlrK ms<sfj,g yd msßisÿj ;nd .ekSfuka wmg ,efnk m%fhdack $ jdis 
 

1. kej; mßyrKhg .ekSu myiq fõ'  
2. úkdY ùu je<elaúh yels fõ'  
3. ld,h b;sß fjhs'  
4. isÿúh yels wk;=re$ ydks wvq fõ'  

 
5. '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 

6. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 ksjfia§ Ndú;d lrk NdKav $ WmlrK j,ska ,efnk m%fhdack yd tajd iE§ug fhdod f.k 
we;s øjHh'  
 

1. mqgqj  - b`o .ekSug  - ma,diaála$ ,S$ f,day j,ska idod ;sfí'  

2. .Eia ,sm - wdydr msiSug  - ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

3. w,audßh - we`ÿï ±óug  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

4. fíiu  - c,h ±óug  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

5. bo,  - ñÿ, w;= .Eug  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 

 NdKav yd WmlrK mßyrKfha§ ie,ls,su;a úh hq;= lreKq 
 
1. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 

 mqgq we§fuka je<lSu' 
 ll=,a y;frka muKla isg jdä ùu' 
 mqgqj meoa§u fkdl< hq;= ùu' 
 jdä úug fmr mqgqj msi oud jdä ùu' 
 mdi, wjidkfha § mqgqj fvia wdrlaIdldÍ j ;eîu' 
 
 

lS%vd NdKav" bo," bf.kqï WmlrK" u,a nd,aosh" c, 
lrduh" Woe,a," l=Kq ouk n`ÿk" w;a  biafldamamh 
 

      lvodis " ldâfndaâ 
      ±j j¾. 

ma,diaála " hlv 
ma,diaála " hlv  
rn¾ 

 
 

 

   kej; mßyrKh i`oyd .ekSug yels jk mßÈ myiq ;ekl ;eîu' 

 

 

 
 

   WmlrK$ NdKav j, w¨;a fmkqu wdrlaId fõ' 
 

   jeä ld,hla m%fhdackhg .; yels fjhs' 
 
 
 
        f,day j¾.hlska idod we;'   

  ±j j¾. j,ska idod we;'  
  ma,diaála j,ska idod we;'  
  brgq$ ,S j,ska idod we;' 

 
 
   mqgqj 
 
  

 

      



 
 
 

2. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 brgq fome;a;g mdÑÉÑhg .efkk f,i bof,a fome;a; udre lrñka w;= .Eu' 
 w;= .efuka miq brgq Wv w;g isák fia ;eîu' 
 úúO wjYH;d i`oyd bof,ka brgq fkdleãu' 
 
3. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

 

 w; udre lrñka bof,a wdldrhg fldiafia fome;a; u w;=.eug Ndú; lsÍu' 
 fldiafia meg,s we;s flia" kQ,a jeks ± w;=.efuka miq bj;a lsÍu' 
 w;= .efuka miq fldiai t,a,d ;eîu' 
 
 

4. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 mdmsiakfha ;ejÍ we;s je,s .id bj;a lsÍu' 
 flia" kQ,a meg,S we;s kï tajd bj;a lsÍu' 
 ll=f,a ;ejÍ we;s je,s ¥ú,s mdmsiakfha fyd¢ka .id mka;shg$ksjig we;=¿ ùu' 
 mdmsiakfha je,s ¥ú,sj,g wu;r j fjk;a kqiqÿiq foa mE.S we;a kï fidaod bj;a lsÍu' 
 
 

5. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 l;=r w,a,k úg§ wdldrh uq÷ folg weÕs,s ysr lsÍu' 
 fok wdldrh - W,a rys; me;a; ,nkakd foig fhduq lsÍu' 

 
 

6. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 lsúiqï hk úg" lysk úg kdih yd uqj jeiSu' 
 wjYH úg lg msi ±óug yd w;a msi ±óug mdúÉÑ lsÍu' 
 Èk m;d u fidaod msßisÿ lr mdúÉÑhg .ekSu' 
 

 

 

7. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 fïia muKla me<`o weú§fuka je<lSu'  
 Èkm;d msßisÿ lsÍu' 
 
8. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 f,aia ksis f,i .eg .eiSu'  
 Ndú;fhka miq kshñ; ia:dk j, ;eîu'  
 ¥ú,s msi ±óu' i;shlg jrla fyda fidaod msßisÿ lsÍu' 
 
9. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 Ndú;d lrk iEu wjia:djlgu fmr yd miq msßisÿ lsÍu' 
 kshñ; ia:dk j, ;eîu' 
 
10. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 mEka Ndú;fhka miq fldmqfjka jid ;eîu'  
 ks;r ks;r jÜgd fkd.ekSu'  
 ;=v ;o lr fkd,sùu'  
 mEka yd mekai,a j, fl<jr yemSfuka je<lSu' 
 
 

bo, 

 
 

fldiai 

 
 

mdmsiai 
 

 

 

 

l;=r$msysh 

 
w;a msiakdj$f,akaiqj 

 
 

fïia 
 
 

im;a;= 

 
 

ms`.dk $ fldamamh 

 
 

mEka$ mekai,a 

 

 

 



 
 l%shdldrlu 1 

 

 mka;sfha isiqka ixLHdj wkqj lKavdhï 4lg fnod l¿,E,af,a lKavdhï 4 fnod ,l=Kq 
igyka lrkak' 
 

 úksúo fkdmfkk fmÜáhla idod f.k mka;s ldurh ;=< § mdÑÉÑ lrk ,o ish¨ u 
NdKavj, yd WmlrKj, kï we;=<;a ;=Kavq nyd,kak' 

 

 ieu lKavdhulg u m<uq j ;=Kavqj ne.ska ,nd .kak' tu ;=Kavqfõ i|yka 
NdKavh$WmlrKh lKavdhfï wh ish¨ fokd tluq;= j Ñ;%hla we| fyda fld,dÊ 
l%uhg w,jd ilia lr fyda m%o¾Ykh lrñka bka we;s m%fhdack ^wju 2la& yd 
WmlrKfha wdrlaIdj i|yd l< hq;= foa m%ldY l< hq;= h' 

 

 m<uq wjia:dj ku jq miq fojk wjia:djla lKavdhïj,g ,nd .kak' fojk wjia:dj;a 
ta wdldrhg u isÿ lrkak' ;=ka jk wjia:dfjka miq j ,l=Kq tl;= lr lKavdhï w.h 
lrkak' my; i|yka ks¾Kdhl hgf;a ,l=Kq 20 ne.ska m%odkh flf¾' 
 

1. w¢k ,o Ñ;%fha ksudj ^,l=Kq -10& 
 

       ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

2. NdKav yd WmlrKfhka ,efnk m%fhdack 
ksjerÈ j m%ldY lsÍu ^,l=Kq - 5& 

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

3. mßyrKfhka miq tys wdrlaIdjg l< yels foa m%ldY lsÍu ^,l=Kq -5& 
 
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 ieu NdKavhla u WmlrKhla u msßisÿ j yd ms<sfj<g ia:dk .; lsÍfuka kej; 
mßyrKhg myiq jk w;r" tajd úkdY ùu je<elaùug;a ld,h b;sß lr .ekSug;a 
yels fõ'  

 
 

 mdif,ka wmg ,nd § we;s iïm;a fyda myiqlï 
 

1. fvia$ mqgq$ rdlal$ lnâ 
2. .=re fïih  
3. l¿ ,E,a,$ iqÿ ,E,a,$ yqKq l+re  
4. c, lrdu - ^îug$ w; fia§ug&  
5. l=Kq n`ÿk 
6. jeisls<s myiqlï 
7. úÿ,s mxldj  
8. ;dlaIKsl WmlrK ^rEmjdysksh" Yío úldYk hka;%h jeks& 

 
9. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 mka;s ldurh ;=<§ Ndú;d lrk fmdÿ iïm;a ^ish¨ fokdgu mdúÉÑ lsÍug whs;sh we;& 
 

1. l¿ ,E,a,$ iqÿ ,E,a,  
2. úÿ,s mxldj  
3. mqgq$ fïi$rdlalh$ lnâ  
4. ;dlaIKsl WmlrK ^rEmjdysksh" Yío úldYk hka;%h jeks&  

 

5. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 

l¿ ,E,a, 
 
 
wl=re ,sùug Wojq ùu' 
Èkh igyka lsÍug Wojq ùu' 
 
l¿ ,E,af,a jev wjika jQ miq th uld oeóu' 
myka oe,s fyda iqÿiq ;Ska; wdf,am lr th wdrlaId lsÍu' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 mqia;ld, myiqlï  
 
 
 
 
 

 fldiai" l=Kq ouk n`ÿka  
 
 



 
 

 mdi,a mßirh ;=<§ Ndú;d lrk fmdÿ iïm;a 
 

1. c, lrduh  
2. jeisls<sh  
3. l=Kq ouk n`ÿka  
4. fi,a,ï ñÿf,a we;s foaj,a 
 

 NdKav yd WmlrK ms<sfj,g yd msßisÿj ;nd .ekSfuka wmg ,efnk m%fhdack $ jdis 
 

1. kej; kej; mßyrKhg .ekSu myiq fõ'  
2. úkdY ùu je<elaúh yels fõ'  
3. ld,h b;sß fjhs' ld¾hhka myiq fjhs' 
4. isÿúh yels wk;=re$ ydks wvq fõ'  
5. WmlrK$ NdKav j, w¨;a fmkqu wdrlaId fõ' 

 

6. ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 tÈfkod Ndú;d lrk WmlrK yd NdKav Ndú;fha§ isÿ lrk úúO .eg .eiSï j¾. 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 úúO .eg .eiSï ksid ,efnk m%fhdack 
 
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 l%shdldrlu 2 
 

 fikaáógr 30 muK È. fikaáógr 4 muK m<, frÈ máhla yd rjqï yevhla iys; 
l=vd ,S lene,a,la fyda ng lene,a,la fyda ne.ska ieu isiqjla u ,nd .kak' tajd fhdod 
.ksñka .eg .eiSfï uQ,sl l=i,;d ,nd .kak' 
 

 fï wdldrhg u Tn /f.k wd lEu fmÜáh yd w;a msiakdj fhdod .ksñka lEu fmÜáh 
;=< we;s wdydr msg;g fkdtk fia wdrCIs; j th .eg .eish yels wdldrh yqre jkak' 

 

 ksjerÈ j w;a msiakdj .eg .eiSfuka wdydr wmf;a fkdhhs" mdi,a nE.h msßisÿ j 
mj;ajd .; yels fjhs' tfia u c,h /f.k tk fnda;,h ksjerÈ j jeiSu;a" th isria 
j nE.h ;=< r|jd .ekSu;a jeo.;a fjhs' 

 

 fï wkqj ;ud ks;r Ndú; lrk WmlrK ksjerÈ j mßyrKh lsÍug wm úiska mqreÿ 
mqyqKq úh hq;= nj wjOdrKh lr .kak'  

 
 
 
  
 
 
 

  
 

 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''' 

  jeä ld,hla m%fhdackhg .; yels fjhs' 
 

 
im;a;=fõ f,aih'  
lEu fmÜáh .eg .ik w;a msiakdj 
fldKavh f.d;d .eg .ik máh  
ghs máh me<`§fï§ fhdok .egh 
 
 

NdKav $ WmlrK Ndú;d lsÍug myiq ùu'  
NdKav $ WmlrK wdrlaId fõ'  
È.= ld,hla mdúÉÑ l< yels fõ'  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              ng lene,a, 
 
 

        frÈ máh 
   
 
 



 

 

 ls%hdldrlu 3 - í,ekalÜ ueiau ms<sn| uQ,sl yqrelï ,eîu 
 

 fi'ó'20 muK È. yd fi'ó' 10 muK m<, ì%iag,a 
fndaâ lene,a,la" gemeiaá% bÈlgqjla yd jQ,a kQ,la 
ne.ska ,nd .kak' tu ì%iag,a fndaâ lene,af,a 
fome;a; my; rEmfha olajd we;s wdldrhg 
í,ekalÜ ueiau Ndú; lrñka uikak' 

                       

                         ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  
 

 miq j my; igyfka olajd we;s 
wdldrhg ì%iag,a fndaâ lene,a, ne.ska 
,nd f.k tys tla me;a;la j¾K 
lvodis$;E.s t;Su i|yd Ndú; lrk 
lvodis fhdod .ksñka w,jd í,ekalÜ 
ueiau fhdod .ksñka rEmfha olajd we;s 
wdldrhg tu ì%iag,a fndaâ len,s 
wdY%hfhka l=vd miqïìhla ks¾udKh 
lrkak'  

 

 isÿre ;=<ska ßnka len,s fyda WÑ; fjk;a 
kQ,a j¾.hla fyda fhdod ta i|yd máhla 
o ilia lr .kak' ilia lr .;a miqïì 
tlsfkld w;r yqjudre lr .ksñka 
tajdfha iqkaor;ajh w;aú£kak' 

 

 wm tÈfkod mßyrKh lrk fndfyda foa wmg u ks¾udKh lr .; yels nj o" ta uÕska 
úYd, udkisl iqjhla w;aú¢h yels nj o fuu l%shdldrlu uÕska wjfndaO lr.kak' 

 

 wm wm mßyrKh lrk WmlrK w;ßka oEle;a;" l=,a, Wmfhda.s lrf.k isÿ lrk ck 
kegqï rdYshls' f.dhï fk<sfï § Ndú; jk lú f.dhï fk<sfï lú f,i y÷kajkq ,efí' 
oEle;a; meiqKq f.dhï lemSug fhdod .kshs' Wod ( 
 

rka oEle;s f.k ks;s                         ierfikjd 
r;arka má bkjg                                È,sfikjd 
ßú ÿgq msksì÷ f,i                             myfjkjd 
ÿïnr flf;a wms f.dhï                         lmkjd 
 

br foúhkaf.a br.,                                  .djd 
i| foúhkaf.a i|.,                                 .djd 
.K foúhkaf.a fldaú,                               .djd 
wms;a lshuq lú f.dúfmd<                          .djd 

 
 f.dhï fk<Sfuka miq ù yq<x lsÍug ;j o yd,a fm<Sug" ^oyhshd" ksjqvq fyda iqkq iy,a fyda 

bj;a lsÍug& l=,a, Ndú; lrhs' l=,a, iys; j bÈßm;a lrk .eñ kegqï l=¨ kegqï f,i 
y÷kajhs' 
 

<ud ,sfhda u,a .jid jr,                              msg 
oud lrg uq;= fmd; w; j<¨                         jg 
fmud jvk f,i irid Tiß                        fmdg 
mud fkdj rÕk l=̈  f.k ifí                      msg 
 

nkao jdk l=¿ h;=re                                ;kd,d 
wekao jdk fofofkl=g                              lsh,d 
lkao jdk w¨ hka;f¾                              ne|,d 
lekafoa nef|k ne; meyem;a                    lr,d 
 

 
 

'''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''' 

                í,ekalÜ ueiau   
 
 

 
              isÿre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
                                              oEle;a; 
 
 
 
 
 
 
 
 

             l=,a,  
 
 



 
 

 mka;s ldurh$ jgmsgdj ms<sfj<g ;nd .ekSfuka wfma ld¾hh 
myiqfjhs' ld,h b;sß fjhs' is;g ieye,ä jla oefkhs' NdKav 
yd WmlrK úkdY fkdù wdrlaId fjhs'  
 

 Tfí fmd;a fïih úIhhka wkqj j¾. lr ms<sfj<lg ;nd 
.ekSfuka" wjYH fmd;m;" b;d blaukska myiqfjka f;dard 
.ekSug yels fjhs' rch úiska fkdñf,a ,ndfok fm<fmd;a ks, 
we÷ï jeks foaj,a o msßisÿj ms<sfj,g Ndú;d lsÍu b;d 
jeo.;a fjhs'  
 

 wmg lsúiqula hk wjia:djl § f,akaiqjla Ndú;d l< hq;= h' 
th ;ukaf.a fi!LHhg fukau wfkla whf.a fi!LH iïmkak 
nj /l .ekSug o WmldÍ fõ'  
 

 wm ojig fojrlaj;a o;a ueÈh hq;= h' kshfmd;= fyd¢ka lemsh hq;= h' w¢k we÷ï fyd¢ka 
fidaod msßiqÿj we£ug;a u;l ;nd .; hq;= h'  
 
 

1. mdi,a fmd;aj,g ljr oud w,xldr j ;sfí o@ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
2. fmd;aj, uq̈  keù" fmdä ù" bÍ ;sfí o@ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
3. fmd;a j, wkjYH foaj,a ,shd ;sfí o@ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
4. fmd;a ls,sá ù ÿ¾j¾K j ;sfí o@ '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 úúO foa msßisÿ lsÍug Ndú;d l< yels foaj,a  
 

1. we÷ï$ frÈ  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

2. ùÿre   - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

3. msÕka     - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4. f.ìu   - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

5. ms;a;, nvq  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

6. lsß fnda;,a  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

7. fldfyd,a,E  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

8. ;Ska; me,a,ï  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

9. pqhska.ï  - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

10. ;dr me,a,ula - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

11. mkdj    - '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 WmlrK Ndú;fha § tAjd ,nd Èh hq;= ksjerÈ wdldrh iy ksis f,i r|jd ;eîu  
 
 msysh  - msys r|jkfha ;eîu 
 l;=r  - ueIska ,dÉpqfõ oud ;eîu  
 b¢lgqj - bÈlgq fldÜgfha .id ;eîu 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

'''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''' 

 

                 
 
 
 

ms<sfj<g we;s    
fmd;a rdlalh 

 
 
           Tõ 
         ke; 
          ke; 
         ke; 
 
 
     inka" frÈ fidaok l=vq  
      inka"w¿" úï" ùÿre msßisÿldrl 
      inka"w¿" úï 

  fmd,al=vq" ghs,a msßisÿldrl" fldyqn;a  
    ì,sx" ishU,d oud ue§u" n%dfida kï ridhkslh 

  WKq c,h oud nqreiqjlaka ueoSu 
  fmd,a f;,a" N+ñf;,a 
  foys hqI" N+ñf;,a  
  whsia leghla 

      N+ñf;,a 
  oe;s w;r we;s l=Kq yeÜglgqjla oud msßisÿ lsÍu 
 
 
 
 
      

     msys r|jkh 
 
 

 

       W,a rys; me;a;  
,nkakd foig                              
 fhduq lsÍu                              bÈlgq 
          fldÜgh 

 
 



 
 l%shdldrlu 4  

 

 wm tÈfkod mßyrKh lrk NdKav i|yd Ndú; lrk kï fhdod .ksñka isÿl< yels 
my; i|yka l%shdldrlfuys ksr; ùu i|yd l%Svd msáhg f.dia rjqula wdldrhg ÿjkak' 
 

 .=rejrhd úiska mka;s ldurfha § fyda ksjfia § mdúÉÑ lrk WmlrKhl fyda NdKavhl 
kula" ish¨ isiqkag wefik fia Yío kÕd mjik w;r túg rjqfï ÿjk isiqka Èùu 
kj;d" .=rejrhd lshk ,o jpkfha wl=rej,g iudk <uqka ixLHdjla tla j w;a 
w,a,df.k lKavdhula ieÈh hq;= fõ'  Wod(- mqgqj - mqgqj wl=re ;=kla we;s neúka isiqka 
''''''' ne.ska w;a w,a,df.k  lKavdhï úh hq;= h' 

 

 fufia lKavdhï ùug fkdyels isiqka l%Svdfjka bj;a úh hq;= h' tu isiqka B<Õg l%Svdj 
lrf.k hk w;r úksYaph i|+yd fhdod.; hq;= h' ;r.fhka bj;a jQ isiqkag WmlrK$ 
NdKavj, kï lSugo wjia:dj ,nd Èh hq;= h' 
 

 fï wdldrhg isiqka iqÿiq mßÈ lKavdhï lrñka o l%Svdj isÿ lrkak' läir núka hq;= 
j l%Svdjg iyNd.s jqjfyd;a jeä ld,hla l%Svlfhla$l%Säldjl jYfhka ;r.h ;=< /£ 
isáh yels h' tfiau tÈfkod isÿlrk ld¾hhka j, § läir ùu ;=< fndfyda m%;sM, 
w;aú¢h yels nj o by; l%shdldrlu wkqj wjfndaO lr.kak' 

 
 fïi orKqjla iE§u - flfkl=g wdydr ms,s.ekaùfï§ fïioreKq" fïi frÈ w;a msiakd jeks 

foa Ndú;d lrhs' fïjd idod .ekSug wmg bj;,k foaj,a o fhdod .; yels h' 
 

 ldâfndaâ lene,a,la fyda ì%iag,a fndaâ tlla f.k thska 
mSßishl m%udKhg jD;a;dldr rjqï yevhla lmd .ekSu' 
tu jD;a;dldr ldâfndaâ tl ;=< iu ÿßka msysgk f,i 
isÿre ilid f.k isÿre ;=<ska >klï kQ,a Ndú;d lr 
í,ekalÜ ueiau fhdod w,xldr lr .ekSu' jD;a;fha ueo 
w,xldr Ñ;%hla we£u fyda rEmhla w,jd fïi orKqjla 
iE§u'   
 

 bj;,k frÈ má" báfld<" fmd,a fld< jeks fohla f.k 
;Sre ;Srej,g brd fldKavh f.d;k wdldrh f.d;d 
.ekSu' uq,ska ilia lr.;a mßÈ ldâfndaâ tlla ilia lr 
f.;=ï má ;nd tA u; kQ,a weo fïi orKqjla iE§u' 
 

 l%Svd NdKav iE§u  
 

 ;udf.a Wig .e<fmk khsf,daka fyda >klï fldyq ,Kqjla fikaáóg¾ 10la muK È. 
WK ng len,s foll fyda tiaf,daka ng len,s foll .eg .id b;d wmQre mksk ,Kqjla 
idod .ekSu'  

 weia ;=k iys; tlu m%udKfha fmd,a lgq foll isÿre follska we;=<g Yla;su;a ,Kqjla 
oud wdmiq fkdhk fia uy; .eghla fhod fmd,a lgq fndre ll=,a idod .ekSu'  

''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''' 

 

''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

fïi 
orKq 

fmd,a lgq 
fndre ll=,a 

mksk  
,Kqj 



 

05' wm mßyrKh lrk foa= - m%Yak 
Èßh wOHdmksl w;aje, - l,dm wOHdmk ld¾hd,h  

 
 ksjerÈ ms<s;=r f;dard háka brla w¢kak' 

 

1. ,Shlg iúlr we;s weKhla .e,ùug jvd;a iqÿiq WmlrKh jkafka" 
 veys w~qj   kshk  w`vq ñáh  

2. kùk hka;% iQ;% Ndú;fhka wmg we;s jdishla fkdjkafka"  
 blauKska ld¾hh lr.; yels ùu' 
 jev wmyiq ùu' 
 ksje/Èj lr .; yels ùu' 

 

3. bo, mßyrKh lsÍfï § ie,ls,su;a úh hq;= lreKls' 
 úúO wjYH;d i|yd bof,ka brgq leãu' 
 bo, fome;a; udre lrñka w;= .Eu' 
 w;= .Efuka miq brgq ìu w;r isák fia ;eîu' 

 
 
 

4. mdif,a we;s fmdÿ iïm;ls' 
 l¿,E,a,   ysrukh  lsKsysr 

 

5. fm!oa.,slj mßyrKh l< hq;= NdKav folls' 
 ÿrl:kh - mEk  
 mkdj - o;a nqreiqj  
 mkdj - l=vh 

 

6. my; rEmfha ueiau jkafka" 
 oïje,a ueiau  
 í,ekalÜ ueiau  
 keá ueiau  

 

7. mka;s ldurfha § Ndú;d lrk WmlrKhls" 
 mxprh   ysrukh   msysh   

 

8. ;udf.a yd wka whf.a wdrlaIdjg Ndú; l< hq;= fohls" 
 f,akaiqj     mdmsiai   l;=r

 
 

9. wm mßyrKh lrk NdKav yd WmlrK ksis ;ek ;eîfuka ,efnk jdishls"  
 WmlrKh wdrlaId fkdùu'  
 WmlrKfha wdrlaIdj yd l,ameje;au jeäùu'  
 ld¾hh lsÍug wmyiq ùu

 my; WmlrK j,ska flfrk ld¾h ,shkak'  
 

1. mxprh ^isÿre úÈkh&  -  '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

2. l;=r     -  '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

         '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

3. w`vqñáh    -  ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''   

         '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4. msysh    -  '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

          

lvodis j, isÿre ú§ug fhdod .ekSu 
 

fld< lemSug fhdod .ekSu 
 

frÈ lemSug fhdod .ekSu 
weK .e,ùug fhdod .ekSu 
 

weK iúlsÍug fhdod .ekSu 
t<j¿ lemSug fhdod .ekSu 
 



 

 my; m%ldY yßkï ^√& ,l=K o" jerÈ kï ^𝝬& ,l=K o bÈßfhka jryka ;=< fhdokak' 
 

1. Èklg fojrla o;a ueÈh hq;= h'       ^  & 

2. o;a nqreiqjla fmdÿfõ Ndú; l< yels h'       ^  & 

3. ;udf.a yd wka whf.a wdrlaIdjg f,akaiqj Ndú;d l< hq;= h'   ^  & 

4. bj;,k frÈ máj,ska fïi oreKqjla ielish fkdyel'   ^  & 

5. lvodis fld< lsysmhla wuqKd .ekSug iafgma,rh Ndú;d lrhs'  ^  & 

6. l<f.ä kegqu uq¿;ekaf.hs NdKavhla Wmfhda.S lrf.k  
                      lrkq ,nk ck kegquls' ^  & 

7. W,a iys; WmlrKhla ;j;a wfhl=g fok úg tys W,a iys;  
         me;a; ,nd .kakdg Èh hq;=h'  ^  &  

 

 my; i|yka foa w;=frka NdKav yd WmlrK fjkalr ,shkak'  
^l;=r - fïih - kshk - we| - ñáh - mqgqj - w,afmfk;a; - w,audßh& 
 

NdKav WmlrK 

  

  

  

  

 
 my; rEm j, kï ,shkak' 

 

  

 

 

 

 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 

 

 

 

 

 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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                X 
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                X 
                                   √ 
                 

                 √ 
 
                 X 
 
 
 
 
     fïih        l;=r 
      we|         kshk 
     mqgqj        ñáh 

  w,audßh       w,afmfk;a;  
 

 
 
 
 
 
 
  iafgma,rh    isÿre úÈkh         mÍlaIlh 
 
 
 
 
 
 
    w~q ñáh      bial=remamq       mekai,a  
              kshk                 r|jkh 
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රිච්මන්ඩ් විද්යාය - ගාල් 

 

05  - අප පරිහරණය රරන ශ්ේ 
 

  පුටු 

ගුරු ශ් සය  ගුරු පුටුල 

රළු ෑල්  බිත්ති ඔරශ්ෝසුල 

 

02. පහත භාණ්ඩ හා උපකරණ ලැඩි ලයයන් පන්තියේදී භාවිතා කරන අයට ගැළයපන 

යස ලගුයේ ලියන්න. 

( ළමා යේස ,  අඩිර ,  ගුරු පුටුල ,  යකොස්ස ,  හුණු කර , 

  නාම යල්ඛනය , ඉද,   යපොත් ෙෑගය , රතු පෑන ,  යතුර , 

  පැන්ස ,  කළු ෑල්   )  

ගුරුලරයා සිසුන් 

ගුරු පුටුල ළමා ශ් ස 

හුණු කූර  
 

අඩිරූ 

නාම ශ්ල්ඛනය ශ්රොස්ස 

රතු පෑන ඉද් 

යතුර ශ්පොත් බෑගය 

රළු ෑල් පැන්ස 

 

 

01. පන්ති කාමරයේ තියෙන යේලල් 06ක් ලියන්න.  

ශ්ඩස්

පළමු ලාර පාඩ  අභ්යාස - 03 

      3 ශ්රේණිය 

පරිසර ආශ්රිත ක රියාරාරර  
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පන්ති කාමරය තුළ පන්ති කාමරයයන් පිටත 

ශ්රොස්ස ඉද් 

ළමා පුටුල පාපිස්ස 

ස්ශ්ෙප්රය කුඩය 

බිත්ති ඔරශ්ෝසුල මල් බාල්දිය 

අල්මාරිය විල්බැශ්රෝල 

  

කතුර   

පැන්ස   

ස්යටප්රය  යෝහ 

පාපිස්ස   

මකනය  රෙර් 

කැැන්ඩරය   

පෑන  කඩදාසි 

පැන්සල් යපට්ටිය   

බිත්ති පුලත්පත  ප්ාස්ටික් 

ලතුර යෙෝතය   

අඬුමිටිය  ලී 

යපොත් රාක්කය   

  ළමා පුටුල ,  පාපිස්ස ,  කුඩය , 

  ස්යටප්රය , මල් ොල්දිය, බිත්ති ඔරයෝසුල , විල්ෙැයරෝල , අල්මාරිය ) 

03. පහත භාණ්ඩ හා උපකරණ ලැඩිපුරම පාවිච්චි කරන ස්ථාන අනුල ලගුයේ ලියන්න. 

( යකොස්ස ,  ඉද , 

04. පහත භාණ්ඩ හා උපකරණ තනා ඇති යේ අනුල ලැඩිපුරම ගැළයපන යදයට යා 

කරන්න. 
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05.  කඩදාසි කෑලි අලා කරනු ෙන නිර්මාණ හඳුන්ලන නම යටින් ඉරක් අඳින්න. 

1)  ඔරිගාමී   2)  යකොාජ්   3)  අපනා 

06. ඔෙ භාවිතා කළ භාණ්ඩ හා උපකරණ පිරිසිදුල හා පිළියලළට ස්ථානගත කිරීයමන් 

ැයෙන ලාසි 03ක් ලියන්න. 

1)  නැලත පරිහරණයට පහසු වීම. 

2)  විනාවීම ලැළකීම. 

3)  කාය ඉතිරි වීම. 

4)  මුදල් ඉතිරි වීම.  

07. පන්ති කාමරයේදී පහත ප්රශ්යෝජන බා ගන්නා උපරරණ ලියන්න. 

ප්රශ්යෝජනය භ්ාණ්ඩය ශ්හෝ උපරරණය 

1. කඩදාසි කීපයන් එකට අමුණා ගැනීමට ස්යටප්රය 

2. කඩදාසි සිදුරු කිරීම පංචරය 

3. කඩදාසි කැපීමට කතුර 

4. කඩදාසි ඇවීමට ගේ යෙෝතය 

5. යකඩ ඇණයක් ගැසීමට අඬුමිටිය 

6. නිලාඩු දින ො ගැනීමට කැැන්ඩරය 

7. කළු ෑල්යල් ලිවීමට හුණු කර 

8. ලයිට් යෙෝඩ් එයක් ලිවීමට ලයිට් යෙෝඩ් පෑන 

9. ආයෝකය ො ගැනීමට විදුලි ෙල්ෙය 

10. ර්නය ලළක්ලා ගැනීමට විදුලි පංකාල 
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 අත මාරු කරමින් යදපැත්තට අතු ගෑම. 

 අතුගාන විට එහි පැටයන යකස්, නල් ලැනි යේලල් 

ඉන් ඉලත් කිරීම. 

 අතුගෑටමන් පසු ල එය එල්ා තැබීම. 

 

 

 පාපිස්නයේ රැඳී තියෙන ලැලි, දවිලි ඉලත් කිරීම. 

 පාලහන්ල ඇති ලැලි, දවිලි පාපිස්නයේ යහොඳින් ගසා 
පන්තියට ඇතුළුවීම. 

 පාපිස්න පිරිසිදු කිරීම. 

 

 

 නිලැරදිල ඇඟිලි කතුයර් මුදුලට හිරකර ගැනීම. 

 නිලැරදිල පිහිය අල්ා ගැනීම. 

 යලනත් අයයකුට එය යදන විට උල් රහිත පැත්ත 

 

 ආහාර ගන්නා විට අත්පිස්නාල ප්රයයෝනනයට ගැනීම. 

 අලය විටඅත් සහ කට පිස දැමීමට යයොදා ගැනීම. 

 කිවිසුේ යන විට හා කහින විට මුල හා නාසය ලසා 

ගැනීමට යයොදා ගැනීම. 

 දිනපතා යසෝදා පිරිසිදු කර පාවිච්චියට ගැනීම.  

 

 

 

    

 

 

      

08. පාවිච්චි කිරීයේදී සැළකිලිමත් විය යුතු කරුණුලට අදාළ යදය අඳින්න. 

 අතුගෑයමන් පසු ඉරටු උඩ අතට සිටින යසේ තැබීම. 

 අලයතා සඳහා ඉරටු යනොකැඩීම 

 ඉරටු සමෙර යසේ යගවීම සඳහා යදපැත්ත මාරු කරමින් 

ෙන්නා යදසට යයොමු කිරීම. 

 

අතු ගෑම. 
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05 - අප පරිහරණය කරන දේ  

Richmond College ßÉukaâ úoHd,h  

පරිසර ආශ්රිත ක රියාකාරක  

Grade 3  Name / Index No : ......................................................... 

දෙවන වාර වැඩ පැවරුම අංක 04  
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  පසුම්බිෝ 

 පමතොරෙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19. පහත දැක්මෙන ම ොෝම් කවිමෝන් කිෝමෙන ෙැඩ පහසු කිරීමම් කපකර,ෝ මකෙක් ද  

 
ඉර මදවිෝන්මේ ඉර ල    ාො 
සඳ මදවිෝන්මේ සඳ ල  

 
04 

 

 

   ාො 
 , මදවිෝන්මේ මකජවිල   ාො 
අපිත් කිෝමු කවි ම ොවිමපොළ   ාො 

රන් දෑ කැති ම න නිති   සැරමසනො 
රත්රන් පටි ඉනෙට    දිලිමසනො 
රිවි දුටු පිනිබිඳු මලස    පහමෙනො 
දුම්ෙර මකමත් අපි ම ොෝම්       කපනො 
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